১১১ 
॥ 


হোমিওপ্যাথি মতে 


গৃহ-চিকিংসা। 


ভাক্তার 
শ্জগদীশ চক্র লাহিড়ী 
প্রণীত। 
ভূতীক্জ সংস্করণ । 


(বহুল পরিবদ্ধিত।) 


হোমিওপাীথি মতে 


গৃহ-চিকিৎসা। 


-শ াটাক্ছিটনী ওটা 


ভাঙ্গার 


জ্ীজগদীশ চন্দ্র লাহিড়ী 
গ্রণীত। 


তূতীষ সংস্করণ। 


(বহুল প্বিবদ্ধিত। ) 





১৭৬৭ কলেজ কউ, 
হোমিওপ্যাথিক ওবধ ও পুস্তক বিক্রেতা 


লাহড়ী এও কোহ দ্বারা প্রকাশিত | 


মুল্য ৪০ বার আনা? 


সস স্পা 
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ভূমিক1। 


বগদেশেব লৌক যেমন দনিদ্র, তেমনি রোগে পীড়িত । 
দরিদ্র, ও কগ্ধ বর্গবাসীন পক্ষে হোমিওপ্যাথি চিকিৎসা 
অন্যান্য মতেব চিকিৎসা অপেক্ষা যে উতকুষ্ট তাহা প্রায় সব্ধব- 
বাদ সম্মত । এই মতেব চিকিৎসা অলব্যঘ সাপেক্ষ । স্বাহ)ভৈ 
প্রত্যেক গৃহস্থ সামান্য সামান্য বোগে হোমিওপ্যাথিক 
ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া! উপকাৰ পাইতে পারেন তজ্জন্য এই 
পুর্তক লিখিত । পিতা, মাতা বা কোন কর্তৃপক্ষ এই পুস্তক 
দেখিয়! পরিবারপর্ণেব জহশ সহজ রোগ সকল চিকিৎসা 
করিনা উপন্দাৰ প্রাপ্ত হইলেই পরিশ্রম সফল জর্জান করিব। 

যে সকল রোগ কঠিন ও ফাংঘাতিক তাহা অতি সাবধানে 
পরিত্যাগ করা হইয়াছে, কাৰণ যাহাদের জন্য এই পুস্তক 
লিখিত, তাঁহাদের পক্ষে গেই সকল রোগ চিকিৎসা করিতে 
প্রবৃত্ত হওয্বা অন্গুচিত। সহজ সহজ পীড়ার চিকিৎসাই এই 
ক্ষুদ্র পুস্তকের উদ্দেশ্য । 

পরিশেষে যে সকল পুস্তকাদির সাহাধ্য লওয়া হইয়াছে 
তাহার প্রণেতাগণের নিকট কৃতজ্ঞ থাকিলাম । 


কলিকাত।; 1 শ্রীজগদীশ্চন্দ্র লা হী । 


&০গ্বে অগ্রহায়ণ; ১২৯২ সাল। 


দ্বিতীপ সংক্গরণেব বিজ্ঞাপন । 


গৃঁভ-চিকিওসাঁৰ দ্বিভীষ সংস্বণ এচাবিত হইল | যে অতি অল্প সমধেই 
মধ্যেই গুদ চিকি*মাপ প্রথম »২স্কবণ ফুপাইধাঙ্গে। তাহাতে সাধাৰণ জন* 
সমাজ যে ভহ'ব ঘ'দব বলয় ছেশ ত াবল্প) প্র4াণ পাওঘ। গিয়াছে। 
গৃহ চিকিস( )১হে প্রত্যেক ৯০৪ ইয়গী হব ভান চেষ্টাব কোন 
প্রকাব ভ্রটি ক" হবনাইী। এ ববে শু কো আমা বন "বদ্ধিতত 
হইল, বিশ্ব মুস্যধাঁহা চিল তাহ।ই থাকিণ। অপেক গতি পীড়ন বিববণ 
ও 1চকিতস1 এহবানে হৃঙ্ণ সঙ্িব্ষ্ট ভইল। হাহ হে এনমাধারণ এই 
পুস্তক বাবা [বট তে গানেন ভজ্ঞশা হী ভাটা ভিতপ সম্ভব সবল করা 
গিখাছে। পুগবৈন হল গেম মল। উগখার তও এনা অপবিশীম। 
প্রত্যেক গ্রহে ৩ই "সক থুশ শা শব” নান বিপ্লাজ বা তে দেখিলে এবং 
বেগ দাত্ঙ্াি-পীতিত বঙ্দযোশেহ 1ভশভেতিকিসমাজ উপকার দর্শিলে 
আমি পক্ভশ্রিম এল মণেবধ্নি। হতি 


বশিবাত।, 
₹৮ শে অগ্রহাঘন, সন ২৯৫ সাল। 


গ্রন্থকার_- 


তৃতীষ মংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


এই সংস্কবণে পুক্কের কলেবর অনেক বৃদ্ধি কা গেল £ অনেক নৃত্ত্স 
ুক্ডন বিষন্ন এবং সবিস্তাব চিবিৎসা লিখিত হইয!ছে। আকাবের ইদ্ধির 
দঙ্গে সঙ্গে মুজ্যও কিছু বুদ্ধি করা গেল 1 ইভি। 
কলিকাতা, 
২৫ই কালগুন/ মন ১২৯৯ সাল! ্রস্থকার-* 


ফোটা! ফেলিব'র প্রণালী । 





ফোটা! ফেলিবার যন্ত্র একটা বক্র, নিউটন, কাচতও 
ব্যতীত অ'রকিছুই নহে। 
১।--এই যন্ত্রের তুহদৎশটা শিশির মধ্যে প্রবেশ করাই? 
'দিয়। শিশিউ উপরি প্রদর্শিত প্রকারে আস্তে আস্তে কাৎ 
করিলে ছে'টি অংশটার মুখ দিয়া ফোঁট? পড়িতে খাকে। 
২।-_-একবার এক ওৰধের জন্য যন্ত্র ব্যবহণর করিয়! 
পুনরায় অন্য ওষধের জন্য তাহা ব্যবহার করিতে হইলে উহ! 
সাবধানে বেশ পরিষ্কার করিয়া ধৌত করিপ্বা লওয়1 উচিত। 
৩ ।--নলী-বিশিষ্ট ফাঁপা যন্ত্র কখন ব্যবহার করিঘে না, 
কারণ উহার ছিদ্র এত হুক্ম ষে তাহা পরিষ্কার করা যায় না। 


তাপমান যন্তু। 
(থাম মিটার।) 


তাপমান ঘন্ত্র কাচ নির্মিত। ইহার দ্বারা 
জরে গাত্রের তাঁপ পরীক্ষা করা যায়। মোটা! 
ঘংশটী বগলে দিয়া ৫ মিনিট রাখিতে 
হয়। গাত্রের উত্তাপে তাপমানের পারা ক্রমশঃ 
উপরে উঠিতে থাকে । এক একটা বড় দাগকে 
এক এক ভিগ্রীকহে। এক একটী ক্ষুত্র দাগ এক 
ডিগ্রীর পাঁচ ভাগের এক ভাগ। ৯৮,৪ বা ৯০২ 
ডিগ্রী গাত্রের স্বাভাবিক তাপ। জরে সেই তাপ 
বৃদ্ধি হয়। তাপমানের পার যতদূর উঠে তত 
ডিগ্রী কহ যাঁয়। ৯৮ ডিগ্রীর কম হইলে ভয়ের 
কারণ, অবশ্য কাহারও কহারও ৯৭ ডিগ্রীও 
গ্বাভাবিক উত্তাপ থাকে। ওলাউঠায গাত্রের 
তাপ কম হইয়া গিয়া ৯৫ ডিগ্রী হয়। ৯৮ ডিগ্রীর 
কম হইলে যেমন এক দিকে চিন্তা, তেমনি ১*৭ 
ডিগ্রী বা ততোধিক হইলে ভদ্ষের কারণ । 
জরে তাপ একবার পরীক্ষা করিয়া পুনরায় 
পরীক্ষা! করিবার পুর্ধে হাতের মুঠ! মধ্যে সজোরে 
* তাঁপমানটা ধরিয়া সবলে ঝাকি দিয়া পারাটী 
স্বাভাবিক উত্তাপের দাগে অর্থাৎ ৯৮২ ডিগ্রীতে নায়াইয়! 
গ্ইতে হত়। তাঁপমান সাবধানে ব্যবহার করিবে নতুব। একটু 
জাবাত লাঙ্গিলেই উহা! ভাঙ্গিয়! যাস । 








সুগীপত্র। 





অথম অধ্যায়। 


হোমিওপ্যাথি, ১) ইতিকৃত, ১; শোমিগপ্যাাথি কি, 
২; হোমিওপ্যাথির বিশেষতত্ব, ৩ অমিশ ওধপধ, ৩7 অজ্প 
মাত্রা,৩;) হোমিওপ্যাথি আশ্চব্য নহে, ৪ ;বিশ্বাম হোমিওপ্যাঞ্জে 
নহে, ৫; পথ্য হোমিগপ্যাথি নহে ৫ সুস্থ দেহে ওধধ, ৬ 
হোমিওপ্যাথির হুবিধা, ৭; হোমিওপ্যাথিব ভবিষ্যৎ, ৮। 

২। ম্বান্থায-সম্বঙ্গীয় নিয়মাবলী, ৮ আহাত্, ১০; জল, 
১৪ 3 বায়ু, ১৫ / ব্যায়াম, ১৬; পরিধেষ, ১৭ ; দ্দান, ১৮) 

৩। হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ জন্বনীষ্ব নিপ্রমাবশী, ২০) 
অকৃত্রিম ওঁষধ, ২১; ওঁষধ পূর্ণ বাঁকা, ২২; ওঁষধ ব্যবহারের 
নিয়ম, ২৩) সময় ২৩) মাতা, ২৪; মাত্রার পুনঃ প্রয়োগ, 
২৪; প্রধান প্রধান শঁষধ সমুহের তালিকা, ২৬; 
অত্যাবশ্যকীয় ২৪টী ওঁষধের নাম, ২৭) বাছা প্রয়োগের 
শঁষধ, টা ] 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


১-ম্বর। 
জর, ৮৯; সর্দিজর, ৯১; সামান্যঞজ্র, ৯৩) এক-জর, ৯৪; 
স্ববিরাম জব, ৯৬ ; দৃস্তোদাম কালে জর, ১০৪; স্তন্যজরঃ ১২৭) 
তন্ধণ বাতজর, ১৩৯। 


০০ 


চর্মরোগ সমূহ । 


১--স্ফোটজর ।্বসন্ভত, ১৩৫; পানিবসস্ত, ১১৩) হাষ, 
১৭৯ | 

২-সাধারণ চক্দ্ররোগ সমূহ ।__স্ফোটক, ১৬৯) ব্রণ, ২৪৪) 
ঘক্রু, ৯৯, আঙ্কলহাঁড়া, ৪১) চুলকাণি পাঁচড়া, ৮৭7 আঁচিল 
5২) আম্মাত, ৪৫ কাউর, ৫৯ ; ক্ষত, ১৮৪) ১৯৭ । 
রা ৩-স্বায়বিক পীড়। সমূহ । 


মাথাখোরা, ১৪৭; মাথাধরা, ১৪৯; মস্তিষ্কে রক্তাধিক্য 
১৪৫ ;মৃচ্ছণাগত বাশু, ১৫৬) সর্দিগর্থ্ি, ১৭৪) পক্ষাাত ১১১) 
ধনুষ্টঙ্থার, ১০৭ ; অনি, ২৮ ॥ 

৪-- চক্ষু, কণ ও নাসিকার রোগ সমূহ । 

১-চন্ষু 1 চক্ষুপ্রাহ) ৮৫১ ভাণ্ভীনি, ৩০ । 

২-_কর্ণ।--কাণ কামড়ানি, ৬০ ; কাণ হইতে পুণজ পড়া, 
৬২, বধিবতা, ১৩২ । 

৩-নাসিকা ।-_নামিকা হইতে রক্তুভাব, ১০৮ 3 আর্দি 


১৭১ | 
৫-- দত্ত ও গলার রোগ সমুহ । 
১্প দত্ত 1 দজবেদন্থু। ১০০; দত্বোদগাম। ১৭৩ 1 


হুল! 1-গ্রন্থিম্ফীতি, ৭৭ 7 গ্রলক্ষত, ৭৯; গলগণ্ড, ৭; 
ঘুথক্ষাত, ১৫৫। 


গ/& 


৬--হৃৎপিগড ও শ্বাসপথের রোগ সমূহ | 


১-হৃৎপিও ।-হৃৎকম্প, ১৮২। 
২--শ্বাসপথ ।-_হীপানি, ১৭৭; কাশী, ৬৫) হুপিং কাশি, 
৯; ঘুংরি কাশি, ৭১; জর্দি, ১৭১। 


৭--পরিপাক যন্তদ্রের রোগ সমূহ । 


১--পীকম্ছলী ও যকুৎ।-_বুকজালা, ১৪৩; পেটফাপাঃ 
১১৫) অপাক, ৩১১ বমন, ১৩৪7 পাঁণরোগ, ১১৪ ১ কামল, 
৬৩; মুখে ঘা, ১৫৫ । 

২-_অন্ত্র।আম্বন্ত, ৪৩; উদ্বাময, ৪৬; কুমি। ৭২ $ 
শৃলবেদনা, ১৬৪; কোষ্ঠবদ্ধ, ৭৩) অর্শ, ৩৬) ওকাউঠা) ৫৫ 


৮-_পুরুষজননেক্দিযের রোগ মম্হ 


উপন্বংশ, ৫১ প্রমেহ্‌, ১১৬১ বাশী, ১৩৭ 3 মুত্রকৃস্ছ ভা, 
১৫৯ ) রক্ত প্রত্রাব, ১২৮ ) মুদা, ১১৯) অপগ্ডকোষ যুলা, ২১৯। 


৯- স্ত্রীরোগ সমূহ । 


মূচ্ছ ণগত বাঁঘু। ১৫৬; রজঃ দঙ্সতা, ১৬০7 খতুশুল, ৫৪) 
অত্যন্ত রজঃআাব, ৬৮; শ্বেতপ্রদূর, ১৬৫ ১ গর্ভাবস্থার পীড়া, 
৮০7 গর্ভশ্রাব, ৮২) প্রসব, ১২০; ভেঘালির ব্যথা, ৯২৯ 
সনের প্রন্থাহ,) ২৭৬৩। 
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১০... শিশুরোগ সমূহ | 
শিশুর শুশ্রুষা, ১২৮) ক্রন্দন, ৭৬ ১ ছুধতোলা, ১০৬) শষ্যায় 
মুত্রত্যাগ, ৯৬২১ পেটকামড়ানি, ১১৫) শিশুদিগের আক্ষেপ, 
১৬৩; দৃত্ভোদগম ১০৩। 
১১-দাধারণ রোগ সমূহ। 
অনিদ্রা, ২৮, ১০৫) লীহা, ১৩২ ; বাত ১৩৮ ; শোধ, ১৬৭। 


তৃতীয় অধ্যায়। 

১। অশ্থিভঙ্গ, ১৮৩; কর্ণে ও চক্ষুতে কীটাদি প্রবেশ, 
১৮৮১ কীট দংশন ও হুলফুটান, ১৮৯) কালশিরা, ১৮৯) 
ছে'চা খা, ১৮৯) দাহ বা পোড়া ঘা, ১১০; বিষ ভক্ষণ, ১৯১) 
মচকান, ১৯৩) মস্তিক্ধে আঘাত, ১৯৪ ; মুচ্ছ? ১৯৬; ক্ষত বা 
ফাটা খা, ১৯৭। 


চতুথ অধ্যায়। 


ধৎক্ষিগ্ত ভৈষজ্য-তত্ব--১৯৯। 


ছোমিওপ্যাথি মতে 


গৃহ-চিকিৎসা। 


প্রথম অধ্যায়। 


১1--হোমিওপ্যাথি | 


জীবন ঈশ্বরের মহতী কৃষ্টি; স্বাস্থ্যই জীবনের পরম সুখ। 
স্বাস্থ্য ভগ্ন হইলে পুন্ঃপ্রাপ্টি অবৎ আজীবন যাহাতে স্বাস্থ্য 
অশ্কৃ। থাকে তাহরঃ ঢেষ্টা এই নু পুস্তকের উদ্দেশ্য । দেহ 
পীড়িত হইলে ০নিশুপ্যাথি মতের চিকিতসা দ্বারা যেবূপ 
অতি সহজে « ২. তরে স্বান্্য পুনঃপ্রাপ্ত হওয়া যায়, অন্য 
কোন মতেন “5কৎসায় সেরূপ হয় নাঁ। এই পুস্তক পাঠ 
করিয়া 0" শপ্যাথিক চিকিংসাদ্ প্রবৃত্ত হুদার পুব্ে 
হোিওগর' ২ কি তাহা পাঠকবর্থের সব্বাগ্রে জানা আবশ্যক । 
তজ্ঞন্য ২মিগপ্যাথি সম্বন্ধীয় স্ুল স্থল কতকগুলি বিষয় 
নিয়ে দত হইল। 

ইতিবৃত্ত ।--প্রা় এক শত ব্ষর পূর্বে (১৭৯৭ গঃ অঃ ) 
মহাত্া। হাশিযান বর্তৃক হোমিওপ্যাথি জন্দরন দেশে প্রথম 
গ্রঘ্তিত হয়। হানিমানের জন্ম গ্রহণের পূর্ধ্বে লোকে ইহার 
আতাবআাত্র জানিত বটে, কিন্তু হানিমানই, অসীম পরিশ্রম, 





২. গৃহ-চিকিৎসা। 


্বার্থত্যাগ ও অধ্যবসায় গুণে এই মত সর্বপ্রথমে প্রকাশ্যে 
প্রচারিত ও বিজ্ঞান-জম্মত" উচ্চ পদবীতে প্রতিষ্ঠিত করেন। 
প্রায় ৫০ বৎসর মাত্র এই নব মতের চিকিৎসা -প্রণালী ভারত- 
বর্ণে প্রচারিত হইয়াছে । এই অল্প সময়ের মধ্যে 
হোমিওপ্যাথির যেরূপ আদর ও উন্নতি হইয়াছে তাহা 
আশাপ্রদ। 

হোমিওপ্যাথি কি ?-সুস্থ দেহে কোন ওষধ প্রয়োগে যে 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হর, রোগে তৎ্সদৃশ লক্ষণ উপস্থিত 
হইলে মেই ওঁষধ শ্রযুজ্য । ওধধ ও বোগের সহিত যে সম্বন্ধ 
তাহা নিত্য ও স্বাভাবিক; এই মম্বন্ধকে সদৃশ সন্ব হ্ধ বলে 
এই সদৃশ সন্বন্ধান্থুসারে চিকিৎসার নামই হোমিওপ্যাথিক বা 
সদৃশ চিকিৎসা। কুইনাইনে কম্পজর আরোগ্য হয়, কারণ 
কুইনাইন সুশ্থ দেহে কম্পঙ্জরের সদৃশ অবস্থা উৎপন্ন করিতে 
পারে। এইরূপ আরও দৃষ্টাস্ত দেওয়া যাইতে পারে। তোমার 
পেট কামড়াইয়াছে, তুমি কলোসিন্থ সেবন কর কারণ কলো- 
সিন্থে পেট কামড়ায় । তোমার হাপানি কাসী আছে, তুমি ইপি- 
কাক সেবন কর কারণ ইপিকায় হাপানি কাসী উৎপন্ন করে। 
তোমার সমন হইয়াছে, তুমি এট্টিমনি সেবন কর কারণ 
তাহাতে বমন করায়। 

হোমিওপ্যাথি কাক্গনিক মত নহে; ওঁষধ ও রোগের মধ্যে ষে 
নিত্য স্বাভাবিক যন্বন্ধ আছে তাহা, আম্না পূর্বেই ৰলিয়াছি, 
সদৃশ সম্বন্ধ । মাধ্যাকর্ষণের ন্যায় এই সদৃশ সম্বন্ধ একটী প্রাক” 


হোমিওপ্যাথি । ৩ 


তিক সত্য । প্রত্যক্ষ প্রমাণের দ্বারাও এই সম্বন্ধের অস্তিত্ব 
অপ্রমানিত হইয়াছে । 

হোমিওপ্যাথির বিশেষত্ব ।-হোমিওপ্যাথিক চিকিৎস! 
লক্ষণানুসারে চিকিৎসা । লক্ষণের সমষ্টিই রোগ । এতত্ব্যতীত 
রোগের অন্য কোন অস্তিত্ব নাই । হোমিওপ্যাথিক উৈষজ্য- 
তত্বে লিখিত লক্ষণের সহিত রোশীর লক্ষণ মকল প্রথমে 
মিলাইতে হয় এবৎ পরে যে ওষধের লক্ষণের অহিত রোগীর 
লক্ষণসকল বেশী মিলে তাহাই প্রপ্ধোগ করিতে হয়। ষে 
ভেষজের লর্মণের সহিত রোগীর লক্ষণ বেশী মিলে সেই 
ভেষজই বেশী ফলপ্রদ। লক্ষণসমগরি দৃূবীভ়ত হইলেই রোগ 
আরোগা হইল। , 

আমিশ্র ওষধ 1-_হোমিওপ্যাথিক চিকিতসা প্রণালী 
তি সরল। এই মতের চিকিৎসায় এক সময়ে একটা 
মাত্র ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া হয় | অন্যান্য 
চিকিৎসায় বহুসংখ্যক ওষ্ধ একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ 
করা, উপকার দর্শিলে কোনটীতে উপকার হইল এবং উপকার 
না হইলে কোনটি পরিবর্তন করিয়া কি ষোগ করিতে হইবে, 
তাহ] কিছুই বুঝ! যায় না। শুদ্ধ তাহাই নহে? প্রত্যেক ওষধের 
ভিন্ন ভিন্ন গুণ বা ক্রিয়া আছে। একত্রে বহুসংখ্যক ওষধ 
মিশ্রিত করিলে পরম্পর পরস্পরের দ্ব্ভাবিক ক্রিয়াকে বাধা 
দিয়া থাকে। 


অল মাত্রা ।- রোগের ও ভেষজের অন্বন্ধ সদৃশ সন্বদ্ধ 


৪ গৃহ-চিকিৎসা | 


বলিয়া হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায় অল মাত্র! ওঁষধ ব্যবহৃত 
হয়। তাই বলিয়া হোমিওপ্যাথি বলিলে ওুঁধধের অল্প 
মাত্রা বুঝায় না। হোমিওপ্যাথি বলিলে রোগের সহিত 
উষধের কোন বিশেষ সন্গদ্ধ বুঝায় । এশ্বলে ইহাও বলা 
আবশ্যক যে মাত্র নামক নির্দিষ্ঠ স্বাভাবক কোন পরিমাণ 
নাই। ঘে পরিমাণে উষধ প্রয়োগ করিলে রোগী আরোগ্য 
লাভ করে, তাহাই তাহার মাত্রা। অল মারায় ওষধ দিয়া 
যদ্যপি রোগী রোগ হইতে মুক্ত হয়, তবে তাহাকে অধিক 
মাতায় বধ দ্রেওয়া নিগ্্রয়োজন ও হানিকর | রোগে 
দেক্শহুর উত্তেজনশীলতা বুধ হয়, তজ্জন্য অতি অল্প মাত্র ওষধ 
প্রযুক্ত হইলে ও ক্রিয়া প্রকাশে সক্ষম হয়। সহ্জাবন্ায় কোন 
খ্থান টিপিলে কিছুই বেদনা অনুভূত হয় না, কিন্ত প্ফোট কাদি 
প্রদ্দাহ হইলে মেই স্থান সামান্য মাত্র স্পর্শে বেদম। 
অনুভূত হয়। 

হোমিওপ্যাথি ভাশ্র্য্য নহে ।--হোমিওপ্যাথি আশ্চর্য্য 
নহে, অভিজ্ঞতার বিপক্ষেও মহে। পুর্বে দেখি নাই বলিঘ! 
কোন ঘটন! মিথ্যা হইবে, ইহার কোন অর্থ নাই। বাপ্প-বলে 
শকট ঢাশন, তাভি'ত-বলে সংবাদ বহন, আালোৌক-বলে রশ্বি 
লিখন ইত্যাদি কেহ পুর্ধে শুনিলে কি বিশ্বাস করিত? 
বিশ্বাস ন! করিলেও এই শুলি আজ গুত্যক্ষ দেখিতে পাই- 
তেছি। কল্য যাহা বিশ্বাস করি না বলিয়া হাসিয়া উড়াইয়া 
'দিয়াছিলা ম, আছ তাহা স্বচক্ষে প্রত্যক্ষ করিয়া লজ্জা মস্তক 


হোমিওপাখি | € 


ননত করিতেছি। মানবের অভিজ্ঞতা ও হ্দান ভ্রেমোননতি 
সাপেক্ষ । 


বিশ্বাস হোৌমিওপাখি নহে।-বিশ্বাস বা কল্পনার উপব 
হোমিওপ্যাথিক ওঁষধেব কৃতকার্ধ্যতা নিরব করে না। মাত- 
ক্রোড়ে অস্ষটবাক্‌ আজ্জান শিশু, বোগ-শষ্যাঘ জ্ঞীনশুন্য 
প্রলাপযুক্ত রোগী, তণাহাবী গে৷ অশ্বাদি পশুগণু সকলেই 
হোমিওপ্যাথিক ওঁধধ সেবনে বোগেব ভীষণ যন্ত্রণী হইতে মুক্ত 
হইতেছে । আবাব যাহাবা হোমিওপ্যাথি মত মোটেই 
বিশ্বাস কবে না, তাহাবাও রোগাক্রস্ত হইমা এই চিকিৎসায় 
অম্পূর্ণন্পে আবোগ্য লাভ কবিতেছে । বিশ্রামে তাহাদিগকে 
আরোগ্য কবে লা বব) আাবোগ্যে ভাহাদিগব বিশ্বাস 
জন্মে। 


পথ্য হোমিওপ্যাথি নহে 1-বিশ্বীস হোমিওপ্যাথি নহে, 
পথ্যের শুব্যবস্থাও হোমিগুপ্যাথি নহে । পথ্যেব চ্কুব্)বস্তাষ 
কি কখন ওলাউঠা, বাত, কাশী, আমাশষ বোগ আবোগ্য 
হয় ? সুস্মতাব ব্যতিক্রমই বোগ। তুশ্থতাই ্বাভীবিক অবস্থা, 
বোগ অনিষম ও অত্যাচারের বিষময ফল। রোগের মস 
তজ্জন্য ঘত স্বাভাবিক ভাবে অবস্থিতি কৰা যয, ততই বোগ 
আরোগ্যর সহাযতা করে। তাই কগ্র ব্যক্তির পক্ষে গুকপক্ষ 
আহার, আভব গোলাপ প্রভৃতি সুগন্ধ ঠেভোগ, জ্যোহন্রা বাত্রিতে 
বন-বিহার, রোম্ুন, পেয়াজ, এলাচি, কপূর প্রত্ৃতি গরম- 
মসলা ভক্ষণ নিষিদ্ধ। 


৬ গৃহ-চিকিতসা ! 


সুস্থ দেহে হোমিওপ্যাথিক ওষধ।-_অনেকেই উপহাস 
করিয়া বলেন, “তোমার এক শিশি ওষধ আমি থাইয়! ফেলিতে 
পারি, তাহাতে কিছুই হয় না।” আমবাও শ্বীকার করি, 
কিছুই হয় না। ইহ! হোমিওপ্যাথির পক্ষে সুখ্যাতির কথা, 
নাধনিন্দটার কথা £ হোমিওপ্যাথিক ওষধসকল কেবল কুগ্ন 
দেহেই ক্রিযা প্রকাশ করিতে পারে । রোগে দেহের উত্তে- 
জনশীলতা সমধিক বর্ধিত হয়, তজ্জন্য সেই সময়ে অতি 
অল মাত্রায় ওষধে ক্রিয়া প্রকাশে সক্ষম হয়। হুশ্থ দেহের 
এবূপ উত্তেজনশীলতা! ৭ থাকে না, সুতরাং এত অল্প মাত্রায় 
ওঁধধ সুস্থ দেহের উপর কোন ক্রিয়া প্রকাশ করিতে পারে না। 

এই কথা তুষ্পষ্ট বুঝিবার জন্য এই স্থলে গুটি কয়েক উদা- 
হরণ দেওয়া যাইতেছে £--সহজাবন্থায় আমর! প্রথর দিবা- 
লোকে কাজ করিতেছি তাহাতে কোন কষ্ট নাই, কিন্ত ৫ 
উঠিলে সামান্য আলোক-রেখা চন্ষু মধ্যে প্রবেশ করিলে 
অসহ্য যন্ত্রণা বোধ হয়। ওঁষধ সম্বন্ধেও ঠিক তাহাই; 
সুস্থাবস্থায় থে ওঁধধ সেবন করিলে কোনও ফল দঘর্শে না, 
রোগে দেহের উত্তেজনশীলত। বৃদ্ধি হওয়ায় তাহাই অতি 
তীব্র ক্রিত্বা প্রকাশ করে। 

বালুকারাশি বা প্রস্তর খণ্ডের উপর বীজ বপন করিলে কখন 
অস্ক,রিত হইয়া শস্যো€পাদদন করে না । এইকূপ স্থলে বীজ 
হুইতে প্রচুর লধ্যের আশা করা যেন্দপ, সুশ্থ শরীরে অতি 
স্কৃদ্র মাত্রায় ওঁধধ সেবনে ফলাশ! করাও সেইনপ। বীজ 


হোমিওপ্যাথি । ৭ 


হইতে অস্করোৎপন্তি হইতে গেলে যেমন সর ওপ্তাল ভূমি 
চাই, অতি ক্ষুদ্র মাত্রায় ওষধ্ হইতে ক্রিয়া প্রকাশ, 
করিতে গেলেও তদ্রপণ ৫দই ওঁষধধের লক্ষণ সকল উপস্থিত 
থাকা চাই। 

চুম্বকের শৌহের প্রতি যেরূপ আকর্ষণ শক্তি, ওধধেরও 
রোগের প্রতি মেইরূপ আকর্ষণ শক্তি আছে । তা বা রৌপ্য 
খণ্ডে চুশ্বক স্পর্শ কবাইয়ঃ যেকপ তাহার আবর্ষণ শক্তি লাই 
আম্র! বলিতে পারি না, হুস্থাবস্থায় একোনাইটেব ৩০ ক্রম 
সেবন করিয়! তাহার কোনও ফল নাই তদ্রেপ বলা যায় না। 
লৌহে চুম্বক সংস্পর্শ করাও, আর ভ্রুত নাড়ী, প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখিয়া একোনাইট প্রয়োগ কর, দেখিবে তাহাদের পর- 
স্পরের শত্তি বিকশ্রিত হইয়াছে । 

হোমিওপ্যাথির হুবিধা 1--হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার 
স্ববিধা অনেক ; ইহাতে রোগের ভোগ অল, কষ্ট অল্প, ব্যয়ও 
অতি অল্প । এই চিকিত্সায় বিরেচন, বমন, ব্রক্তমোক্ষণ 
ইত্যাদি দুর্্ঘশকারী? উপায় সকল কখনও অবলশ্থিত হয় না, 
সুতরাং রোগীর রোগ যুক্ত হইতে বিলম্ব এবং রোগ আরোগ্য 
হইলেও আর ভুগিতে হয় না । অন্যান্য চিকিৎসায় রোগের 
ধন্ত্রণার উপর ওঁষধের যন্ত্রণায় রোগের ভোগের উপর ওঁষধের 
ভোগে ভুগিতে হয়। কিশিশু কি, বৃদ্ধ কাহারও এই ওঁষধ 
সেবনে কষ্ট নাই ; কি ধনী কি দরিদ্র কাহারও এই ওঁষধের 
ব্যয়ভার বহনে দুঃখ নাই । হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার যে 


৮ গৃহ-চিকিৎস|। 


আরোগ্য হম্পন্ন হয় তাহা নিশ্চিত ও স্াধী। তরুণ ও পুরাতন 
উভয় প্রকার রোগেই হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা সর্ববোৎকুষ্ট। 
ওলাউঠার ন্যায় তরুণ ও সাজ্যাতিক পীড়া বোধ হয় আর 
নাই। সেই ভীষণ ওলাউঠ1 রোগের হোমিওপ্যাথিক ভিন্ন 
অন্য কোন চিকিৎসা নাই। 

হোমিওপ্যাথির ভবিষ্যৎ ।_জম সতাকে অনুসরণ করে; 
সভ্য যাহার মূল, জয় তাহার নিশ্চিত । অমংখ্য বাধা বিপত্তি 
হেলায় ঠেলিয়। ফেলিয়া এই নব চিকিৎসা-প্রণালী দেশ মধ্যে 
অতি দ্রুত বিস্তাবিত হইতেছে । এখন প্রা প্রত্যেক পল্লী 
গ্রামেই এক এক জন হোমিওপ্যাথিক চিকিংসক দেখিতে 
পায় যায়। আগে যাহারা হোমিওপ্যাথির নাম শুনিলে 
শিহরিয়! উঠিতেন, এখন ভাহাদেব মধ্যে অনেকেই হোমিও- 
প্যাথির বন্ধু। এই অল্প সমরের মধ্যে হোমিওপ্যাথির যেৰপ 
আদর ও বিস্তার হইয়াছে তাহাতে আশা করা যায় যে, 
অচিরাৎ ইহা দেশ মধ্যে একমাত্র সর্রোৌতকৃষ্ট চিকিৎসা-প্রণালী 
বলিয়া পরিগণিত হইবে। 

২।_ স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় নিয়মাবলী । 

রোগ হইলে ওষধ প্রয়োগ দ্বারা উহা নিবারণ করা অপেক্ষা, 
রোগ না হইতে দেওয়াই কর্তন্য । রোগ আমাদিগের পাপ ও 
অত্যাচার, এবং শারীরিক নিয়ম পালনে অজ্ঞতা ও অক্ষমতার 
বিষময় ফল। সর্বসাধারণেরই স্বাস্থ্য-রক্ষার নিয়মাবলী অব- 
গ্রত হুইয়া তদহুসারে কাধ্য করা উচিত | স্বান্থ্যরক্ষার 


স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় নিয়মাবলী | ৯ 


নিষম পালন করিলে অনেক সময় রোগের ভীখ্বপ হস্ত 
হইতে মুক্ত হুওয়| খায়, শরীর সবল্ষ ও সতেজ হয় এবং 
অকালমৃত্যু অনেক পরিমাণে নিবারিত হইতে পারে । 
তজ্ন্য স্থাস্থ্যরক্ষার স্ুল স্ুল বিষরগুলি এই স্থলে লিখিত 
হইল! 

পাশ্চাত্য সত্যতার বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে রোগ সংখ্যাও আমা- 
দের দেশে বহুল পরিমাণে বুদ্ধি হইয়াছে। মাছুষের আদিম 
ও প্রাকৃতিক অবস্থায় পীড়ার গতি এত বিস্তৃতপ্রসব ছিল ন!। 
যন আমরা সভ্যতাভিমানে স্ফীত হইতেছি, ততই বিবিধ 
প্রকার কঠোর পীড়াসকল আসিয়! সমাজে প্রবেশ পূর্বক, মানু- 
ষের সুখন্বচ্ছন্দ কাড়িয় লইয়া, ততপরিবর্তে দুঃখ, শোক ও 
বিষতা ছড়াইয়া দিতেছে । আমাদের জীবন যেমন সভ্যতার 
উন্নতির সহিত ক্রমশঃ স্বাভাবিক হইতে অন্বাভাবিকে পরিবর্তিত 
হইতেছে, আমাদেরও তদনুযায়ী কৃত্রিম উপায় সকল অবলম্বন 
করিয়া দেহের স্ুধস্বচ্ছন্ন রক্ষ1 করা কর্তব্য । আমরা অধুনা এই 
কৃত্রিম উপাঘ় অবলম্বনে বীতশ্রদ্ধ ও অলম বলিয়াই আমাদের 
দেশে আজ কাল সুস্থকায় লোক নাই বলিলেও অত্যুক্ি হয় 
না। নানাপ্রকার কাধ্যের অনুরোধে আমর] দেহের চালনা বন্ধ 
করিস! সদঘত কেবল মস্তিক্ষের চালনাই করিয়া থাকি । শরীর 
হুশ্থ রাখিতে হইলে আমাদের কৃত্রিমপ্্যায়াম করা কর্তব্য । 
কর্তব্য জানিয়াও আমাদের দেশের কয়জন ব্যক্তি নিয়মিতরূপ 
কৃত্রিম ব্যায়াম করিয়া খাকেন £ 


১০ গৃহ-চিকিৎসা। 


আহার । 

আহার ভিন্ন জীবন ধারণ হয় না। শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়াই 
মাতৃস্তন্য পান করে, ক্রমশঃ বয়োরদ্ধি সহকারে শারীরিক 
পুষ্টিসাধনার্থ বহুল পরিমাণে বিবিধ দ্রব্য আহার করিয়া 
বর্ধিত, সবল এবৎ পুর্ণায়তন হয় এবখ পরিশেষে যখন এই 
আহার-ক্ষমতা ভ্রাস হইয়া আইসে তখনই জীবম-প্রদদীপ 
শনির্ববাপিত হয় । 

আহারীয় সামগ্রী উদরসাৎ হইলে যাহাঁতে উহা সত্রেই 
পরিপাক হইয়া দেহে সমীক্ত হয় তজ্জন্য ছুইট প্রক্রিয়া! অব- 
লশ্বিত হইখা ধাকে। প্রথম রদ্ধন, দ্বিতীয় চক্ণ। আহারের 
উদ্দেশ্য ভূক্তপদার্থ জীর্ণ ও রক্তের সহিত একভূত হুইয়! 
শরীরের দৈনিক অপচয় পূরণ কবে। যে আহার জীর্ণ হয় না 
তাহাতে শরীরের অপচয় রক্ষা হওয়া! দুরে থাকুক, নানাবিধ 
ব্যাধি আনয়ন করে। তজ্জন্য রন্ধন বাহাতে সুচারুরূপে ও 
জরল ভাবে সম্পন্ন হয় তত্প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। অধিক 
পরিমাণে ঘৃত, গরম মসলা, পেঁষাজ প্রভৃতি প্রতিনিষণত 
ভোজন করিলে উদরাময় ও পরিপাক শক্তি হ্রাস হয়। আহা- 
রীয় দ্রব্য অতি ধীরে ধীরে চর্দ্বণ করিয়া খাওয়া উচিত। 
ছ্মাহারীয় পদার্থ উত্তমন্ূপে চর্ব্বিত না হইলে উহা মুখের 
লাগার সহিত সম্যক সংমিশ্রিত হইতে পারে না সুতরাং 
পরিপাকের ব্যাঘাত করে। আকাল যে অল্নের পীড়া দেখিতে 
পাওয়া যায়, ভাড়াতাঁড়ি ভোজন তাহার একটী কারণ। 
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আমাদের প্রধান খাদ্য চাউল। চাঁউল পরিষ্কার হওয়া 
উচিত । ছুই বেলা অন্নাহারের পরিস্তর্ভে বাত্রিতে রুটি খাওয়া 
মন্দ নহে, বিশেষতঃ ম্যালেরিয়া প্রদেশে অনেকের মতে 
রাত্রিতে অন্নের পরিবর্তে রুটি খাওয়া তাল। তার্ত অপেক্ছ। 
কুটি অধিকতর পুষ্টিকর। ময়দা! অপেক্ষা আটার কটি ভাল, 
কারণ উহাতে কিঞ্চিং পরিমাণে ভূষী মিশ্রিত থাকায় উহাতে 
কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখে । পীড়িত ব্যক্তিকে এরূপ গুরুপাক 
রুটি দেওয়া উচিত নহে । 

ডাউল, তরকারি ও শাকাদি আমাদের খাদ্যের প্রধান উপ- 
করণ। রোগীকে কলাইয়ের ডাউল দেওয়া? বিধেয় নহে । মুগ, 
মন্থর, বুট ও মটর উতকুষ্ট ভাউল। ডাউল আমাদিগের পক্ষে 
বিশেষ পুষ্টিকর খাদ্য, কারণ ইহাতে মাংসজাীঁয় ববক্ষারজ 
পদার্থ অন্যান্য খাদ্য অপেক্ষা অধিক পরিমাণে অবস্থিত । 
পেটের পীড়ায় ডাউল কুপথ্য। 

মৎস্য উৎকৃষ্ট খাদ্য। কই,মাগুর প্রভৃতি রোগীর উত্তম 
পথ্য । মতস্যের ঝোলে রক্ত বুদ্ধি করে। রোগীকে বন্ড ও 
খোসাযুক্ত মহস্য যথ। চিড়ি প্রভৃতি খাইতে দেওয়া নিষিদ্ধ। 
এই সকল মৎস্য গুরুপক । 

তরকারির মধ্যে অনেকগুলি পুষ্টিকর ও হৃখাদ্য। ইৎলগ্ 
প্রভৃতি দেশে যেখানে অমিশ্র মাংসঞ্হার প্রচলিত, সেখানেও 
কেবল মাত্র মাংসের পরিবর্তে তরিতরকারির ভাগ অধিক্ষ খাও- 
সবার জন্য ত্বোর আন্দোলন হইতেছে । আলু, পটল, কীচাকলা, 
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মানকচুঃ' ফাঠালবীজ, থোড়, ডুমুর প্রভৃতি তরকারির মধো 
উৎকৃষ্ট । সময়ে সময়ে তিন্ত পদার্থ খাওয়া ভাল; প্লতাঁর 
ঝোল অতিশয় উপকারী । শাকজাতীয় পদার্থ অতিবিক্ খাওয়া 
উচিত নহে, তবে উহাতে ক্ষারজাতীয পদণ্থ থাকায় সমক্ধে 
সময়ে শাক আমাদের শবীরের প্রয়োজনে লাগে। রোগীর 
পক্ষে শাক কুপথ্য। ফলের মধ্যে কতকগুলি হুখাদ্য ও 
উপকারী । আম, নারিকেল, কীঠাঁল, কলা, কাঁলজাম, 
পেঁপে, বেল প্রসতি এই শ্রেণীভুক্ত | নারিকেল শুষ্ক 
হইলে গুরুপাক হয়। কাঠাল অধিক খাইলে পেটের পীড়া 
জনে। 

ছুপ্ধ অতি উৎকৃষ্ট খাদ্য। জগতের মধ্যে দুগ্ধ ভিন্ন আর 
এমন কোন পদার্থ নাই, যাহাই খাইয়া মানুষ চিরকাল বাঁচিয়া 
থাকিতে পারে। ছৃগ্ধের মধ্যে আমাদের শরীরের আবশ্যকীয় 
উপকরণ সকল অতি সুন্দর ভাবে বিমিশ্রিত আছে । গো- 
ছুপ্ধই আমাদের দেশে প্রচলিত; দুগ্ধ এত উপকারী ও আবশ্য- 
কীয় পদীর্থ বলিয়া আমাদের দেশে গরু পুজনীয় দেবতা । 
"আমাশয় ও কাশ রোগে ছাগছুদ্ধ উপকারী । শিশুর পক্ষে 
মাড়িস্তন্য ছুদ্ধ যেমন উপকারী ও সহজে পরিপাক হয় এমন 
কিছুই নহে । যখন মাতৃস্তনে দুগ্ধ না থাকে তখন গর্দভ হুগ্ধ 
বা গোছৃগ্ধে জল মিশাইঞা খাইতে দেওয়া যায়। অনেক 
সময় ছুপ্ধ দ্বার! সংক্রামক পীড়। সকল নানা স্থানে সঞ্চারিত 
হইতে দেখা যায়। দুগ্ধ হইতে নানাবিধ উৎকৃষ্ট ও পুষ্টি- 
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কারক পদার্থ সকল প্রস্থত হই! থাকে, তন্মধ্যে মঠখন, দত, 
ছানা, ভাল। 

আমাদের দেশে আজ কাল মাংসের দিন দিন অধিক 
ব্যবহার দেখা যাইতেছে । মাংস উৎকৃষ্ট খাদ্য বটে, কারণ 
উহ সহজে পরিপাক হইয়া অগ্প আহারে অধিক পুষ্টি সাধন 
করে। মাংস এত উতকৃষ্ট খাদ্য হইয়াও ছুইটি কারণে উহা 
হইতে বিষময় ফল উৎপন্ন হইতেছে । প্রথম, বথেচ্ছা। মাংস 
ভোজন । অনেক সময়ে বাজারের বিক্রীত মাংস যে অতিশয় 
অথাদ্য পদার্থ তাহার আর কাহারও অবিদিত নাই। ইংলগ্ডে 
এই যথেচ্ছ মা*সাহাব হেতু যে সমস্ত ভীষণ ও বিকট পীড়া 
জকল দেখিতে প্াওর) যায, হিন্দদিগের মাংমাহারের অনেক 
প্রকার নিয়ম থাকার সে সমস্ত দেখিতে পাওয়া যায় না। 
দ্বিতীয়, গুরুপাক মাংম রম্বন। আমাদেক কেমন দৃট বিশ্বাস, 
বিশ্বীস কেন ভ্রম, যে মাস খাইতে হইলে উহাতে ঘি, মমলা, 
পেঁয়াজ প্রভৃতি পদার্থের শ্রাদ্ধ করিতে হইবে। এরপ গুক্ুপক্ক 
পদার্থ যে অপকারী হইবে তাহার আর বিচিত্র কি? 

ছুইবার প্রধান আহার ও দুইবার জলযৌগ করিলেই যথেষ্ট । 
জল্যোগে অধিক মিষ্টান্ন ব্যবহার দৃষণীষ্ষ। জলযোগকালে ফল 
মূল এবং অবশ্থাইসারে লুচি, কচুরী, গজা, মুড়ি, চিড়ে-ভাজা, 
খই প্রতৃতি উত্তব। আহারের সম্ময় নির্দিষ্ট থাক! উচিত। 
প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে ও ষখোপযুক্ত আহার করিলে অনেক 
লময়ে অনেক পীড়ার হস্ত ছইতে মুক্তি লাভ করা যায়? 
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আহারের পর দত্ত ও দুখ বেশ পরিষ্কার করা কর্তব্য। 
দাঁতে কোন ভুক্ত পদার্থ সংলগ্ন থাকিলে মুখে হুর্ণন্ধ হয় ও দত 
নষ্ট করে। দাতের সমুচিত সঞ্চালন হয় না বলিয়া আজ কাল 
এত অল্প বয়সে দাত পড়িয়া যাইতে দেখ! যায়। সকলেছ 
পক্ষেই দাতন কর! উপকারী, বিশেষ যাহাদের দাতের গোড়। 
শিথিল ও সহজেই রক্ত পড়ে তাহাদের পক্ষে ইহ অত্যা- 
বশ্যকীঘ্ব। 


অল। 

প্রচুর পরিমাণে পরিক্ষার জল ভিন্ন জীবন রক্ষা হয় না । 
পরিষ্কার শের অভাব বশতঃ আজ কাল পীড়ার, বিশেষত 
ওলাউঠ। প্রভৃতি ভীষণ সংক্রামক রোগ সকলের, এত প্রাহুর্ভাৰ 
হইপ়্াছে। ঘাল পরিজ্কার পুক্ষরিণী দেশে নাই বণিলেও হয়-- 
পুর্বকালের সরোবর সকল কতক শুকাইয়া গিয়াছে, কতক 
অপরিষ্কার হইয়া পীড়ার প্রধান আকর হইয়া উঠিষ্বাছে। নদীর 
জল পাওয়া গেলে সর্বোৎকৃষ্ট । বর্ষাকালে নদীর জল যদিও 
ঘোল! হুয় বটে কিন্তু উহ! অল্প আয়াসেই পরিক্ষার করিয়া লওয়া 
ত্বইতে পারে। উত্তর পশ্চিম প্রদেশে কূপের জল ব্যবহার 
হুইয়্া থাকে । যে পুক্ষরিণীতে সর্বদা জান এফং বস্তরাদি ধৌত 
করা হয় সে পুক্ষরিণীর জল পানের জন্য ব্যবহার করা উচিত 
নহে। পানীয় জলের জুন্য পৃথক পুক্করিণী থাকা উচিত। 
যেখানে অধিক পরিমাণে পরিষ্কার জল দুষ্প্রাপ্য, সেখানে 
কুপোধক বা অন্য কোন জল সিন্ধ করিঘু! পরে বালি ও কয়ল! 
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দ্বারা পরিষ্কার করিয়া লওয়া কর্তব্য। এই রূপ নিয়মে ও 
সাবধানে থাকায় অনেককে ম্যালেরিয়া ও ওলাউঠার মধ্যে 
থাকিয়াও রোগ হইতে মুক্ত থাকিতে দেখা গিষ্ষাছে। 
বাঘু। 

জলের ন্যায় পর্যাপ্ত পরিফত বাষু জীবন রঙ্গণর প্রধান 
উপায়। পরিশুদ্ধ বাস্ু অতি স্থলভ; আমর! একটু চেষ্ট1 করি- 
লেই উহা] বিনা! ব্যয়ে ষ্থেষ্ট পরিমাণে পাইতে পা'র। জীব, 
জন্ত, বৃক্ষাদি পচি্া ও নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বার! সদাসর্ধ্বদা বায়ু 
দুষিত হইতেছে এবং পর্যাপ্ত পরিমাণে পরিফ্ুত বাধুর সহিত 
অনবরত বিমিশ্রিত হইয্। দো শৃন্য হইতেছে । কি ধনী, 
কি দরিদ্র মকলেরই প্রতিদিন পরিষ্কার বায়ু ফেবন কর্তব্য । 
দরিদ্রের সদা সর্বদা বহির্দেশে ও মাঠে কাজ কর্মকরে বলিষা 
তাহাদের পরিষ্কার বায়ু সেবনে অভাব হয় না। আমাদের 
দেশে এক ঘরে ও এক শয্যায় বু লোক শয়ন করা, খবরের 
ভিতর পরিষ্কার বাধু গমনাগমনের জন্য উপযুক্ত দ্বার ও জানাল। 
না রাখা! বিশেষ কুপ্রথা। প্রত্যেক ব্যক্তি নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা 
প্রতি ঘণ্টায় প্রায় ১৪ ঘনফুট বায়ু গ্রহণ করিয়! থাকে ; ইহা 
বুঝিয়া এক ঘরে বহু লোক শয়ন করিতে দেওব।] উচিত । হিমের 
ভয়ে আবার আমাদের দেশে অনেককেই গৃহের দ্বার জানাল, 
এমন কি ক্ষুদ্র ছিদ্রটী পর্ধযস্ত বন্ধু করিয়া পুত্র পৌত্রাদি 
বছ পরিবার সঙ্গ এক ঘরে শয়ন করিতে দেখা যায়। এই 
দ্বরের বায়ু অভি অধ সময়ের মধ্যেই নিশ্বাস প্রশ্থাস দ্বার] 
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বিষবৎ্ হইয়া উঠে। এরপ শ্ছলে ঘ্বরের রুজু রুজু অন্তত: 
ছইটি জানালা খুলিয়া দিয়া রাখা কর্তৃব্য। 

ৰাস গৃহ শুক্ষ ও পরিষ্কার হওয়া উচিত । শযঘন গৃহ ভিজা 
ও সেঁৎ সেঁতে হইলে বাত, কাশ প্রভৃতি কঠিন পশড়া উৎপন্ন 
হইন্সা থাকে। 

বায়াম। 

ব্যায়ামে শবীন সবল ও রোগশুন্য এবং মন স্টভিপিশিষ্ট 
হয়। দীর্ঘ জীবনের জন্য ব্যাযাম অত্যাবশাকীৰ। বিন! 
গরিশ্রমে মাংসপেশী সকল শিথিল হইব পড়ে, বন্ধ সন্টালন 
মন্দীভূত হয়, নিশ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া অতি ধীরে সম্পন্ন হইতে 
থাকে । আলন্যই রোগের মূল; তাই আমাদের দেশের 
ধন্বান্‌ ব্যক্তিনকল এক একটি বোগেব হাসপাতাল 
বিশেষ । ব্যায়ামে শরীরের পেশীসকল পরিপুষ্ট, দুদ ও বলিষ্ঠ 
হুস্, রক্তমধ্ধালন ও শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিষা বদ্ধিত হইয়া দেহের 
বোষাবহ পদার্থ সকল ধর্ম দ্বারা দূরীভূত এবং পবিপাক শক্তিৰ 
উন্নতি ও ক্ষুধা বৃদ্ধি করে। 

ঘাহার যেকপ ব্যায়াম ও পরিশ্রম সহ হয়, তাহার সেই 
দ্ূপ ব্যায়াম করা উচিত। ভ্রমণ সর্বাপেক্ষা] উৎকৃষ্ট ব্যান্মাম, 
ইহা সর্বাপেক্ষ। স্বাভাবিক ও সহজ । সকল অবস্থার ও সকল 
বয়সের লৌকেই যথেষ্ট পরিমাণে ভ্রমণ করিয়া শরীবের উপযুক্ত 
ব্যা়্াম সাধনে সক্ষম। এতঘ্যতীত অশ্বারোহণ, দৌড়ান, 
সত্ভরণ, মুগরভ'জা ও কুস্তি প্রভৃতি ব্যায়াম ভাল। 
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ক্লাত্ত ও ছুর্বল শরীরে ব্যাস্বাম করা উচিত নছে। রুগ্ন 
ব্যক্তিদ্দিগের সাবধানে ব্যাক্সাম কর! কর্তব্য। তাহাদিগের 
পক্ষে ক্রান্তিজনক ভ্রমণ ও প্রবল বায়ুতে গমন লিষিদ্ধ। 
আমাদের দেশের লোক একটু বয়স্থ হইলেই ব্যায়াম কর! 
লজ্জার বিষয় মনে করেন কিন্ত সেটি সম্পূর্ণ অন্যায়; বরৎ 
বয়োবৃদ্ধি সহকারে আমাদের শরীরের যান্ত্রিক ক্রিয়া সকল 
যেমন মন্দা হইতে থাকে এবৎ বহির্দেশের পরিশ্রমজনক কর্ম 
অল্প হইয়া গৃহের মধ্যে কাধ্য ও মানসিক চিস্তা বৃদ্ধি হইতে 
থাকে, তেমন কৃত্রিম ব্যায়াম অবলম্বন কণিষ্বা শরীর তেজশালী 
ও মন প্রফুর রাখ। কত্তব্য 


পরিধেয় । 
বিবিধ পরিচ্ছদ সভ্যতার সহচর। শীতাতপ হইতে 
শরীরকে র্। করাই পরিধেয়ের মুল উদ্দেশ্য । ঝতু পরিবর্তন 
অনুসারে সাবধানে পরিধেয় পরিবর্তন করা উচিত। আমাদের 
আীষ্ম প্রধান দেশ; আমাদের দেশে জর্দা! গরম বন দ্বার] 
শরীর আবৃত রাখা আবশ্যক হ্যনা। সন্বদ। গরম বস্ত্র যথা 
ফবানেল, মোজা ইত্যাদি ঘারা শরীব ঢাকিয়! রাখিলে শরীরের 
শীতমহনের স্বাভাবিক শক্তি হ্রাস হইয়া গড়ে; সুতরাং অতি 
আমাত্য কারণেই সর্দি, ক'পস, গ্রলংন বেদন। প্রভৃতি পীঁড়। 

হইয়া থাকে । রঃ 
বলিষ্ঠ ও পনিশ্রমীদিগের "১71 রুপ্ধ ও হলের এবং 
যুব। পুরুষদিগের অপেক্ষা সু) €। নিত হগ5 পঠাররক্ষার্থ 


চশ 


১৮ গৃহ-চিকিৎসা ॥ 


অপেক্ষাকৃত উষ্ণ বস্ত্র আবশ্যক £! আধার হিমের ভয়ে অতি- 
রিস্ত সাবধানতা এবং তজ্জন্য সর্বদা, ফানেল ব্যবহার ও গৃছের 
দ্বার জানালা আবদ্ধ রাখাও ছুষণীঘ্ব। গ্রীষ্মকালে কার্পাস 
বস্ত্র ও শীতকালে অবস্থানুসারে গরম বস্ত্র ব্যবহার বিধেষু। 

আমর! আমাদের দেশের একটি কুপ্রথার উল্লেখ এখানে 
না করিয়া থাকিতে পারিলাম না। যেরূপ বস্ত্রই ব্যবহৃত 
হউক না কেন, উহ] সর্বদা পরিভ্ার থাক। কর্তব্য । সভ্যতার 
জালাঘ় আসাদিকে যখনই ঘ্বরের বাহির হইতে হয়, তখনই 
শরীর আবুত করিয়। বাহিব হইতে হয়। গ্রীম্মকীলে ঘন্মাক্ত 
হইয়া কাপড়ে যেরূপ দুর্গন্ধ ও মুল! হয় তাহা। কাহারও অবি- 
দিত নাই । সাধাঁবণতঃ অবস্থা মন্দ বলিয়া উহা! অন্্রতঃ 
সপ্তাহে মর্ডাহেও রজক দ্বারা ধৌত হওয়া অমভ্ব । হত্তরাৎ 
এ ছুর্ণন্ধমর বস্ত্র বহু দিন ব্যবহার করিতে কত্রিতে ষে শরীর 
পীড়িত হইয়া পড়িবে তাহাতে আর বিচিত্র কি? একপ স্থলে 
প্রতিদিন পরিধের বগ্ধ পরিষ্কার জলে কাঠিয়া বৌদ্রে শুকাইয়! 
ব্যবহার করা কভব্য। অপরিচ্ছমতা ও অন।চার অমাদের 
দেশে দিন দিন ষেন বৃদ্ধি হইতেছে। 

ম্নান। 

স্নান কনা উচিত ইহ] ঝড় একটা আমাদের দেশে কাহা- 
কেও শিখাইদা খিডে তল ন্নানে শরীর হুস্থ, শীতল ও 
পরিষ্কার হয়, চন্মেণ ছিদ্র সকল উন্মুক্ত থাকে, শরীরের দুর্গন্ধ 
দুর এবং শীত সৎ কুঙ্গিবার ক্ষমতা বৃদ্ধি হয়। 


সান। ১৯ 


নদী, পুক্ষরিণী প্রভৃতি জলাশয়ে শরীর নিমপ্ন করিয়া গান 
কর] অতি উত্তম। প্রতিদিন আহখরের ন্যায় ্বানেরও সয় 
নির্দিষ্ট রাখ! কর্তব্য । স্ানের পুর্বে আহার কর! উচিত নছে। 
দুর্বলের ও রুপ্র ব্যক্তির পক্ষে শীতল জলে স্থান নিষিদ্ধ। 
তাহাদের পক্ষে জল ঈযৎ উঞ্ণ করিয়া লইয়া সান কর! বিধেঘ। 
সুস্থ শরীরের পক্ষে প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে শীতল জনে 
স্নান কর! কর্তব্য । 

শারীরিক পরিশ্রমের পর শ্রান্তি বোধ হইলে বিশ্রাম ন 
করিয়া স্নান করা উচিত নহে। ঘর্্াক্ত দেহে স্নান করাও 
অবিধেগ্স। মীনের পর কিছুক্ষণ স্থির হইন্! ভোজন কর! 
কর্তব্য। জানের পূর্বে গাত্রে তৈল মর্দন অতি উপকারী, 
বিশেষতঃ কাশরোশীর পক্ষে ইহা অতি আবশ্যকীয়। 

যাহাদেব প্রান্রই সদাসর্বদা সর্দি লাগিয়া ব কাশী হইয়! 
থাকে, তাহাদের পক্ষে শীতল জল অতি প্রয়োজনীয় পদার্থ । 
যাহাতে শীতল জলে স্নান সহা হয় তদ্দিবয়ে তাহাদের বিশেষ 
যত্ববান হওয়া আবশ্যক । 

স্নান আমাদের দেশে, বিশেষতঃ হিন্দুদিগের নিত্য কার্য । 
পুর্বে ধর্মের নামে অনেক শারীরিক স্বান্থ্য-সন্বদ্ধীয় নিক্রমা- 
বলী প্রতিপালিত হইত স্বাস্থ্যের অনুরোধে হিন্দুর দৈনিক 
[কল কাধ্যই ধর্দম-সংক্ষ্ট । কিন্ত দুঃখেক্ধ বিষয়, শিক্ষাদোষে 
নাঁজ কাল ধর্মের বন্ধন শিথিল হইয়। পড়িতেছে, অথচ শারী- 
রিক নিয়মাবলীর আবশ্যকতা ও উত্কষ্টতা অন্ন্যাপি জন্সাধা- 
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রণের বিশেষ উপলব্ধি হয় নাই । হ্বতরাং এক্ষণে নান, আহার, 
পরিধেয় সম্বন্ষীয় শারীগিক নিযম্ম লজ্ঘনের বহুবিধ কুফল দৃষ্ট 
হইতেছে ॥ 


সবিতসিতি 


৩।-ছোমিওপ্যাথিক গধধ্সন্বন্ধীয় নিয়মাবলী । 

হোমিওপ্যাথিক ওষধ সমুপাম বিশ্বস্ত ও রসাও্রন-শাস্তরজ্ 
ওউঁষধ বিক্রেচ্গাব নিকট ক্রয় করা কভ্তপ্য। এই ওঁষধে অশি- 
ক্ষিত ব্যবসায়ীগণ আমাদের চণ্ুতর অগোচরে নানা প্রকার 
কৃত্রিমতা করিয়া থাকে। প্রতারকগণ এক ওঁষধের পরিবর্তে 
অন্য ওধধ দিথা থাকে। এইবূপ প্রবর্চনা হেহু হোমিও- 
গ্যাখিক ওষধেব নুফলের অনেক হানি হয় এবং অনেক 
সময়ে ছিকিৎমকগণ শিল্পার ভাগী ও বোগা প্রাণ হারাইয়! 
থাকে। এইকপ প্রব্কের হাত হইতে সকলেই সাবধান 
থাকিবেন। 

হোমিওপ্যাথিক ওঁষধসকলের তিন শ্রকার খআভ্যস্তরিক 
ব্যবহার হইয়া থাকে। প্রথম টিংচার বা আরক, দ্বিতীশন্ণ 
গ্লোবিউল ও পিলিউল বা ছোট ও বড় বটিকা এবং তৃতীয় ট।ইটু- 
রেশন বা চুর্ণ। ওষধের গুণ সকলেরই প্রায় সমান। 

প্রথম, টিৎচার বা আরক। বুক্ষলতার্দির মুল, পত্র, বন্ধল, 
ফল প্রভৃতি এন্সোহলে ভিজাইয়া অমিশ্র আরক ব! মাদার 
টিংচার প্রত্তত হয়'। এই মাদার টিংচারের এক ফোেট! 
লইয়া উহাতে ৯ ফোট]এক্কেহুল মিশাইলেকি ফী ডেমিমাল, 
ভাইলুসন্‌ (প্রথম কু্গুমিক ভ্রম ) এব২১৯& ফোটা এন্কোহল 


হোমিওপ্যাথিক উষধসন্বন্ধীয় নিয়মাবলী | ২১ 


নিশাইলে ফার্ট ফেন্টেসিম্যাল, ভাইলুসন্‌ (প্রথম শততামক 
ক্রম ) প্রস্তত হয় । এই প্রথমত দশমিক বা শততমিক 
ক্রমের এক ফোটা লইয়া উহাতে ১৯ ফোঁটা বা ৯৯ ফেোট। 
এক্ষোহল যিশাইলে যথাক্রমে দ্বিতীয় দশমিক বা দ্বিতীয় শত- 
তমিক ক্রম প্রস্তত হয়। এইকপে তৃতীয়, চতুর্থ, ১০০, ২০০ 
প্রভৃতি বহুবিধ ক্রম (ডাইলুসন ) প্রত হইয়া থাকে। 

দ্বিতীয়, গ্লোবিউল বা ক্ষুদ্র বটিকা ও পিলিউলবা বড় 
বটিকা। গ্লোবিউল শর্ধপের ন্যায় এবং পিলিউল মটরের 
ন্যায় দেখিতে । দুগ্ধ শর্করা বা পবিষ্কৃত চিনি দ্বাৰা এই বটিক। 
সকল প্রথমে প্রস্তত হয়, পরে যে ওঁষধ দেওয়া আবশ্যক 
তাহার আরকে উত্তম রূপে ভিজাইয়া লইতে হয়। গ্রাহ্-্থ্য 
চিকিৎসায় একং যেখানে ভাল জল পাওয়া যায় না সেখানে 
বটিকা। বিশেষ উপকাবদ। বটিকা বিদেশ ভ্রমণ কালে সঙ্গে 
রাখিতে ও সেবন করিতে বিশেষ স্ৃবিধা। যহু করিয়। রাখিলে 
বটিকা বহু দ্বিবস নষ্ট হয় না। 

তৃতীয়, টাইটুরেশন বাচুর্ণ। যে সমস্ত দ্রব্য অতিশয় 
কঠিন এবং সহজে এন্কোহলে দ্রব হয় না, যথা স্বর্ণ, লৌহ, 
তাম্র প্রভৃতি ধাতু ও অন্যান্য পদার্থ, তাহ? দুগ্ধ শর্করার 
সহিত খলে চূর্ণ করিয়া উত্তমন্ূপে মিশাইয়! লইতে হয়। 
এই ট্রাইট্ুরেশন প্রস্তত করিতে বিশেষ পরিশ্রম ও সাব- 
ধানতার আবশ্যক। 

অকৃত্রিম ওষধ 1»স্ওষধ কর্তৃক রোগ আরোগ্যের আশ! 
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করিতে হইলে ওষধ সকল উৎকৃষ্ট ও ত্বরাত্রম হওয়া আৰ- 
শ্যক। আন কাল যেরূপ যেখানে সেখানে ওঁষধালত্ব হই- 
তেছে। তাহাতে অকৃত্রিম ওঁষধ পাওয়াই দুক্ধর হইয়া উঠি- 
ডেছে। যাহাদের চিকিৎসা ব্যবসা নহে এবং যাহারা 
ওঁষধ প্রস্তত-করণ বিষয়ে অজ্ঞ, তাহাদিগের নিকট হইতে 
কখনই ওঁষধূ দ্রুয় কর! কর্ডব্য নহে। হোমিওপ্যাথিক ওঘধ 
প্রস্ততকরণে রসায়ন জ্ঞান, চিকিৎ্সাবিদ্যা, ধর্শভয় ও সড়ত। 
থাঁক। একাস্ত আবশ্যক । হোষিওপ্যাথিক ওষধের বাহিক 
দেখিয়া ওষধের দোষগুণ কিছুই বুঝিবার উপাক্ষ নাই। 
অসৎ ব্যক্িরা এক ক্রমের পরিবর্তে অপর ক্রম পরী সর্ধ্বদাই 
দিয়া থাকে। সমস্ত গুঁষধ অনেকের ঘরেই নাই; তজ্জন্য 
এক ওঁধধের পরিবর্তে অন্য ওষধ দিতেও ক্রেটি করে ন1। 
অতএব সকলেই সাবধানে, বিশেষ জানিয়। শুনিয়া, বিশ্বাস- 
যোগ্য ওঁষধ বিক্রেতার নিকট হইতে যেন ওধধাদি ক্রয় 
করেন। ওঁধধের দোষে হোমিওপ্যাথির অনেক স্থলে নি 
হইয়াছে আমরা জানি । 

ওঁষধপূর্ণ বাক্স প্রত্যেক গৃহন্থেরই একটী করিয়া 
ওঁষধপূর্ণ বাক্স ও এক খানি করিয়া পুস্তক খাক৷ বর্তব্য। 
ওঁষধের বাক্সে ওঁষ্ধ ভিন্ন অন্য কোন ভ্রব্য রাখা উচিত 
নহে। ওঁষধের বাক্স "চাবি বন্ধ করিয়া আলোক, তীব্র-গন্ধ 
প্রভৃতি হইতে দূরে রাখা! কর্তব্য। একটা শিশি হইতে ওঁষধ 
লইয়া ততক্ষণাৎ তাহা! কর্ক দ্বার আবদ্ধ করিবে ; এক শিশির 
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উঁষধ বাকর্ক অপর শিশিতে পরিবর্তন করিবে না” অযত্বে 
ওঁষধধ রাখিলে অচিরাৎ্ তাহার গুণ নষ্ট হইয়া যায়। 

ওঁষধ ব্যবহাবের নিয়ম।-ক্ষুদ্র বা বড় বটিকা জিহ্বার 
উপর শুক্ষ দিলেই চলিতে পারে। আরক হইলে তাহ? 
পবিক্ধার জলেৰ সহিত মিশাইয়া লইঘ! খাইতে হয়। কি 
করিঘ। ওষধের ফোটা ফেলিবে তাহাব চিত্রময় প্রতিরূপ 
পুস্তকের প্রাবস্তে প্রদত্ত হইয়াছে । যে পাত্রে ওষধ প্রস্তত 
করিবে ভাহা বেশ পরিক্ষার, গন্ধশৃন্য হওয়া চাই) কাঁচের, 
চীন মাটীর, পাথরের বা মৃত্তিকার পাজেতে ওঁষধ প্রস্তত 
করিতে পারা যায়। ওঁষধ প্রস্তত কবার পর তাহা! একখানি 
কাগজে বা পাথরের পাত্র দ্বারা ঢাকিয়! বাখিষা দিবে । এ পাত্র 
হইতে আর একটী ছোট পাথরের বাটী বা কাচৈর চামচে 
ওঁষধ ঢালিঘা লইয়া বোগীকে খাইতে দিবে; সেই বাটী বা! 
চামচ ওঁষধেব পাত্রের মধ্যে কখনও ডুবাইও ল1। প্রত্যেক বার 
ওঁধধ সেবনের পৰ এ ছোট বাটা বা চামচ জল দ্যা ধৌত 
কবিয়া রাথিবে। প্রত্যেক বার প্রত্যেক ওঁষধের জন্য পৃথক ২ 
পাত্র হইলে ভাল হয় । সর্বতোভাবে পরিষ্কার পরি- 
চ্ুন্নতা হোমিওপ্যাথিক গুঁষধ ব্যবহারের অতি প্রয়োজনীয় 
বিষয্ব। 

সময়।-ছুইবার ওষধ সেবনের পক্ষে প্রাতঃকাল ও 
জন্ধ্যাকাল উতৎকৃই সময় । পুরাতন রোগে এই দুই জমস্ধে 
ওঁষধ সেবন করিলে যথেষ্ট । তিনবার গুঁষধ সেবন আবশ্যক 
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হইলে আহাবের ২৩ ঘটা পরে ছুই প্রহরেব সময়ে এক মাত্রা 
উঁষধ দেওয়া যাইতে পাবে। গওলাউঠা প্রভৃতি নতন ও 
সাংঘাতিক রোগে রোগের প্রক্াতি অন্থসারে উষণ প্রযুজ্য। 

মাত্রা 1-- প্রথমতঃ কোন ডাইলুশন বা ক্রম ব্যবহার 
করিতে হইবে তাহা স্থির কব! আবশ্যক। উহ1"স্থিব কবিতে 
বহু অভিজ্ঞতা চাই । সাধাবণতঃ তকণ- পীড়ায় নিয় ও যধ্য 
ডাইলুষন ষথা ১ম, ২য্প, ৩ম, ৬ষ্ঠ, ও ১২শ এবং পুরাতন পীড়ায় 
৩০শ ১*০, ২০০ বা ততোধিক ডাইলুসন ব্যবজত হয়। পূর্ণ 
বয়স্ক রোগীর পক্ষে ১ ফোটা আবক, ষে ডাইলুসন হউক ন। 
কেন, এক কীচ্চা পবি্াব জলে মিশাইয়া এক বাব খাইতে 
দিতে হয়; বয়সের অল্পতা অনুসারে এক ফোটা ভুই বার 
বা চারিবার ভাগ কবিষা দিতে হয । 

ক্ষুদ্র বটিকা ৪টা এবং বড বটিকা। ১টা বা ২টা এবৎ টাইট্‌- 
রেশন না চূর্ণ এক গ্রেণ মাত্রা মুখে ফেলি! দিয়া খাইতে হয়। 
বালকদিগেব পক্ষে ইহার অর্দ ও শিশুদিগের পক্ষে 
ইহার সিকি মাত্রা। বটিকা জলে দ্রব করিয়াও খাইতে 
দেওয়া বায়। 

মাত্রার পুনঃ প্রয়োগ 1--প্রয়োজনানুমত এবং পীড়ার গতি 
অস্থসারে কখন প্রতি ১৫ মিনিট অন্তর, কখন দিন ২।৩ বার 
এবং কখন বা সপ্তাহে, এক বার যাত্র ওঁধধ সেবন করিতে 
দেওয়া হয়। ওলাউঠা, আক্ষেপ, ক্রুপ প্রভৃতি কঠিন পীড়া 
অর্ধ ত্বণ্টা বা ১৫ মিনিট অন্তর ওষধ দেওয়া গিয়া! থাকে । 
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পুরাতন রোগে যত অল গুঁষধ প্রয্ৌগ করা যায়, ততই ভাল। 
ওঁষধে উপকার দর্শিলে মাত্রা কমাইয়া দিয়া ক্রমশঃ বন্ধ 
করিয়া দিবে! 

হোমিওপ্যাথি মতে ছুই বাঁ ততোধিক ওষধ একত্র মিশাইয়া 
খাওয়া নিষিদ্ধ। যখন একটী ওঁষধে সমস্ত লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়া না যায়, তখন দুইটা ওঁষধ পধ্যাত্ক্রমে ব্যবহৃত হই! 
থাকে । পর্যায় ওঁষধ প্রয়োগ যত কম করা যায় ততই তাল। 

হোমিওপ্যাথিক ওষধ সকল অতি পরিষ্কার গ্ন্ধশৃন্য, এবং 
যেখানে রৌদ্রের তাপ লাগে না এরূপ স্থানে রক্ষা করিবে। 
কপৃরি প্রায় সকল ওষধেরই প্রতিষেধক, তজ্জন্য যে খবরে 
ওঁষধ রাখিবে সে ঘরে কপূর রাখা নিষিদ্ধ। ওষধ সেবন 
কালে পরিষ্কার জলে এবং পরিষ্কার কাচ, যুদ্তিকা অথব! 
পাথরের পাত্রে ওঁষধ প্রস্তত করিবে এবং তখন কোন প্রকার 
ভীব্র মসল! ব1 "গন্ধযুক্ত পদার্থ, অস্র,কপূর্রি ব্যবহার করিবে 
না। ওীঁষধ সেবনের এক ঘণ্টা পরে ও এক ঘণ্টা পুর্বে কিছু 
থাওয়! ব! ধুম পান নিষেধ । 

বাহ প্রয়োগের নিমিত্ত অমিশ্র মূল আরক ব্যবহৃত হয়। 
এ অমিশ্র মূল আরক হইন্ডে কখন লৌশন, কখন শিনিমেন্ট, 
কখন বা মলম প্রত্কত হইয়া থাকে। ৯ ভাগ পরিষ্কার জল, 
অলিভ বা নারিকেল তৈল অথবা, মাধমে এক ভাগ অমিশ্র 
মূল আরক মিশাইলে বথাক্রমে লোশন, লিনিমেপ্ট অথবঃ 
মলম প্রস্তত হুইয়৷ থাকে । 
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নিক্ষে,সর্কদা প্রয়োজনীয় কয়েকটী ওষধের তালিকা! প্রদত্ত 

হুইল। তাহাতে যে যে ক্রেম উপ্লিখিত হইল তাহাই সচরাচর 

ব্যবহৃত হইয়া থাকে । বিশেষ বিশেষ পীড়া ষে বিশেষ 
বিশেধ ভ্রম আবশ্যক তাহা সেই স্থলেই লিখিত হইবে! 
প্রধান গ্রধান ওধধসমূহের তালিকা । 


ওঁষধ ক্রম | ওঁষধ ক্রম 
অরম্‌ ৩ কালি-আইয়ড ৩ 
আর্সেনিক ৬৩০ | কালি-বাইক্রমিকম ৬ 
আর্ণিক1 ৩ কল চিকম্‌ ৬ 
আইরিস্‌ ৬ | কালি-হাইডে। ৬ 
আর্টিক। ৬ কফিয়! ৩ 
ইপিকা ৩ ক্যালকেরিয়া-কার্ব ৬ 
ইউফেছিয়া ৩ কার্ম-ভেজিটেবিলিস ৬, 
ইঞ্সেসিয়া ৩ কলোমিন্থ, ঙ 
একোনাইট ৬ কলিন্সোনিয়! ৬ 
এট্টিমনিয়ম-টার্ট: ৬ ক্যানাবিস, ৩ 
এ্টিমনিয়ম-ত্রুডা ৬ ক্যান্থারিস, ৬ 
গ্রসিড নাইটি,ক্‌ ৩ ককুলস ৩ 
এসিড, ফস্ফরিক্‌ ৬ চাঁয়ন। ঙ 
এপিদ্‌ $ জেল সিমিনমূ শু 
খপিয়ম ৩ ডিজিটেলিস ৩ 
ক্যামযিল। ৬ ডূসের। ৬ 


গ্রধান প্রধান ৪ষধ সমুহের তালিকা! । 


ওষধ ক্রম | উঁষধ 

ভন্কামার! ৬ লাইকোপোডিয়ম 
নক্মাভমিক1 ৬১৩০ ; সাইলিজিয়া 
পল.সাটিলা ৬ সলফর 
পড়োফাইলম্‌ ঙ সিপিয়! 
ফসফরস ৩ মিনা 

বেলেডন! শু সিকেলি 
ব্রাইওনিয়া ৬৩০ | মিমিমিফিউগা 
ভেরাট,ম-এন্সম ৬ জ্যাবাইন! 
ভেরাট,ম-ভিরিভি ৬ স্পঞ্ভিয়া 
মাকুরিয়স-কর ৬১৩০ | ই্রামোনিয়ম, 
মাকুররিয়স-সল, ৬ ট্টাফিসেগ্রিয়া 
মাকুররিয়স আইয়ড ৬ হেপার-সল, 
মস্কস্‌ ৬. হাইভে.সটি স 
রসটব্ম ৩ হামামেলিস, 
লেকেমিস, ৬ হায়োসায়েমীস 





অত্যাবশ্যকীয় ২৪টী ৪ষধের নাম। 


'ঁষধ ক্রম গঁষধ 
১-'আসে নিক ৬ ৪--একোনাইট, 
২_-আনিক। ৬ | ৫-_ক্যামমিলা 
৩--ইপিকা ৬ | ৬--কফিয়। 


৭ 


ক্রম 


ভু 
৬১৩০ 


৬১৩০ 


৩১২০৩ 


৫56৫ ও ও ৪৮6 ও $ 


ক্রম 
৩ 
চি 


২৮ গুহ-চিকিৎসা | 


ওষধ, ক্রুয | ওষধ ক্রম 
৭--ক্যালকেবিয়া-কার্ব ৬ | ১৬_ ব্রাইগনিয ৬ 
৮-_কার্ব-তেজিটেবিলিস৬ | ১৭--ভেবাট,ম্‌ ৬ 
*_-চায়না ৬ | ১৮ মার্ক,রিয়ুস-সল তি 
১০--জেলসিমিনম, ৩ | ১৯__বসটক্থা ৩ 
২১ ডুসেরা ৬ | ২-__-সলফব ঙ 
১২_নক্সভমিকা ৬ | ২১-_সাইলিসিয়া ৬ 
১৩_পলআাটিলা ৬ | ২২-স্প্রিয়া ৩ 
১৪--ফসফরস, ৩ | ২৩--ফগিন। 
১৫-_-বেলেডন! ৩ 1 ২৪--হেপার-সল, ৬ 
বাহ্য প্রয়োগের ওষধ। 
খানিক! ক্যালেওুল। 
ক্যান্থাবিস, আর্টিকা 
হাযামেলিস, লিডম, 


কুবিণির স্পিরিট ক্যান্কব । 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


১-_ অনিদ্রা । 
অনেক সময়ে ইহা কোন না কোন রোগের সহকা 
লক্ষণ। বছ দিন ধরিয়া অনিদ্রা থাকিলে শীঘ্রই মস্তিষ্ক 
দুর্বল হুইয়! সাংঘাতিক ফল উৎপন্ন হয়। 





অনিদ্রা । ২৯ 


চিকিৎস1-_বেলেডনা-_ঘুমাইবার অত্যত্ত ইচ্ছা! সত্বেও 
ঘুমাইতে পারে না। আন্ধ্যাকালে নিজ্রালু বোধ হয় কিন্ত ঘুম 
হয় না। মানসিক উদ্বেগ, অস্থিরতা ও উত্কঠা এবং ভয়প্রদ 
দৃশ্য বশতঃ অনিন্রা। 

কফিয়া--মানমিক চিন্তা ব। উন্তেজন। থাকিলে কিম্বা বছ 
দিন রোগীর সেবাশুশ্রুযায় রাত্রি জাগিয়া হইলে। অকারণে 
শিওদিগের অনিদ্রা । 

জেলসিমিনম-_-সাধারণ অনিদ্রায় ব্যবহৃত হয়। 

ইগ্সেসিয়া--কফিয়ার পরে কোন কোন সময়ে ব্যবহৃত 
হয, বিশেষতঃ উত্তেজনার পরে অবসাদ হইলে কিন্বা 
নিদ্রিতাবস্থায় অত্যন্ত অস্থিরতা থাকিলে । শোরু, চিত্তা, 
বিষরতা বশতঃ অশিদ্র।। 

নক্মভমিকা- অত্যন্ত মনোনিবেশ, মানসিক চিত্ত, 
রাত্রি জাগিয়া পাঠ বা পরিপাক শক্তির ভ্রাসবশতঃ হইলে। 
সকালে সকালে শুরন করে, নাতে তটা পর্যন্ত বেশ নিদ্রা হর 
৩ টার মর জাগিয়া উঠে, ৫টা পধ্যন্ত জাগি খাকে। তখন 
আবার নিদ্র। যায় ও বেল! পধ্যস্ত ঘুমায় কিন্ত, তাহাতে তৃপ্তি 
বোধ হয় না। 

পল.সাটলা_-পরিপাকের ব্যাখাত জন্মিলে বা রাত্রিতে 


অতি ভোজন করিলে। কিছুতেই, ঘুম হয় না এবং শুইতেও 
ইচ্ছ] করে না। 


সহকারী উ 1ঘৃ-_সন্ধ্যাকানে ললান বা শীতল জলে গা 


৩০ গৃহ-চিকিৎসা | 


মোচা, শয়ন-গৃহে বাম চলিতে দেওয়া, অধিক রাত্রিতে 
অর্বিক আহার পরিত্যাগ, নিদ্রার কয়েক ঘণ্ট? পূর্ধ্ব হইতে 
মন স্থির ও শাস্ত রাখা, প্রত্যুষে উঠা, কঠিন শখ্যায় শয়ন 
করা; যখোপযুক্ত পরিশ্রম ও ব্যায়াম করা অত্যাবশ্যক । 
যাহাদের বাঁত্রিতে নিদ্রা হয় না তাহাদের উচ্চ বালিসে শ্বয়ন 
করা উচিত নহে। নিড্রা না হইলে কোন একটি' ভাল বিষয়ে 
গ্রাচ মনঃসংযোগ করিতে থাকিলে সহজেই নিদ্রা আইসে। 
২__অঞ্জনি। 

লক্ষণ-__চক্ষুর পাতার কিনারায় স্ফোটকের ন্যায় হইয়! 
অত্যন্ত বেদনা ও যন্ত্রণা হয়। পুঁজ বাহির হইয়া! গেলেই 
উপশম বোধ হয়। 

চিকিৎস।__পল সাটিলা__ প্রধান গুঁবধ, বিশেষতঃ নিম 
পাতার অগ্তনিতে। অগ্তনি হইব মাত্র এই.ওষধ প্রয়োগ কল্পিলে 
আর পুঁজ হইতে বা পাকিতে পায় না। অত্যন্ত প্রদাহ 
থাকিলে পলসাটিলার পূর্বে ছুই এক মাত্রা একোনাইট 

দেওয়া যাইতে পারে । 

ষ্টাফিসেগ্রিয়া- উভয় গাতারই অঞ্জনি, বিশেষতঃ উপর 
পাতায় ৷ যদি প্রায়ই মদাসর্দাদা অঞ্জনি হয় এবং না পাকিয়। 
শক্ত হইয়া থাকে । অলফার দিলেও পুনঃ পুনঃ অঞ্জনি হওয়া 
নিবান্রিত হর । 

গ্রাফাইটিস।-_পুনঃ পুনঃ অগ্নি, পাতার কিনারাত্ব ক্ষত । 

মাতা ।-তক্ণাবস্থায় এক ফোটা ওঁবধ এক কাচ্চা 


অপাক। ৩১ 


জলে দিয়া তিন খন্ট। অন্তর এক এক মাত্রা সেবনীয়।” পুরাতন 
অবস্থায় পরাতে ও সন্ধ্যা দিন দুই বাবু ওঁষধ ব্যবস্থা! । 

সহুকারী উপায়--প্রথমে গরম জলের সেক দিবে? 
একটু বড় হুইলে পু্টিস লাগাইবে। পাকিয়া আপনি ন 
ফাটিয়া গেলে ছু'চ দিদ্জা একটু গালিয়! দিবে। বান্ধিয়া রাখিয়। 
চ্মুকে বিশ্রাম দিবে ও আলোক হইতে রক্ষা করিবে। 

৩--অপাক। 

জীবন অথিশিখার ন্যায়। ইন্ধন ভিন্ন অগ্নিশিখা জলে 
না; খাদ্য ভিন্ন জাবন-শিখ। নিন্দাণ হইক্কা যায়। অগ্নি 
হইতে উত্তাপ দেহ হইতেও উত্তাপ নির্থত হয়। এই 
উত্তাপ সংরক্ষণ ও দ্রেহের সদত ম্ময়পুরণ গ্রভৃতি কারণে 
থাদ্যের প্রশ্নোজন। যে স্বাভাবিক প্রক্রিয়া দ্বার আমাদের 
আহাধ্য বসন্ত সকল রভ্তে পরিণত হইয়া শরীরকে পরিপুষ্ট 
করে, মেই পবিপাক ক্রিঘ্ধার ব্যতিক্রম ঘটিলে ষে পীড়া জন্মে 
তাহারই নাম অপাক। 

লক্ষণ--অবশ্থা ভেদে অপাকের নানাবপ লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, তম্মধ্যে নিয় লিখিত লগ্ণ গুলি সচনাচর দেখিতে 
পাওয়া যায় 2 

ক্ষুধামান্দযয, পেউফণাপা, গা বমি বমি, তিক্ত, অন বা 
দুরগন্ধমযর় উদগার, জিহ্বা অপরিষ্কার, মুশ বিদ্বাদ, বুক জালা, 
মাথাধরা, পেট বেদনা, আহারে অনিচ্ছা, আহারের পর 
অত্যন্ত রেশ বোধ, কখন ক্বোষ্টবদ্ধ, কথন বা উদরাম্য়। 


৩২ গৃহ-চিকিৎসা। 


কারণ-অপরিমিত আহার, গুরুপাক ভরব্য ভোজন, 
মদ্যপান, অসম্পূর্ণ চর্ব্বণ ও তাড়াতাড়ি আহার, অতিবিক্ত 
মানসিক পরিশ্রম, যথোপযুক্ত ব্যাধামের অভাব, রাত্রি জাগরণ, 
ঠাণ্ডা লাগা, অনববত পারিবারিক ও সাংসাবিক চিন্তা, 
প্রভৃতি নানাবিধ কারণে অজীর্ণ কোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে৷ 
এই পীভাব চিকিৎসাব সমযে উই অমস্ত কাবণ গলিৰ প্রতি 
দৃষ্টি রাখিযা চিকিংসা কবিতে হইবে । পীড়াৰ কাৰণ দৃবীভূত 
ন1! করিয়া হাজার ওঁষধ প্রযোগেও কোন ফল দর্শে না। 

চিকিৎসা-_তকণ অবন্থায_-নক্সভমিকা, পল সাটিলা 
(গুরুপক্ক, ঘ্বৃতপক বা তৈলাক্ত পদার্থ খাইযা) , আইবিস 
€বমি, পেটের পীড়া ও মাথণধরা ) , আপসরনিক, কলো।- 
সিস্থ € অল্প ও ফল খাইযা ); হাইড,সটিস (পাকস্থলীর 
অক্ষমতা )। 


পুরাতন অবস্থাবনকাভমিকা, পলসাট্লা, হেপাৰ 
সলফব, ব্রাইগনিয়া, কার্ম-ভেজিটেবিলিস, ক্যালকে বিয়া, 
সল.ফর, মার্ক,রিঘস। 

শিশুদিগেব-_ক্যালকেরিয়া, ইপিকা, মাকু'বিযাস, নক্কা- 
ভমিক1 পলসাঁটিল]। 

বুদ্ধদিগের_-কার্ব-ছেজ, নঝ্স-মশ্চেটা, ব্যাবাইটা। 

গর্ভবতী অ্ীলোকদিগেব--আর্সেনিক, ফেরাম, ইপিকা, 
ল্যাকেসিস, ক্রিধাজোট, ফসফরাস, পলসাটিল।। 

মানসিক অবস্থ। হেতু-নক্ভমিকা (কাধ্য চিত। রঃ)? 
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ইঞ্সেষিয়া (শোকবশতঃ ); একোনাইট; চায়না বা নব্লতমিকা 
(রাত্রিজাগরণ বশতঃ )। 

শরীর ক্ষয়কারী নিঃসরণ, যথা উদ্ররাময়, রক্তজাব ও পুণ্জ 
নির্গমন বশতহং-_চায়না, এসিড ফস্ফরিক্‌, ফসফরস) কার্ব-ভেজ, 
ক্যালকেরিয়া। ঠাণ্ডা লাগিলে--একোনাইট, আসে নিক্, 
মাকু'রিয়স্ পলজাঁটিল]। 

অতি বা অনিয্নমিত ভোজন হেতু-_এন্টিম-ভ্রুড, 
ইপিকা, নব্য, পলসাটিলা। মদ্য পান হেতু-_কার্বভেজ, 
ল্যাকেসিস, নক, সলফার। চা পান হেতু-ফেরাম বা থুজা। 
তামাক খাওয়া হেতু--ককুলাস, ইপিকা, নক, পল.সাটিল|। 

ক্ষুধামান্দ্য__ক্যালকেরিয়া, চায়না । অতিরিক্ত ও অনিয়- 
মিত ক্ষুধা__ চায়না, সিনা । বমনোদ্রেক__ইপিকা, এন্টি মনি- 
ক্রড্‌। হিকা-_নক্মভমিকা, জেলসিমিনমূ, আসে নিক। 
মুখে জলউঠা-__ব্রাইওনিয়া, লাইকোপোডিয়ম, নকাভমিকা। 

নকাতমিকা--প্রাতঃকালে মুখে পচা বা তিক্ত আস্বাদ্ ; 
সর্বদ। অক্ম উদগার; পেটে বেদনা! ও ভারী ৰোধ; আহা- 
রের পর পেটে কামড়ানী ও ভার; মুখে জলউঠ! বিশেষতঃ 
মদ্্যপায়ীদিগের ; মল অত্যন্ত কঠিন* বাহ্যের সর্বর্ধী চেষ্টা হয়, 
কিন্ত কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় না। যাহার মদ খায়, অপরিষ্মিত 
আহার করে, অত্যন্ত পাবে ও বসিদ্বা বসিয়া কাজ করে 
তাছাদের পক্ষে বিশেষ উপযুক্ত । 

পল্জাটিলা-মেধ ও তৈলাক্ত পদার্থ ভক্ষণ হেতু 
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অপাক ;'জিহব! শ্বেত বা হলুদ্রবর্ণ ক্লেদযুক্ত; প্রাতঃকালে 
মুখ বিশ্বাদ ; আহারের পর উদগার ) মুখ দিয়া জলউঠা 
পেট কামড়ানি; তরল মলত্যাগ” বিশেষতঃ রাত্রিতে । মৃছু- 
প্রকৃতির স্্ীলোকদ্িগের পঙ্গে' এই গুঁধধ উত্তম। 
ব্রাইওনিয়া__অত্যন্ত গরমের পর ঠাণ্ডা জল খাইয়া 
হইলে; খাদ্যে অনিচ্ছা, এমন কি তাহার গন্ধ পর্য্যন্ত 
অসশ্য ; আহারের পর পাকস্থলীতে বেদনা ও ভাঁদী বোধ) 
সকল দ্রব্যেরই তি আন্বাদ বোধ হয়; অত্যন্ত মাথাধর1; 
কোষ্ঠবদ্ধ ; মল শুদ্ধ ও কঠিন। 
লাইকোপোডিয়ম-দুর্দল রোগখদিগের অপাক ; বিলম্বে 
জীর্ণ হয় ; আহারের পর নিদ্রালুতা; পেট কাঁপা; বাহ্যে 
গরিক্ষার হয় না। পেট ফাঁপা ও কোষ্টবদ্ধে লাইকোপোডিয়ম 
এবং পেট ফাঁপা ও উদ্রাময়ে কাব্ধ-তেজিটেবিলিস উপকারী । 
সাসেনিক-ফল ও অমদ্রবচ খাইয়।) খাওয়ার পর 
বমনোদ্রেক ও বমন; পেটে জালা বোধ; অত্যন্ত জল 
পিপাসা, অনেকবার একটু একটু জল খাওয়া) অস্থিরতা ; 
পেটে পাথর চাপান ন্যাষ ভারী বোধ। 
ক্যালকেরিয়া-কার্ক--কোমরে কিছুই আটিয়া রাখিতে 
পারে না) মুখে অন্ন আস্বাদ ; অন্ন বন; মাথাধর1 ; উদ্বরা- 
ময়; অল পরিএমেই শ্রান্তি বোধ; কাশী ও ছুর্বলতা। 
সলঞ্চর-__এই ওষধ পুরাতন অবর্থায়। বিশেষতঃ অর্শ 
থাকিলে নজ্সতমিকার সহিত পর্যায়ক্রমে ব্যবহ্ছত হয়। 
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অন্যান্য ওষধ প্রয়োগের সময়েও মধ্যে মধ্যে এই ওষধ 
এক এক মাত্রা দ্রিলে বিশেষ উপকার বর্শে । 
মাত্রা ।-- প্রতিদিন দুইবার করিয়]। 
সহকারী উপায়__এই পীড়ার চিকিৎসায় নিম্নলিখিত 
নিষ্মগ্ডলির প্রতি দৃষ্টি রাখি! ধধ ব্যবহার করিবে £- 
১ম।_উত্তমকপে চরণ করিয়! ধীরে ধীরে আহার করিবেও 
খাদ্য দ্রব্য লালার সহিত সম্পূর্ণরূপে বিমিশ্রিত ও দস্তদ্বারা পিষ্ট 
হইয়া চুর্ণাক্ৃত না হইলে সহজে পরিপাক হয় না। যেমন 
তাড়াতাড়ি কোন কাজ সুসম্পন্ন হয় না, তাড়াতাড়ি ভোজনও 
তেমনি পরিপাক ক্রিয়ার প্রধান বিদ্বকানী। 
২য়।_ আহারের সময় ও পরিমাণ নির্দিষ্ট রাখা কর্তব্য । 
প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে ক্ষুধা অনুসারে যখোপযুস্ত আহার 
করিবে । 
৩য়।_উদ্দর পূর্ণ করিয়! খাওয়া অবিধেয়। ইহাতে 
পাকাশষের রসের নির্গমন ও ভুক্ত পদার্থের সহিত বিমিশ্রণের 
হানি হয়। 
৪র্ঘ।__সহল্ে পরিপাক হয় অথচ পুষ্টিকব দ্রব্য ভোজন 
করিবে । এবিষয়ে বিশেষ কোন নিম উল্লেখ করা এক রূপ 
অসভ্ভব। যাহার যে দ্রব্য সহ হয়, তাহার সেই দ্রব্য তন্*'ণ কর! 
কর্তব্য । 
৫ম পানীয় দ্রব্যের মধ্যে পরিষ্কত শীতল জল সর্বা- 
পেক্ষা উত্তম । মদ্যপানাদি একবারে নিষিদ্ধ; ইহাতে অপকার 
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ব্যতীত €কানই উপকার দর্শে ম!। ভোজনের সময় অন্তিরিক্ত 
জল পান দৃষনীয়,-_অতির্িক্ত জলপানে পাকস্থলীর উত্বাপতভ্থাস 
ও উহার রস অধিক জল মিশ্রিত হইয়! অধিকতর তরল 
হওয়ার উহার ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মে। আমাদের ধাতুতে 
অধিক বরফ খাওয়াও এই কাবণে দষনীষ্ব। 

৬ষ্ট।-_ আহারের সম মানসিক অবস্থার উপর পরিপাক 
ক্রিষা সম্পূর্ণরূপে নিভ'র করে; তজ্ন্য দুঃখিত, শোকার্ত, 
রাগান্বিত, বিরন্ত অন্তঃকরণে ভোজন করা অন্যাঘ। প্রকল্প মনে 
ও শ্ফির ভাবে পরিবারস্থ আত্মীয় স্বজনের সহিত একত্র বসিয়া 
গল্প ও কথাবার্তী কহিতে কহিতে আহার করা কর্তব্য । 

৭ম।__-পূর্ণ আহারের পরক্ষণই কঠিন মানসিক ও শারীরিক 
পরিশ্রম অধিধেয়। তদ্রপ অত্যন্ত পরিশ্রান্তির পরই আহার কর! 
অন্যায় । তাড়াতাড়ি ভাত মুখে দিয়াই দৌড়াদৌড়ি স্থুলে বা 
আফিসে যাওয়ায় আজকাল এত অজীর্ণ রোগ দেখিতে পাওয়া 
ষায়। প্রতিদিন প্রত্্যষে উঠা, শীতল জলে ন্সান, নিয়মিভ 
পরিশ্রম ও ব্যায়াম, প্রকুন্নতা ও আমোদ, শারীরিক স্বাস্থ্য 
বিধানের প্রধান উপকরণ। 

৪-_ অর্শ । 
লক্ষণ--মলদ্বারের শিরা স্কীত ও চন শক্ত হইয়া বলি 

উৎপন্ন হয়। মলদ্বারেব ভিতর হইলে তাহাকে অন্তর্বলি এবং 
বাহিরে হইলে বহির্ধলি কহে। প্র বলি হইতে কখন রক্ত 
পড়ে, কখন পড়ে না। বলি কখন একটা, কখন বা অনেক 
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গুলি একত্র থোকা করা হয়। এই বলিসকলের ষধ্যে চুল- 
কানি, ধোচাবেধা, দপদপানি, টনটূনানি, জালা প্রভৃতি নানা 
প্রকার কষ্ট অনুভূত হয়। কখন বাহ্যের সঙ্গে, কখন ফোটা 
ফোটা এবং কখন ব1 অতি প্রচুর রক্কশ্রাব হয়। 

চিকিৎসা- সাধারণ অর্শ_-নকাভমিকা, সলফষার, পভো* 
ফাইলম। কোষ্ঠবদ্ধ বশতঃ অর্শ__সলফর, ইন্কলস, নক্প- 
ভমিকা, কলিন্সোনি্বাঁ, কার্ধ-ভেজিটেবিলিস+ গর্ভাবস্থায় 
অর্শ-এলোজ, কলিন্সোনিষা, নক্মাভমিকা । রক্তত্রীবযুক্ত 
অর্শ-হামামেলিস,। সলফর (কালচে রক) ; ইস্কলস, 
একোনাইট, এলোজ (প্রচুর রক্তআ্রাৰ ); চায়ন1 প্রচুর রক্ত- 
আবেরপর ) | রুক্তত্রাব হয় না পর্যায়ক্রমে নক্সভমিকা 
ও সলফর। অত্যন্ত বেদনা--একোনাইট । জালা ও চুলকানি 
--ক্যাপসিকম, আসেনিক। রস পড়ে, রক্ত পড়ে না_ 
মার্ক,রিয়স, ইস্কুলস, পলসাটিল! ৷ অর্শ পাকিলে-_মার্ক,রিয়াস। 

একোনাইট--যদি অত্যন্ত বেদনা, প্রদাহ, লাল বর্ণের 
রক্তআব থাকে । অর্শের টাটানিতে ইহা! উপকারী । 

আসেনিক-_অত্যন্ত বেদনা, অমহ্য জালা ও হূর্ববলতা 
থাকিলে। মদ্যপায়ীদিগের অর্শ । 

ফঁলিন্দোনিয়া_-পুরাতন অর্শ, তৎসঙ্ষে অত্যন্ত কো্ঠবন্ধ। 
অধিক রাত্রিতে বৃদ্ধি, প্রাতে হাস । 

হামামেলিস_ বেদনা ও রক্ত আ্রাব। প্রচুর রক্ত ত্রাবে ইহা 
উপকারী । নব রক্তত্রাবে অধিক দুর্বলতা । 
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হাইডেসটিস--যখন কোষ্টবন্ধই প্রধান উপসর্গ হইয়া উঠে। 

নক্সভমিকা-_াহারা কেবল বসিয়া থাকে ও অতি পুষ্টি- 
কারক দ্রব্য সদত ভক্ষণ করে তাহাদের অর্শে উপকারী ; 
মদ্যপায়ী; কোষ্ঠব্ধ কিন্ত বারে বারে মলত্যাগের ইচ্ছা, 
হারিস বাহির হয় । 

অলকার--পুবাতন অর্শে ইহা অতি উপকারী ওষধ। 
কোষ্ঠবদ্ধ থাফিলে এই ওঁষধ বিশেষ ফলপ্রদর 

নক্সভমিকা ও সলফর্-_ইহা অর্শের অব্যর্থ মহৌষধ । 
এক ফোটা সলফর প্রাতঃকালে এবৎ নক্সভমিকা রাত্রিতে 
শয়নকালে এক অপ্তাহকাঁল ব্যবস্থা ; পরে ৪1৫ দিন বন্ধ 
রাখিষ। আবার ওুঁধধ ব্যবহার করিবে। 

সহকারী উপায়-__মাংস এবং সর্বপ্রকার গরম মসলা, 
লঙ্কা মরিচ প্রভৃতি উষ্ণ দ্রব্য আহার নিষিদ্ধ । প্রত্যহ 
শীতল জল ব্যবহার, যথানিয়মিত পরিশ্রম, অপাচ্য ভক্ষণ 
পরিত্যাগ অত্যাবশ্যক । যাহাতে কোষ্ঠ সরল থাকে এরূপ 
আহারই উত্তম, তজ্জন্য অর্শরোগীর পক্ষে জলযোগ কালে 
ফলমূল তক্ষণ উপকারী । প্রত্যহ রাত্রিতে শয়নের পূর্বে 
বাহ্যে যাওয়া অর্শ-রোগীর পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট নিয়ম | ান 
আহারের সময় নির্দিষ্ট রাখ। অর্শরোগীর পক্ষে অতীব কর্চব্য। 

৫-__অুত্ান্ত রজ£শ্বাব । 

লক্ষণ_-ইহ! কোন কোন সময়ে সাংঘাতিক আকার 

ধারণ করে। খতুক্স সময়ে এবং তভিম্ন অন্য সময়েও জরায়ু 


অতান্ত রজঃআব। ৩৯ 


হইত র্তশ্রাব হইয়া! থাকে। অতিরিক্ত রকতক্ষয় বশৃরতঃ রোগী 
দুর্ববল, হস্ত পদ শীতল ও শাদা বর্ণ, চক্ষু বিয়া যায়, কর্ণে তাল। 
লাগে, দৃষ্টির ব্যাঘাত জন্মে এবং পরিৈষে মচ্ছণ উপস্থিত হয় । 
চিকিৎসা-_-পুষ্টকায় ব্যক্তির প্রবল রক্তত্রাব__বেলেডনা, 

ফেরাষ, প্রাটিনা, স্যাবাইন]। 

তুর্বলদিগের রজঃঅ্রাব_ চাবনা, সিকেলি। 

গর্ভাবস্থায়, প্রসবের বা গর্তআ্রাবের পর বুতজআব-_-বেলে- 
ভনা, ক্যামমিলা, ফেরাম, প্লাটিনা, ম্যাবাইনা, ইপিক1। ঝতু 
বন্ধ হইবাৰ সময়ে রক্তত্রাব--পলসাটিলা, ল্যাকেমিস, প্লাটিনা । 

ক্যালকেরিয়া-কার্ধ- নিয়মিত সময়ের পৃর্জষে অতিরিক্ত 
পরিমাণে এবং অধিক কাল স্ডায়ী রজঃশ্রাব) রক্তআবের পুর্ব 
স্তন ফুলা ও বেদনা ; মাথাধবা ও পেটে বেদন1।5 

বেলেডনা-_-প্রচুর উজ্জ্বল লালবর্ণ রক্ত, উহা! অতিশয় গরম 
বোধ হয়। চক্ষু মুখ রন্তবর্ণ, নাড়ী পূর্ণ ও দ্রুত, রক্তে দুর্গন্ধ । 
প্রসব্র পর রক্তআাব। 

ক্যামমিলা-_কাঁল চপ চাপ রক, মধ্যে মধ্যে উজ্জ্বল লাল- 
বর্ণ তরল রক্ত। আাব কখন থাকে না, কখন আবার হয়। 
শীতল বায়ুর জন্য ইচ্ছ!। 

নকাভমিক1__কাল চাপ চাপ রক্ত; রক্তআব প্রথমে খামিস্ব 
আবার হয়; রক্তআাবের ঠিক পূর্বেই পেটে খিলধরার 
ন্যায় বেদনা, বমনোদ্রেক, মাথাধরী, কোষ্টবদ্ধ, বারে বারে 
বাছে যাওয়ার চেষ্টা । 


৪০ গৃহ-চিকিৎসা | 


জ্যারাইনা--অত্যন্ত অধিক রজঃআব; রক্তত্রীবের পূর্বে 
প্রসবের ন্যায় বেদন।; রক্ত লাল বর্ণ। অল্প নড়িলে চড়িলেই 
আব হয়। 

সিকেলি-ছুর্বল ও রক্তহীন রোগীর পক্ষে এই ওঁষধ 
উত্তম। রক্ত কৃষ্ণবর্ণ ও তরল। বৃদ্ধ বয়সে খু বন্ধ হইবার 
অমজ্ধ অতিরিক্ত রক্তস্রাব হইলে এই গুঁষধ ইপিকার সহিত 
পর্যায়ক্রমে দেওয়া যায়। 

চাক়না__রক্তালতা ; কাল জমাট থাকিয়া থাকিয়া বাহির হয়; 
অত্যন্ত রক্তআব বশত: দুর্দল-তা,কানে তালা ধবে, মুচ্ছণ যায়, 
হাত পা ঠাওা, মুখ ও হাত নীলবর্ণ। অত্যন্ত অধিক রক্তত্রাবে 
সিকেলির সহিত পর্যায়ক্রমে ব্যবহৃত হুয্স। জরাণুর ছুর্ব্বলতা 
বশতঃ রক্তজ্ঞাৰ | 

আর্নিকাঁ_-রক্ত উজ্ভ্বল লাল বর্ণ কিম্বা জমাট বান্ধা ; অধিক 
পরিশ্রম, পতন বা আদ্বাতজনিত পীড়া হইলে এই ওঁধধ 
উৎকৃষ্ট। 

সহকারী উপায়_-সকল প্রকার মানসিক চিন্তা ও 
উদ্বেগ, পরিশ্রম এবং ভ্রমণ একবারে নিষিদ্ধ! রক্তআ্াব 
নিবারণের জন্য পৃষ্ঠের নীচে বালিস দিয়া পাদদেশ উচ্চ ও 
মস্তক প্রদেশ নীচ করিয়া রোগী নিস্তব্ধ ভাবে চিৎ কইয়া! 
শুইয়া! খাকিবে। অতিরিক্ত রক্তত্রাীবে শীতল জল পান, র্ধ্ব- 
শরীর শীতল রাখা, পায়ে, পৃষ্ঠদেশে ও তলপেটে শীতল জল 
প্রয়োগে বিশেষ উপকার দর্শে। কোন প্রকার উষ্ণ দ্রব্য ব্যব 


আঙ্গুলহাড়ী। ৪১ 


হার নিষিদ্ধ | খাহাদের অত্যন্ত অধিক রজঃশ্রাব হয়, 
তাহাদের কিছুকাল স্বামী-সহবাস ভ্যাগ করা আবশ্যক । খভুর 
সময়ে স্বামী-সহবাস দোষে অনেক সময়ে এই পীড়া জম্মে। 
৬--আঙ্গুলহাড়া । 
লক্ষণ_ইহ অতি কষ্টদায়ক পীড়া। আঙ্গুলের অগ্র- 
ভাগে প্রদাহ হইয়া পঁজ জন্মে। উত্তাপ, অসঙ্ছ বেদনা, 
দপদপানি, লালবর্ণ প্রভৃতি ইহার লক্ষণ। আঙ্গুল হইতে সমগ্র 
হাত বেদনাযুক্ত হয়। 
চিকিৎসা--আঘাত লাগিয়া_লিভাম। পূঁজ জমিধার 

পৃর্ষে-_হেপার, ল্যাকেঘিস ; পরে--সাইলিসিয়া, সলফার। 

সাইলিসিয়া-_-আজ,লহাঁড়ার একটা উৎকৃষ্ট গুষধ। রোগের 
সত্রপা্ভ হইতেই এই ওুঁষধ তিন ণ্টা অন্তর” সেবনীয়। 
স্ত্রপান্তে এই ঁষধ প্রয্বোগ করিলে আর পু'জ হইতে পারে না। 
প্রথমে শুদ্ধ সাইলিসিহ1 ব্যবহারে অনেক সময পীড়া দমন 
হইতে দেখ! গিযু'ছে। অত্যন্ত জর প্রভৃতি থাকিলে একোনাইট 
ও সাইলিসিয়! পর্যায়ক্রমে দিবে 

আপসে্নিক-_যখন স্কীত স্থান কাল চেবর্ণ, অত্যস্ত জাল! 
বা ছুর্গন্ধঘুক্ক 1 

একোনাইট ও বেলেভন1__হ্বর, প্রদাহ, মস্তিক্ষ লক্ষণ প্রভৃতি 
থাকিলে এই দুইটার মধ্যে একটা প্রত্ো করিতে হত । অত্যন্ত 
বেদনা, প্রদ্াহিচ্চ স্থান রক্তবর্ণ, দপব্পানি, পিপাসা, অস্থিরত্ত 
ইত্ত্যাদি লক্ষণে এই দুই ওঁধধ পরধ্যায়ক্রমেও ব্যবহৃত হয়। 


৪২ গৃহ-চিকিৎসা ! 


মাকু'বিযস-রোগেব অনেক সময় দেওয়া যায়। রাত্রিকালে 
অসহ বেদনা ও ধীবে ধীবে পঁজ হইলে এই ওঁষধ উত্তম। 

হেপার সলফার--প,জ জন্মিলে এই ওঁষধ উত্তম । 

ফুরিক এসিড-মৃতহাড থাকিলে ইহা! বাহিব কবিষা দেয়। 

নিবাবণেব উপাষ--এপিমে নিবারণ না হইলে সলফার; 
মাকুরবিয়াসে না হইলে ল্যাকেমিস; সাইলিসিধায় নাহইলে 
ফুরিক এসিড । পজ জমিবাৰ পুর্বে নাইটি,ক এসিড জলে 
মিশাইর়া আঙ্গুলে লাগাইলে আঙ্গুলহাড়। সুলেই বিনষ্ট হয়। 
ক্যালকেবিয়া-কার্ব সেবনে পুনঃ পুনঃ হওয়া নিবারণ হয়। 

সহকারী উপাধ--বোগের সুত্রপাত মাত্রই অস্কুলি 
গরম জলে বাব বাব ডুবাইযা রাখা ও হাত নীচু করিয়া না 
রাখি! ভচু কবিষা রাখা উপকাবী। বেদনা দূর করিবার 
জন্য গরম পুর্টিস দিবে । আবশ্যক হইলে কাটিয়! দেওষা 
স্বায়, কিন্তু কাটিবাব সমন বিশেষ সাবধান হওয়া উচিত, 
যেন আস্ুলের ক্ষুদ্র ধমনী না কাটিয়া যায়। ঘা হইলে 
ক্যালেগুলার লোসন দিয় ধৌত কৰিবে। 

৭_-আচিল। 

আচিল কষ্টকর নহে, তবে সময়ে সময়ে দেখিতে 
ধারাপ দেখায় । মুখে হইলে মুখশ্রীর হানি করে । বহু 
সংখ্যক আচিল হইতে আর্ত হইলে ওঁষধ দ্বারা তাহ] নিবারণ 
করা উচিত। 

চিকিৎসা ।__খুজা আচিলের অতি উৎকৃষ্ট ওবধ। 


আমরক্ত। ৪৩ 


আাচিলের উপর থুজার যুল অমিশ্র আরক দিন দুই তিন 
বার করিয়া লাগান আবশ্যক এবং সেই সঙ্গে জঙ্গে 
থুজা৬ষ্ঠ ক্রম সেবনীয়। এই রূপ এক সপ্তাহ কিম্বা দশ দিন 
করিলে উপকার জানিতে পারা যাইবে। উপকার দিলে 
ওষধ আরও কএক দিবস ব্যবহাব করা কর্তব্য । উপকার ন! 
হইলে রসটকঝ্স ্রৰপ বাহক ও আভ্যন্তবিক বাবঙ্ৃতব্য। 

বহুসংখ্যক অশাচিল হইতে থাকিলে সলফার '৩* ভ্রম এক 
দিন অন্তর একবার করিধ্া এক কিন্বা ছুই সপ্তাহকাল ব্যবহার 
করিলে বিশেষ ফল দিতে পারে । আচিল সব্বদা হাত দিয়! 
টিপিলে বা নাড়িলে শীদ্ব বৃদ্ধি পায় । আঁচিল ছি'ড়িয়া 
ফেলিলে অত্যন্ত রক্ত পড়ে । 

৮--আমরক্ত । 

লক্ষণ__মামরভ্ত বা আমাশম্ব অতিশয় ভদ়্ানক পীড়া! । 
এই পীড়ার প্রধান লক্ষণ অন্ত্রের প্রদাহ এবং ক্ষত, বাছো 
পুনঃপুনঃ এবং আম ও রক্ত যুক্ত, বাহোের সময় কোথ ও 
বেগ দেওয়া, তরুণ অবস্থায় জরও থাকে । সাধারণ পীড়ায় 
কেবল আম নির্গত হইতে থাকে কিন্তু পীড়ার কাঠিন্য অস্থু- 
সারে আমের সহিত রক্ত, খালি রক্ত, মাছধোয়! জলের 
মত, কখন বা পচা ছুর্ন্ধম্ব বাহে হইয়া থাকে; পাড়ার 
বদ্ধিতাধস্থাপ্ন অত্যন্ত শীঘ্র শীঘ্র বাহ্যে চুক, রোপীও উখান- 
শক্তি রহিত হয। শেষে প্রলাপ, হিক্কা, শীতল ধর্ম, মস্তক 
সঞ্চালন, ইত্যাদি অণডত লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। 
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তরুণীবস্থা হইতে রোগ পুবাতন আকার ধারণ কনে। 
পুরাতন হইযা গেলে ধ্দিও রোগের তত প্রাবল্য থাকে লা, 
কিন্ত পীঁড়! অতি দুঃসাধ্য ও কষ্টকর হইয়া উঠে। 

চিকিতৎস|-_একোনাইট--পীড়াব প্রথমাবস্থায়, বিশে- 
ষতঃ তৎসঙ্গে জর থাকিলে প্রতি 'ঘটায এই ওঁষধ প্রযৌগে 
আরোগ্য লাভ কবে। একোনাইটে উপকাব না দর্শিলে 
ক্যামমিলা, না, মার্ক,বিযাস বা পলসাটিলা দিবে । 

কলোসিস্ব_ইহা প্রায় সকল প্রকার আমরক্তে ব্যব- 
হার কবা যায়। বাহে রক্ত মিশ্রিত আম, নাভির চতুর্দিকে 
অসহ্য বেদন! ও কামডানি, পেট ফাপা ও বেদনা যুক্ত-- 
হাত দ্বিতে দেয না, অসহ্য নেদনায় বোঁগী উপুড় হইয়া 
পড়ে এবং পেটে বালিষ দিয়! চাপিযা ধরে । ইহ মাকুররিয়সের 
সঙ্গে পর্ধযায়ক্রমেও ব্যবহৃত হইযা থাকে । 

মাকুবিয়স-কব্ববন্ত মিশ্রিত আমাশযষে সর্মোৎকৃষ্ট 
ওষধ | বাহ্যের পর অত্যন্ত বেগ ও প্রস্রাব বন্ধ ) 

নন্সাভমিকাঁ বাব বার অল বাহ্যে, বাহ্যে তরল রক্- 
মিশ্রিত, বাহ্যেব পর আরাম বৌধ। 

ইপিকাগা বমি বমি বা বমন, অত্যন্ত কৌথ পাড়া, 
পেটে বেদনা, মল প্রথমে আম, পরে রক্তযুন্ত আম। 

সলফর-- অত্যন্ত "সাংঘাতিক অবস্থার এবং অন্তান্ত ওষধে 
কোন ফল না দর্শিলে । পেটে অত্যন্ত বেদনা, এমন কি হাত 
দেওয়া যায় না। রোগ পুরাতন আকার ধারণ করিলে মধ্যে 
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মধ্যে মলফ্কর ও নন্াভযিক$প্রয়োগ উপকারী । বাহ্যে ছইয় 
গেলেও অনেকক্ষণ পর্য্যন্ত বেগ থাকে |! 

রসটব্ম--ঠিক মাছধোয়া জলের মত, রাত্রিতে বৃদ্ধি। 

ফদফরজ--বেদনাণুন্য আম ও রক্তত্রাব, গুহ্যদ্বার থোল। 
থাকে। 

লাইকোপোডিয়ম--পুরাতন আমাশয় পীড়া, পেটে অতিশয় 
বামু জন্মে। কৌথ পাডা, অনুভব যেন আরও বাহে হইবে। 

মাত্রা 1 নূতন ও প্রথমাবস্থায় প্রত্যেক ঘণ্টায় ওষধ 
সেবনীয়। মুছু প্রকারের হইলে ছুই তিন ঘণ্টা! অন্তর ওষধ 
দেওয়া যায়। পুরাতন পীড়ায় দিন ২ বার মেবনই যথেষ্ট। 

সহকারী উপায়_-পথ্যের প্রতি বিশেষ দৃ্রি রাখা 
কর্তব্য । সহজে পরিপাক হয় এরূপ লঘু ও পুক্িক্ষর খাদ্য 
ব্যবস্থা! । প্রবলাবস্থায় আরারুটই হুপথ্য । সহ হইলে দুধ, কাচা 
বেল সিদ্ধ করিয়া তাহার জল খাইতে দিলে আহার ওঁষধ ছুই 
হয্ব। আবশ্যক মতে যস্য ও মাংসের ঝোলও দেওয়া যাইতে 
পারে। পেটে বেদন1 নিবারণার্থ পুণ্টিপ বা ফানেল দিয়! গরম 
জলের মেক অত্যন্ত উপকারী। রোগীকে শীতল জল ও খাদ্য 
হাণ্ডা করিয়। খাইতে দ্বিবে। পুরাতন আমাশয় কাচ। বেল 
পোড়া স্থপধ্য। 
৯-আন্াত |, 

লক্ষণ__বিছুটি লাগার ন্যায় গায়ে চাকা চাকা বাছির 

হয় ও ফুলিয়। উঠে, চুলকাম্ম ও জালা করে। আহারের 


৪৬ গৃহ-চিকিৎস। | 


দোষে, হিয লাগিয়া এবং কখন কখন জরের সন্গে এই 
পীড়া দেখিতে পাওয়া ষ্বার। আস্বাত পুরাতন হইয়া গেলে 
দুঃসাধ্য হইয়া উঠে। কারণ নির্ণয় করিতে না পারিলে 
আরোগ্য হওয়! কঠিন হয়। 
চিকিৎসা__এপিস_উত্কৃ্ই ওবধ। অত্যন্ত কুলা, 
হুলফুটানবৎ্ বা জালাযুক্ত চুলকানি। 
একোনাইট-_অত্যন্ত জর থাকিলে। 
ডঙ্কামারা_হিম লাগিয়া হইলে। অজীর্ণ বা রজঃশ্ল 
থাকিলে পলসাটিলা। খাওয়ার দোষে এই পীড়া জন্সিলে 
অর্থাৎ পেটের দোষ থাকিলে এন্টিম-ক্রুড উপকারী । 
রসটক্স_চিংড়ী মৎস্য বা কর্কট প্রভৃতি থাই আম্বাত 
হইলে এবং বাতের ন্যায় বেদনা থাকিলে। 
আর্টিকাঅনেকের মতে সন্দোৎকুষ্ট ওঁষধ ; বিশেষতঃ 
আন্বাত বনিষ। গিয়। পেটের পীড়া, বমন প্রভৃতি উপঘর্গ 
উপস্থিত হইলে। 
পুরাতন আশ্বাতে ক্যালকেরিয়া৷ ও সলফার উৎকৃষ্ট ওষধ ৷ 
রাত্রিতে চুলকানি বৃদ্ধি হইলে সলফর মেবনীয়। 
সহকারী উপায়-হিম বা ঠাণ্ডা লাগান নিষিদ্ধ । 
ধ্রমজলে স্নান করিবে । আহারে বিশেষ নিয়ম বাখিবে ; 
অপাচ্য ভক্ষণ একবারে ত্যাগ করিবে। 
১০--উদনাময় | 
লক্ষণ-পুনঃ পুনঃ অপধ্যাপ্ত পরিমাণে পাতলাও 
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জলবৎ বাহ্যে হইতে থাকে, তৎসঙ্গে বমনোদ্রেক “বা! বমি, 
পেট ফাঁপা, পেটকামড়ানি, দুর্গন্ধ উদ্পার প্রভৃতি নানা প্রকার 
উপসর্ণ থাকে । বাহ্যে কখন পাতলা, কখন জলবৎ ; কখন 
আম, পিত্ত বা রক্তদুন্ত। অনেক সময়ে সামান্য উদ্রামযের 
প্রতি অমনোধোগী হওয়ায় উহা! কঠিন ও সাংঘাতিক ওলা- 
উঠ! রোগে পরিণত হয্ব। তকণ উদরাময় অনেক সময়ে 
আহার ও চিকিৎসার দোষে পুবাতন আকার প্রাপ্ত হয়; 
উহাতে রোগীর শবীর ক্রমশঃ ক্ষীণ ও ছর্কল হইয়া পড়ে। 
অপরিমিত ভোজন, অপাচ্য ভ্ূব্য ভক্ষণ, অপরিষ্কৃত 
ও দূষিত জল পান, হিম, ঠাণ্ডা বা অত্যন্ত গরম লাগান, 
মানসিক আবেগ প্রন্থতি নানা কারণ বশতঃ উদরাময় 
জন্মিয়া থাকে। 

আন্তান্ত অনেক রোগের লক্ষণন্বরপ উদরাময় উপস্থিত 
হয়, যথা যক্ষ্াকাশ, জপ্াাতিসীর, আতিমারিক বিকার অর, 
প্রভৃতি রোগে উদ্দরামর হইয়া থাকে । 

নৃত্তন উদ্দরাময়_-আসে নিক, ক্যামমিলা, ডক্কামারা) পলসা- 
টিলা, নকসভমিকা, পড়োফাইলাম। 

পুরাতন উদ্রাময়--ক্যালকেরিয়া, গ্রাফাঁইটিস, চায়না, 
ফসফরস, সলফার, নাইটি,ক এসিড । 

অগাচ্য দ্রব্য ভক্ষণহেতুঁ--পলসাটিন্ব।, এন্টিম-ক্রুড, নক্ল- 
ভমিকা, ইপিকা। হিম প্রস্ততি বাধুর পরিবর্তন হেতু--ক্যান্ষর 
(অত্যন্ত শীত করিয়া); একোনাইট (খাম বন্ধ হইয়া); 
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ব্রাইগনিয়া তেত্তাপ হইতে হঠাৎ ঠাণ্ডা হওয়ায়); ভক্কামার! 
€ভিজিয়া )) কলোসিম্থ,( পেটে কামড়ানি ও শুল বেদন! 
থাকিলে )। 

শ্রীক্ষকালের উদ্ররামত্মব_চায়ুনা! ( সামান্য উদরামষ ); 
ভেরাট,ম (হাত পায়ে খিল ধা থাকিলে ); আইরিস ( বমন 
ও মাতা ধরা থকিলে ); আসেনিক (অত্যন্ত পিপাসা ও 
ছুর্বলতা); এসিড ফসকরিক্‌ । 

মানসিক উদ্বেগ হেতু-ক্যামোমিলা (রাগ ), ইগ্গেসিয়া 
(শোক ), ওপিয়ম (ভয় )। 

অন্যান্য লক্ষণ যথ। বমন থাকিলে ইপিকা; মলে ভাত 
প্রভৃতি অজীর্ণ পদার্থ থাকিলে আসেনিক, চায়না; রক্ত 
বাহ্যে মাকুরয়স-কর, ক্যাপসিকম, ইপিকা) পৈভ্তিক উদরা- 
ময়ে পড়োফাইলম, চায়না, মাকুবিয়স, আইরিস। 

জলপান করার পর উদরামর--আজসেনিক, ক্রোটন, 
পড়োফাইলম। 

আহারের পর উদরামম্র-আর্সেনিক, ক্রোটন, লাইকো- 
পোডি্বম, ফসফরস । 

প্রাতঃকালীন উদরাময্ব-_নেটুম-সলফ, লাইকোপোডিয়ম, 
ফ্ষসফরস, পডোফাইলম, সলফার। 

রাত্রিকালীন উদররায়য়_আসেনিক, চায়না, পড়োফাই- 
লহ, পলসাটিলা। 

বুদ্ধদিগের উদরাময়--আরেনিক, ফসফরস, মিকেলি। 
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শিশদিগের__ক্যামমিলা, ইপিকা, মার্ক,রিষ্বস 

দন্তোদগম সময়ে_ক্যালকেরিয়া, ক্যামমিলা, ইপিক1। 

গর্ভাবস্থায্--ডক্কামারা, লাইকোপ্পোডিম্ম, দিপিয়া, ক্যাম- 
মিলা, চায়ন।, ন্স, সলফার । 

সৃতিকাবস্থার--এট্টিম-ক্রুড, ভঙ্কামার]। 

মলের বর্ণ দেখিয়া! অনেক সময়ে ওঁষধ নির্ববাচনকরিতে হয়) 
যথা রক্তযুক্ত--মাকুরিয়ম; নকা, সলফাব ; পুজমুত্ত--ফসফরস, 
ল্যাকেদিস, সাইপিসিয়া, মাকুরিয়স,। সলফর; পৈত্তিক-_ 
আইরিস, চাষুনা, ক্যামমিল1, শীকুরিখস, পডোফিলাম ; 
হরিজ্রাবর্থ__ডস্কামারা, ইপিকা, ক্যামমিলা। চাষনা। সবুজ-- 
ক্যামমিলা, মাকুরিয়াস, সলফার, পলপাটিলা ; জীর্ণ 
চায়না, ক্যালকেরিয়া; অসাড়ে--ফসফরাস, সিকেলি । 

ক্যাম্ষর--হঠাৎ্ তরুণ উদরাময়, শীত বোধ; কম্প, পাকা- 
শয়ে ও অন্ত্রে অত্যন্ত বেদনা, হাত পা ঠাওডা। পাঁচ ফোটা 
চিনির সহিত ২০৩০ মিনিট অন্তর চারি পাঁচ বার খাইবে। 

পলসাটিলা-_তৈল বা দ্বত পক গুক্ুপাক দ্রব্য হইতে ;-_গা 
ব্মি বমি, উদগার, মুখে তিক্ত আন্বাদ। রাত্রিকালীন উদরাময়। 

চায়ুনা- গ্রীষ্মকালে পেটের পীড়া, মল জলবৎ হুরিজ্রা বর্ণ, 
ক্ষুধা রহিত, মলের সহিত অপাক দ্রব্য শির্থমন, দুর্বলতা, 
বেদনাশুন্য তৃষ্ণ, পেট ফাপা। 

এন্টিম-ত্রুড-_জলবৎ উদ্দরাময়, তৎসন্জে পেটের দোষ, 
ক্ষুধা] রহিত, দুধের ন্যায় শাদা জিহবা, উদ্গার ও ব্মন হস 

৪ 


৫ গৃহ-চিকিৎসা । 


বৃদ্ধদ্বিগেন পর্যায়ক্রমে উদরাময় ও কোষ্ঠবদ্ধ; গর্ভবতী ও 
শিশুদিগের উদরাময় । 

মাকুররিয়স__রক্তসুক্ত বাহে, বাছের পূর্বে পেটবেদনা, 
গরে অত্যন্ত কৌোথ দেওয়া ; বাত্রিতে বৃদ্ধি। 

ব্রাইওনিয়া_গ্রীম্মকালের পড়ায়, বরফ খাইয়া বা শরীর 
অত্যন্ত গরম হইলে শীতল জল খাইলে। 

এলোজ-ঃ:উদরাময়, মলের বেগ ধারণে অক্ষম! 

সিনাকৃমি থাকিলে, বাহে সাদা, নাক খোটা, শাদা 
বা ঘোলা প্রস্রাব, ঘুমাইতে ঘৃমাইতে চীৎকার করিয়া উঠে ও 
দাঁত কিড়মিড় কর1। 

এমিড-ফস--পুরাতন, ছূর্ববলকাগী, বেদনাশুণ্য, ইত্যাদি 
লক্ষণে | « 

কলোসিম্থ--বাহে হলুদবর্ণ ও পাতলা, পেটে অমহা বেদন! 
যেন পাথরে পিষিতেছে, কিছু থাইলে বৃদ্ধি। 

ইপিকা-সবুজ রং বাহে, বমনোদ্রেক বা বমি, পেট 
ফাপা ও বেদন|। 

নক্সভমিকা--অতিবিক্ত ভোজন বা মানসিক চিস্তা বশতঃ, 
কথন কোষ্টবদ্ধ, কখন উদবাময় । 

জলফর--পুরাতন ডদরাময়? প্রাতঃকালে শধ্যা হইতে 
উঠিয়াই তাড়াতাড়ি মলত্যাগের চেষ্টা, তৎসঙ্গে পেট কামড়ানি 
ও কোথ পাড়া। 

সহকারী উপায়-উদরামন্কে পথ্যেব সুব্যবস্থাই 


উপদংশ। €১ 


প্রধান গঁধধ | তরুণ অবস্থায় সাণ্ু, আবারুট বা, বাপ্সি 
পথ্য । ক্রমশঃ দুগ্ধ চুনের জলেব সহিত খাইতে দেওয়া যার । 
পুরাতন অবস্থাত্ব পুবাতন চাউল বং টাটকা মৎসের 
ঝোল পথ্য । অনেক অমযষে জল বাহু পরিবর্তন অত্যাবশ্যক 
হইয়া উঠে । উদবাময়ে ছুগ্ধ কুপথ্য | 
১১-উপদহশ । 
(গবমির পীড1।) 

অপবিত্র স্ত্রীসহবাস-জনিত জননেব্রিয়ে এক প্রকার ক্ষত 
হইয়া থাকে। এইকপে উশদৎশ বিষ শবীব মধ্যে প্রবিষ্ট 
হুইযা রক্তের সহিত মিশ্রিত হইলে, শবীবে নান! প্রকার 
বোগ উত্€পন্ন কবে) উপদংশেব তিনটি বিশেষ অবস্থা পবি- 
লক্ষিত হয; প্রথমে যেখানে ক্ষত হয় সেই বিষসশ্চুজ্জ স্থানে 
এবং তন্নিকটবত্তাঁ গ্রন্থিমমূছে পীড়া আবদ্ধ থাকিলে 
প্রথম অবস্থা) এই সময্বে জব থাকে । রক্ত দষিত হইযা1 মুখ, 
গলা, চর্ম প্রভৃতি স্থান আক্রান্ত হইলে দ্বিতীযাবন্থা!। 
দ্বিতীয়াবস্থায্র গাত্রে নান! প্রকাৰ চম্মববোগ, অস্থি মধ্যে ও সন্ধি 
জমূহে বেদনা উপস্থিত হয়। বহুদিন পবে অস্থি, মুজ্জা 
'আভ্যন্তবিক যন্ত্র সকল আব্রীন্ত হইলে ততীঘাবস্থ।। এই 
অবস্থায় মুখাভ্যন্তবে ও ক মধ্যে ক্ষত, চর্ম্মের উপব শ্মত, আস্থ, 
মাৎসপেশী শ্রহতিব নানা প্রকার পীড়া (দখা দেয়। 

উপদৎশ অতি কঠিন পীড়া) অঘথা পারদ-ঘটিত ওধ্ধ 
ব্যবহারে এই পীড়া দ্বিগুণতর কঠিন হইয়া উঠে। এই পীড। 


৫২ গৃহ-চিকিস]। 


অতি জ্ধারণ। বিষ-গ্রহণের (অর্থাৎ অপবিত্র স্ত্রী সহবাঁসের ) 
পর ৩ হইতে ৬ দিনের মধ্যে একটা অত্যন্ত লাল দাগ বা বু্থুড়ি 
দেখা দেয়। পরে উহা! চুলকাইতে থাকে এবং নিকটবন্তা স্থান 
প্রদাহিত হইয়া উঠে । ক্রমশঃ ফস্কড়ি হইতে বৃহৎ গোলাকার 
ঘা উৎপাদিত হয় এবং এ দ্বা হইতে পরে পজ নির্গত হইতে 
থাকে। 

উপদৎশ বিষ শরীর মধ্যে প্রবেশ করিলে চিরকালের জন্য 
স্বাস্থ্য ভপ্প হইয়। যার়। আজীবন অম্যে সময়ে কোন ন! 
কোন প্রকার পীড়া উৎপন্ন হইয়া রোগীকে যন্ত্রণা দিতে থাকে। 
উপদংশ বিষ হইতে উৎপন্ন হইতে পারে না এমন পীড়াই নাই। 
এই বিষ পিতা হইতে পুত্রে কুলগত হইয়! দাড়ার। পিতার 
দোষে 2িশু সর্দাঞ্গে উপদংশ-ক্ষত লইয়াই ভূমিষ্ট হইতে 
দেখা ষয়। 

চিকিৎসা -প্রথমাবস্থাক়--মাকুরিয়স-সল উৎকৃষ্ট 

গুধধ । ইহার ৬ষ্ট ডাইলুশন সীধারণতঃ ব্যবহৃত হয়। 
পীড়া কঠিন হইয়া দরাড়াইলে এবং ৬ ক্রমে উপকার 
না দর্শিলে ২য় চূর্ণ দিন ছুইবার করিয়। ব্যবস্থা করা যায় 

নাইটি,ক-এসিড--পুর্ে অধিক পারা ব্যবহার করিলে 

বেলেডন1__কুচকি ফুলিলে এবং বেদনা হইলে । আসে 
নিক-আয়ড ও সলফর প্রথমাবস্থায় উত্তম ওধধ। 

দ্বিতীয়াবস্থায়--এসিড নাইটি,ক, কেলি-হাইডে। মাকু? 
রিয়স, আসে নিক, অরমূ উৎকৃষ্ট । 


উপদৎশ। ৫৩ 


তুত্তীয়াবস্থা--কেলি-হাইডেন, অরম্‌, এসিভ ফসফরিক, 
ফসফরস, আর্সেনিক । 

কেলি-হাইডেন-দ্বিতীয়াবন্থায়, ।শেষতঃ তৃতীয়াবস্থায়, 
সর্নোতকৃষ্ট ওউষধ | অস্থিতে বেদনা] ও ফুলা, ক্ষত, 
চর্মরোগ প্রভৃতি লক্ষণ ইহা! ব্যবহারে শীঘ্রই দূর হয়। 
নাসিক! হইতে পুজ ও রক্তসংঘুক্ত দূর্গনবযুক্ত শ্লেগ্মা নির্গমন । 

অরমৃ-নাসিকা হইতে পুজ ও রক্তসংঘুক্ত হূর্গন্ধ গ্লেন! 
নির্গমন ; মুখ ও নাসিকায় ক্ষত; উপদহংশ বিষ ও পার! দোষ 
তমুক্ত রোগে বিশেষ উপকারী । 

পৈতৃক উপদংশ-_মাকুররিয়স, এসিড নাইটি,ক, সল- 
ফর্‌ উত্তম। 

পারার দোষে নাইটি,ক এসিড উপকারী ; উপদৎশ দৌষ 
নিবারণের জন্য হেপার-সলফর উপকারী ; উপদংশ দোষ- 
জনিত অস্থিতে বেদনায় মাকু'রিয়স, কালি-আইয়, মেজে- 
রিয়ম। অস্থি ফুলায় ফুরিক এসিড, এসিড-ফস, ্টাফিসে- 
গ্রিয়া, সাইলিসিয়া । অস্থিক্ষয় বা অশ্থিনাশে জাইলিসিয়া, 
ক্যালকেরিয়া, ফসফরস। 

সহকারী উপায়-__সকল প্রকার মানসিক ও শারী- 
গ্রিক পরিশ্রম ত্যাগ করিবে | স্বাস্থ্যকর ও পুষ্টিকর লঘু 
'আহার বিধেয় | সকল প্রকার গরমঞ্ড্রব্য, মাদক সেবন 
নিষিদ্ধ। শরীর ও ক্ষত দ্ছান সর্বদা পরিষ্কার রাখিবে। 
উপদ্ৎশ রোগীর সংস্পর্শ পরিবর্জনীয়। কোন প্রকার পারদ 


৫৪ * গৃহ-চিকিৎসা। 


ঘটত উধধ, তাহা আভ্যন্তরিক সেবনই হউক অথবা বাহ্যিক 
লাগানই হউক, কখন ব্যবহার করিবে না। একটী বিষকে দূরী- 
ভূত কবিতে গিশা আর একটী বিষকে শরীর মধ্যে ভাকিত্ব! 
আন। সুক্তিষিদ্ধ নহে । উপদৎ্শ বিষেব সহিত পারার 
দোষ অংমিশ্রিত হইয়া মহা অনিষ্টসাধন করিতেছে। 
হাতুড়ে ক অশিক্ষিত চিকিৎমকেব ওঁষধ কখন ব্যবহার 
করিবে না, কাঁবণ তাহাবা আশু স্থৃফল প্রদর্শনের জন্য পারদ- 
দ্বটিত ওষধ গোপনে প্রযোগ করিয়া থাকে । 
১২--খতুশুল। 

লক্ষণ-__খতুশূল বা বাধক বেদনা অত্যন্ত ক্টদায়ক 
পীড়া | খর অব্যবহিত পুর্বে অথবা খতুর সঙ্গে অসহ্য 
বেদনা এবং ইহার সহিত কষ্টকধ বমনোদ্রেক বা বমি, মাথা- 
ধরা, হিক্া প্রভৃতি উপসর্দ সকল কখন কখন দেখিতে 
পাওয়া যায়। রজঃআ্াবের সহিত বেদনা ভাস হইয়া আইসে। 

চিকিৎসা_ক্যামোমিলা-যদ্ধি প্রসব বেদনার ন্যায় 
বেদনা, কাল চাপ চাপ রক্ত আব, বারে বারে প্রআবের 
ইচ্ছা, অত্যন্ত অস্থিরতা থাকে। 

সিমিসিফিউগা_প্রদাহযুক্ত খতৃশুলে উপকারী,_বিশে- 
ষতঃ তাহার সঙ্গে আক্ষেপ, হাতে পায়ে খিল ধরা এবং পৃষ্ঠে 
ও উরুদেশে বেদনা, মাথা ধরা। বাতের ধাতু। ন্বল্প রক্তজমাট 


ধতুশ্ল। ৫ 

নক্মতমিকা--ঘন বজঃআব, বমনোদড্রেক, কোষ্ঠবদ্ধ, বেদনা 
অমহ্য, ছূর্বলতা, মাথাঘোরা । 

গলসাউলা-থাকিযা থাকিঘা বজঃস্বাৰ হয, পেটের 
ভিতরে পাথব চাপ। বলিষা বোধ হয, গবমে নুদ্ধি। 

ককুলস--কর্তনবং বেদনা, কযষেক ফোট। মা কাল জমাট 
রক্ত নির্গত হয, তহৎসহ পেট ফাপী, বয়নোদ্েক, বক্ষে বেদন। 
ও কষ্ট বোধ, গহুশূলেব পর অর্পণ । কতুকদ্ধ বশভঃ 
আক্ষেপ 

পাটিনা প্রত্যেক খুব সময়ে আক্ষেপ ও চীৎকার; 
কতক কাল, কতক তরল, কতক জমাট বাদ্ধা। 

সিপিষা--বোগেব পুবাতন এব ধাতুর ছুর্ববলাবদ্থায, 
আধ-কপালে মাথাধবা, ঝইৃকালে দণ্মশূল, কোষ্টবন্ধ, রক্তশ্রাব 
কখন বেশী ও বছদিন স্থাযী, কখন কম ও পরণস্থাধী। 

সহকাবী উপায়--গবম জলের দেক এবৎ গবম গরম 
জলপানে অনেক মযস্বে উপকার দর্শে। বেদনাযুক্ত খু 
উপস্থিত হইবার পুর্বে সলফব এবং ক্যালকেবিয়! পর্য্যায়- 
ক্রমে ব্যবহাৰ করিবে । বাধক বেদনা সম্তানোৎপত্তির 
প্রধান বিদ্বকারী। 

১৩_-ওলাউঠ ৷ 

লক্ষণ-_-এই পীড়া কোন দৃগ্মিত বিষ হইতে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে! সচবাচর এই রোগের তিনট্টী বিভিন্ন অবস্থা 
দেখিতে পাওয়1 যায়ঃ. 


৫৬ গৃহ-চিকিৎসা । 


১ম অবশ্থা- রোগের উৎপত্তি ও বৃদ্ধি, যথা ভেদ, বমন, 
নাড়ী ক্ষীণ হওয়া, হাতু পায়ে খিল লাগা, পেট, টানিয়া 
ধরা, রোগীর পাড় হওয়া ইত্যাদি । 

২য় অবস্থা-_রোৌগের চবম সীমা) রোগী সম্পূর্ণ পাড়, 
নাড়ী নাই অথবা অতি ক্ষীণ, চোখ মুখ বসা, প্রত্রাব বন্ধ, 
ভেদ বমি বন্ধ অথবা! প্রথমাবস্থা অপেক্ষা সামান্য ভাবে চলি- 
তেছে, শরীর হিম ও ঘর্মাক্ত। 

৩য় অবস্থা প্রতিক্রিযার অবস্থা । ইহাতে পূর্বোক্ত 
লক্ষণ জমৃহ ক্রমশঃ হ্রাস ও বন্ধ হইয়া উত্তপ্ত হয় ও 
এমন কি জর উপস্থিত হুয়। ইহার পর রোগী ক্রমশঃ 
আরোগ্য লাভ কবিতে থাকে । 

চিকিৎস1_-একোনাইট-হঠাৎ জলবহ বাহ্যে, তৎ- 
সঙ্গে শীত ও জর, হিম বা ঠাণ্ডা লাগিয়া হইলে, অত্যন্ত 
পিপাসা, অস্থিরতা, পেটে নাতির নিকট অত্যন্ত বেদনা, গান্র 
উত্তপ্ত, ত্রুত ও পূর্ণনাড়ী । ইহা! প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ কর! 
বিধেয়। পতনাবস্থ্ায় যখন সর্ধাঙ্গ শীতল, হুৎপিণ্ডের ক্রিয়া 
দুর্ধবল, নাড়ী পাওয়া যায় না অথব! অতি হৃম্ষ্ভাবে 
পাওয়। যায়, অস্থিরতা, ৃত্যুভয়্ ও উদ্বেগ থাকে তখন ইহা! 
উপকারী । 

আসেনিক-_-অত্যন্ত পাতলা বাহ্যে, গুহ্যদ্বারে জালা, 
বিছানায় ছটফট. করা, অসহ্য জল পিপাসা-বারে বারে 
কিন্ত অল্প পরিমাণে জল খায়, জল থাইব! মাত্র বমি, শরীর 


ওলাউঠ | 


শীতল ও ঘর্মযুক্ত, কিন্ত বোগীব দেহের ভিতরে অসহ্য 
জ্বালা ও উত্তাপ বোধ, অত্যন্ত ভূর্্বশত্তা, নাড়ী প্রায় বিলুপ্ত । 

ভেরাট ম-এজম__অত্যন্ত অধিক জলবৎ বাহ্যে, হাত 
পায়ে খিল ধবা, অত্যন্ত অধিক জল পিপাসা,--একেবারে 
অধিক জল পান কবে, বমি ও ছূর্বলতা। 

ইপিকা--অত্যন্ত বমনোদ্রেক ব! বমি থাকিল্লে। 

কুপ্রম-হাত পাষে বা বুকে অত্যন্ত ধিল ধরা থাকিলে) 

কুপ্রম-আসে নিক-কুপ্রম ও আসেনলিক উভয়ের লক্ষণ 
থাকিলে যথা হস্ত পদাদিতে খিল ধবা, উদরের ভিতরে 
অসহ্য বেদন! এবং বেদনাব জন্য চীতৎ্কাব কবা, তৎ্সঙ্গে 
সঙ্গে অত্যন্ত ছূর্ব্বলতা, নাঁড়ী বিলুপ্তপ্রায, ইত্যাদি লক্ষণে 
উপকারী। এইকপ অবশ্থায কুপ্রম ও আসে্নিক পর্যার- 
ত্রুমে ব্যবহাব করা অপেক্ষা এই ওষধ ফলপ্রদ। ইহার 
৬ষ্ঠ বিচুর্ণ ব্যবঙ্গত হু | 

মাকুরিয়স-কব-__বন্তমিশ্রিত ভেদ । 

কাব্ব-ভেজিটেবিলিস--নাড়ী বিলুপ্ত, মৃতধৎ চেহারা, 
সর্ধাঙ্গ শীতল। 

উপসর্গগুলি ও তাহার সংক্ষেপ চিকিৎসা এই £-+ 

বযনোপদ্রব ও হিকা--”ইপিকা, ট্যাবেকম, নক্সভমিকা, 
কার্ধ-ভেজিটেবিলিস । 

বিকারু--ওপিক্ম, রসটক্স, ই্রামোনিষম, এপিস । 

মুতররোধ--আঙে নিক, বেলেভনা, ক্যান্থারিস, টেরিবিস্থ 


৫৮ গৃহ-চিকিৎস1। 


পেটফাপা-_ওপিষুম, নঝ্মভমিকা, কার্ধ-ভেজিটেবিলিস । 

কৃষির উপড্রব_সিন: | 

এই পীচা সাংঘাতিক,-অতি অল সময়ের মধ্যেই জীবন 
সংশয় হইঘা উঠে । এই পীডাবর স্াত্রপাত মাত্রই জুযোগ্য 
চিকিৎসকের হস্যে চিকিমাভার ন্যস্ত কবিনে। এই পীড়ার 
অমুচিত বর্ণণা ও চিকিৎসা] বিবরণ এই ক্ষুদ্র পুস্তকে 
অসম্তভব। 

মাত্রা_রোগীর অবশ্থানুসারে ১০) ২০, ৩০ মিনিট, এক বা 
ছুই ঘটা অন্তর ওষধ প্রনুজ্য। বোগেব প্রারন্তে প্রত্যেক 
দ্বাস্তের পর ওঁষধ দেওয়ার নিয়ম ভাঁল। 

জহ্কারী উপায় চারিদিকে ওলাউঠা রোগ আরস্ত 
হইলে নিম্নলিখিত নিয়মগ্ডলি পালন করিবে ৪-- 

১। কুপ্রম বা ভেরেট্ম এক কোট। জলে দরিয়া ৪ ভাগ 
ক্বরিষু। প্রত্যহ একবার করিয়া সেবন করিবে। 

২। সহজ পাচ্য খাদ্য ভক্ষণ করিবে । অনিয়মিত ও 
পরিমিত আহার, রাত্রি জাগরণ, সুরাপান ইত্যাদি পরি- 
ত্যাথ করিবে। 

৩। নদী বা পুক্ষরিণীর জল পরিক্ষার করিয়। পান 
করিবে। প্রথমে জল গরম করিয়৷ পরে কয়লা ও বালি 
দিয়া পরিক্ষার করিয়া লইবে। 

৪1 সর্বদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিবে; কাপড়» বিছানা, 
ঘবর প্রভৃতি পরিষ্কার রাখিবে। 


কাউর 1 ৫৯ 


৫1 বাড়ীতে কাহারও এই রোগ হইলে ধৌগীর মল, 
মূত্রও বমি অন্য কোন পাত্রে জয়া বাটী হইতে অনেক, 
দুরে ফেলিয়া দিবে এবৎ রোগীর কাপড়, বিছানা প্রভৃতি 
পোড়াইয়্া ফেলিবে। নদী বা পুক্ষরিণীতে রোগীর মল- 
সংগুক্ত বন্মাদি ধৌত করিবে না । 

৬। রোগীর ব্যবহৃত ঘর বিশেষ পরিষ্কত ও বিশুদ্ধ 
না| করিরা ব্যবহার করিবে না । ঘ্বরে কাবলিক লোসন 
ছিটাইয়া! দিবে, গন্ধক পোড়াইবে, অন্ধ্যাকালে ধুনা দিবে, 
এবং কিছু দিন পর্য্যন্ত সেই ঘরের সমস্ত ছুয়ার জানালা 
খুলিয়া রাখিয়া গৃহ মধ্যে বিশুদ্ধ বাষু সঞ্চালিত হইতে দিবে । 

১৪-_কাউর। , 
লক্ষণ--চর্ম্মের প্রদাহ, রস পড়ে, শু্ক মামড়ি পড়িয়া 
থাকে, চুলকায়, বিশেষতঃ রাত্রিতে বৃদ্ধি হয় । অচরাচর, 
শিশুদিগের পায়ে দেখিতে পাওয়] যায়। কাণের পৃষ্ঠে হইলে 
তাহাকে কাণচটা কহে। 

চিকিৎসা রসটক্স_-পুরু মামড়ি, রস নির্গমন, চুল- 
কানির পর জালা, ক্রমাগত চুলকায় ও শুড় শুড় করে। 

সলফর-_মাথায় ও কাণের পিঠে, হূর্গন্ধযু্ত, ফাটিয়া 
ুক্ত পড়ে, অসহ্য চুলকানি থাকিলে এই ওবধ প্রাতে ও 
জন্ধ্যায় সেবন বিধি। 

অর্সেনিক-_পুরাতন রোগে, বিশেষতঃ দিবা রাত্রি জালা 
থাকিলে। 


৬5 হছ-চিকিওসা। 


ভন্কামারা--জলবৎ রস পড়ে, চুলকাইলে রন্ত গড়ে, 
শীত ও বর্ষাকালে বৃদ্ধি। 

ক্রোটন_-বমন ও উদরাময় থাকিলে । 

মাকুরিরস গু হেপার-সলফার উৎকষ্ট ওঁষধ । 

সহকারী উপায়-_-পীড়ার স্থান সাবান দিয়া ধৌত 
করিয়া জর্দা পরিষ্কার রাখিবে। পরিষ্কাৰ করিয়। তৈল 
উত্তপ্ত করিয়া প্রযোগ কবিবে | যত পরিষ্কার রাখা যাইবে, 
রোগ তত শীঘ্রই আরোগ্য হইবে । শীতল জলে জ্বীন ও 
গা পবিষ্ঞাব বাখা অত্যাবশ্যক | রোগীকে অধিক চুল- 
কানি হইতে নিবারণ করিবে । ঘায়ের রস যাহাতে শ্ুপ্য 
স্থানে না লাগে তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। যেখানে রস লাগে 
সেই খানেই খা হয়। 


১৫_-কাণ কামড়ানি। 


লক্ষণ-_-এই রোগ সামান্য হইলেও যন্ত্রণা অসহা। 

হঠাৎ অসহা বেদনা, কখন কখন বেদনা এত প্রবল যে 
প্রলাপ উপস্থিত হয়; কাণে হাত দিতে পার ধায় না 
কাণের মধ্যে নান! প্রকার অস্বাভীবিক শব্ধ; বধিরতী; 
শ্রবণ-পথ লালবর্ণ ও স্ফীত ইত্যাদি। কোন প্রকার প্রদাহ ন 
থাকিলেও কাণের মধ্যে ভয়ীনক বেদনা হয় এবং প্রায়ই হিম 
লাগিয়া এবং দাতের গোড়া ফুলিয়! কাণ কামড়াইয়া থাকে 

কথন কখন কাণে জল গেলে, কাণের ভিতর সজোরে শীতল 


কাণ কামড়ানি। ৬১ 


বায়ু প্রবেশ করিলে, কাণ খোচাখুঁচি করিজে”্এবং কর্ণ 
মধ্যে স্ফোটক হইলে কাণ কামড়ায়)। 

চিকিৎসা --এনেকনাইট--ঠা 9 লাগিয়া! তরুণ প্রদাহ । 

বেলেডনা--খোচা1 বিধা বা ছি'ড়িয়া ফেলার ন্যায় 
বেদনা, বেদনার কষ্ট্রে প্রলাপ বকা, মস্তিক্ষে রঙ্জাধিক্য | 

মাকুরিঘ়ম-সল_টন্‌ টন করে; তাপ দিলে এবৎ 
বিছানাত্স শুইয়া থাকিলে বেদনা বৃদ্ধি, কাণ ফ.লিয়া নিকটস্থ 
গ্রন্থি পর্যন্ত স্কীত হয়, বেদনা গণ্ড ও দত্ত পর্ধযস্ত বিস্তৃত 
হয়; কাণ হইতে প.জ পড়ে । 

জেলসিমিনমৃ--বেদনা থাকিয়া! থাকিয়। হইলে। 

পলসাটিলা_-বেদন! অসহু হইয়া! উঠিলে এবং কিছুতেই 
উপশম না হইলে এই ওঁষধে অনেক সময় আশ্চর্য্য উপকার 
দর্শে। ঠাণ্ডা লাগান বা হঠাৎ ঘর বন্ধ হইয়া কাণ 
কামড়ানি ; কর্ণ মধ্যে খোচ] বিদ্ধ ব ছিড়িয়া পড়ার 
ন্যায় বেদনা; অত্যন্ত স্পর্শাসহিষ্ণতা ও অস্থিরতা । 

ক্যামোমিলা-উতকুষ্ট ওঁষধধ | কাণের মধ্যে ন্কীত, 
অত্যন্ত বেদনা, প্রদাহ এবং কাণ হইতে অধিক পরিমাণে 
পঁজ নির্গত হইলে । কাণে তাল! ধরিয়া থাকিলে ইহ! 
উপকারী । শিশুদিগের কাণ কামড়ানিতে ইহা রিশেষ 
ফলপ্রধ। পূর্বোক্ত ওষধ দ্বারা প্রপ্রাহ নিবারিত হইলে 
পর পলদাটিলা প্রয়োগে বিশেষ উপকার দর্শে। 

সহকারী উপায়_-ফানেল দিয়া কিম্বা! ভুষির পুটলী 


৬২ গৃহ-চিকিৎসা। 


করিয়া গরম সেক দ্দিবে। পুলিস দিলে বিশেষ উপশম 
€বোধ হয় । যাহাতে শীতল বাঘু প্রভৃতি প্রবেশ করিতে 
না পারে তজ্জন্য কাঁণের ছিঙ্জ একটু তুলা দ্বারায় বন্ধ করিয়া 
রাধিবে। বেপনায় অশ্হির হইয়। কাণের মধ্যে যাহ] তাহা 
প্রয়োগ কর! অবিধেষ় ; তাহাতে বেদন! উপশমিত হওয়া দূরে 
ধাকৃক হরৎ বৃদ্ধিই হইয়া থাকে । আবশ্যক বোধ করিলে 
ইষদৃষ্ক তৈল কর্ণ মধ্যে ডালিয়া দেওয়া যাইতে পারে। 
১৬-_কাণ হইতে পঁজ পড়া। 

চিকিৎসা__পলসাটিলা-_সাধারণ পুঁজ পড়ায় উৎকৃষ্ট 
ওঁষধ। হামের পর কাণে পু'জ হইলে এই ওষধ দিতে হয়। 

ক্যালকেরিয়৷ ও সলফর-_পীড়া অধিক দ্িনের হইলে 
এবং রোগীর ধাতু ছৃর্ধল হইলে এই ছুই ওঁষধ প্রয়োগ কর! 
যায়। ক্যালকেরিয়া প্রতিদিন ছুইবার করিয়া! এক সপ্তাহ 
কাল, ৪)দিবস পরে সলফর একবার করিয়া তিন চারি দিন 
দিতে হয়। 

মাকুররিয়স্---কাণে ঘা, পুজ ছু্ন্ধ। ঘন বা রক্তনৃক্ত, 
কাণের নিকটবত্তাঁ গ্রদ্থিসমূহ কুলা ও বেদনাযূক্ত। বমস্ত 
রোগের পর কাণে পুঁজ হইলে ইহা দিতে হয়। 

হেপার-সলফ--পান্া ব্যবহার দোষে কাণে পুজ হইলে 
ইহা উপকারী । 

আসেনিক-দ্ালাঘুক্ত পুজস্রাব, যেখানে পু'জ লাগে 
সেখানে ঘ! হয়; রুগ্রধাতু। 


কামলা । ৬ও 


সহকারী উপায়--কাণ সদা সর্বদা পরিষ্কার,রাখিবে। 
কাপ হইতে পুঁজ গড়াইয়া কাণের বাহিরে যাহাতে ন। 
লাগে তত্প্রতি মনোযোগী হইবে, কেননা এইরূপে পৃ'জ 
লাগিয়। অনেক দূর পর্ধ্যস্ত ঘা হইতে দেখ। যায়। কাে 
সাবধানে পিচকারী দ্রিবে, কাবণ অনেক সময় পিচকার 
দেওরার দোষে পীড়া আরোগ্য হইতে পারে না। ৫ আউন্স 
পরিষ্কার ভলে এক ড্াম কার্ধলিক এসিড ও এক ড্াম 
গ্রিসিরিন, মিশাইয়া কাণে পিচকারী দিবে। পীড়া পুরাতন 
হইলে শারীরিক স্বান্থ্য বিধানে প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 
কুগ্ন ধাতুর পক্ষে কডলিভার-অইল থাওযা ভাল। 

১৭-কামলা । 

লক্ষণ-_ইহাকে পাওরোগ বা নেবা কহে। : চক্ষু, মুখ- 
মণ্ডল, গাত্রের চন প্রভৃতি সমস্ত স্থান হরিদ্রা বর্ণ হইস্জ! 
যায়। খন্ম কাপড়ে লাগিলে হলুদবর্ণ ঘাগ থাকিয়া যায়। 
কোষ্ঠবদ্ধ, বাঁলকদিগের হইলে প্রাম্মই উদ্ররামধ, মুখে তিক্ত 
আন্বাদ, কর্দমেব ন্যায় কাল মন্স, অল্প অল্প গাঢ় লালব্্থ 
প্রআব, কাপড়ে প্রত্রাব লাগিলে হলুদ বর্ণ দ্বাগ উত্পন্ন হয়, 
কখন কখন জরও বর্তমান থাকে । সমস্ত শরীবৰ চুলকাইতে 
থাকে। যদ্যপি পিন্তশিল। বা পাথরে হইয়া পিত্ত নির্গমন 
বন্ধ হইয়া! যায়, তাহা হইলে অত্যন্ত অসহা যন্ত্রণা উপস্থিত 
হয । থাকিয়া খাক্সা অত্যন্ত কষ্টকৰ বেদনা, বমন, 
হিন্ধা প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া রোগীকে ছূর্ষল করিয়া ফেলে। 


৬৪ গৃহ-চিকিৎসা। 


কারণ--ভাল করিয়া! পিত্ত উৎপন্ন অথবা উৎপন্ন হইয়া 
নির্গত হুইয়! যাইতে না পারিলে রক্তে উহা শোষিত হয়, 
সুতরাৎ রুক্তের সঙ্কে সঙ্গে শরীরের সব্ধত্র পরিচালিত 
হইয়া থাকে। পাথরী হ্হয়া পিত্ত বহির্গমন রুদ্ধ হইয়া, 
যন্কতের পীঁড়াবশতঃ, জলবায়ুর দোষে, আহারাদির অনিয়ম 
ও মব্য পানাদি হেতু এই পীড়। হইয়া থাকে। 

চিকিৎসা _মাকু রিয়ধ--যক্ততের পীড়াবশতঃ পাওু- 
রোগে ইহা অতি উৎকৃষ্ট ওবধ। একোনাইট প্রয়োগে জর 
ও প্রদাহাদি নিবারণ হইলে পর মাকুরিয়দ ব্যবহৃতব্য । 
দিবসে তিন চারি মাত্রা সেবনীয়। 

চায়না_যাহারা পূর্বে এলোপ্যাথিক গুঁষধের ফহিত 
অতিরিক্ত মাত্রায় পারা খাইয়াছে তাহাদের পক্ষে এবং 
দুর্বলতা ও পিত্রযুক্ত উদরাময থাকিলে ইহা প্রদুজ্য। 

ক্যামমিলা--শি শদিগের পক্ষে । 

নন্সতমিকা-কোষ্টবদ্ধ, যকৎ প্রদেশ টিপিলে বেদনা; 
মদ্যপান । অতিরিক্ত ভোজন ও রাত্রি জাগরণ প্রতি কারণে 
পাগুরোগ। মাকুরিষ্সের পরে এই গুঁধ ব্যবহারে প্রায় 
স্নকল শ্ছলেই বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া বায় । 

চেলিভোনিঘম--পাওুরোগ, তৎ্সঙ্ছে যকত ও দক্ষিণ 
দ্ষস্বাদেশে বেদনা, তিক্ত অন্বাদ, গাঢ় লালবর্ণ জিহ্ব1। 


সহকারী উপায়_লদু ও হজ পথ্য ব্যবস্থা । মৎস্য 
মাংস ভক্ষণ নিষিদ্ধ। যকৃতের বেদনা! থাকিলে প্রতিদিন 


কাশী । ৬৫ 


ছুই” তিনবার করিয়া ফানেল দিয়া গরম জলের ম্নেক দিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। যকুতের ক্রিয়া মান্য বশতঃ রোগ 
উৎপন্ন হইলে এবং রোগ পুরাতন? আকার ধারণ করিলে 
প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ভ্রমণ ও ব্যায়াম, পরিমিত আহার) 
জলবাযু পরিবর্তন অত্যাবশ্যক । 
১৮-কাশী | 

ফুসফুস হইতে সশব্দে বাঘু বছির্গমনের নাম কাশী। 
কাশী একটী পীড়া নহে--ইহা কোন কোন পীড়ার আনু- 
ষস্ষিক লক্ষণ । কোন পীড়াবশতঃ ফুন্ফুন ও শ্বামনলী মধ্যে 
শ্লেম্ জমিলে উহ] বাহির কবিয়া। দেওয়াই কাশীর উদ্দেশ্য । 
ইহা প্রায়ই কোন সাংঘাতিক পীড়াৰ পর্ত্ব লক্ষণ; সৃতরাৎ 
কাশীর প্রতি বিশেষ দি বাখিপ্রা চিকিৎসা! কবা কর্তব্য । 

কাশী দুই প্রকার; হ্রেম্ম উঠিলে তাহাকে তরল এবং 
কোন রূপ শ্রেম্বা না উঠিলে তাহাকে কঠিন বা শুদ্ধ কাশী 


বলা যায়। 
১ম-ভুক্ষ কাশী । 


চিকিৎসা-একোনাইট--শুদ্ু তরল কাশী, তৎসজ্ে 
অ্ছির তা, মুখমণ্ডল রক্তবর্ণ, মাথাধরা, পিপাসা, গলার ভিতল্প 
শুক্ধতা ও জ্বালা বোধ, অঙ্গ প্রত্রাব, কোষ্ঠবন্ধ। কাশীর 
সহিত জর থাকিলে উপকারী । 

বেলেডন1--শুদ্ধ অবিশ্রাস্ত খক্‌ খক্‌ করিয়া কাশী, গল! 
গুড় শুড় করিয়া কাশী আসে, যেন গ্রলার ভিতর ধূল! পড়িয়।ছেঃ 


৬৬ গৃহ-চিকিৎস। | 


মাধাধরা, ফৃখ লাল বর্ণ ও উষ্ণ, মস্তরকে রক্তাধিক্য, রাত্রিতে 
বৃদ্ধি, রোগী নিদ্রা হইতে জাগিয়া উঠে। 

আর্সেনিক__প্রাতঃকালে শধ্যা হইতে উঠিয়া কাশী; 
বুক ও পেট বেদনা, শ্লেম্সার সহিত জমাট রক্ত উঠে। 

ব্রাইগুনিয়া-_ইহাতে শুক্ক কাশী সরল করে। কাশীতে 
গেলে বোধ হয় যেন বুক ও মস্তক ফাটঘ়া যাইতেছে, 
কাঁশীবার পুর্বে বমি, কাশিবার সময় বুকে যেন ছু'চ কুটার 
ন্যায় বেদনা; সরল কাশী শ্রেম্সা শাদা বা হলুদ্বর্ণ, কখন 
নারক্ত মিশ্রিত। 

নব্সভমিকা__-শুক্ধ কাশী, গলা অর্দি বমিঘা গেলে এবং 
কিছুতেই না উঠিপে, কাশীতে পাকম্বলীতে বেদনা, মাথাধরা, 
কাশীতে গেলে বোধ হয় যেন মাথা ফাটিয়া যার, কাশী 
প্রতঃকালে এবং আহারের পর বৃদ্ধি। 

ফদ্ফরস__গল| খুস খুন করিরা অবিশ্রান্ত শু্ধ কাশী, 
উচ্চৈঃস্করে পড়িলে, কথা কহিলে, হাসিলে এবং গান করিলে 
কাশীর বৃদ্ধি। শ্রেম্সা ফেনাযুক্ত, চটউটে, লবণাক্ত, পচা 
এবং রক্ত মিশ্রিত । 

সন্ধ্যাকালে শুদ্ধ কাশী-_সলফর, হেপার-সল, সিপিয়া। 
আর্সেনিক, এসিড-ফস.। 

প্রাতঃকালে--এলুমিনা, এন্টিম-্টার্ট। 

রাত্রিকালে--পলস।টিলা, নক্মতমিকা; ক্যামমিলা, ক্যাল* 
কেন্রিয়, মাকুরিয়স, বেলেডনা। 


কাশী। ৬৭ 


২য়--তরল কাশী। 

চিকিৎস1--এপ্টিমনিষম-টঠট গলা খড় ঘড় করেঃ 
বুক শ্রেস্মাপূর্ণ আহারের পর কাশীতে কাশীতে বমি, শিশু- 
দিগের দাত উাইবার সময় কাশী, বৃদ্ধদিগের পুরাতন 
কাশী। 

ইপিকা_শ্বাস-রোধকারী কষ্টদায়ক কাশী, কাশীর সমস্ব 
বোধ হয় যেন বুক শ্লেম্। পূর্ণ কিন্তু গ্লেম্মা উঠিতেছে না, শিশুর? 
কাশিতে কাশিতে নিশ্বাস বন্ধ হইয়া লীলবর্ণ হইয়। পড়ে, 
বমনোদ্রেক ও বমন। 

মাকুরিষস-যশ পুরাতন তরল কাশী, রাত্রিতে এবং 
বর্ধাকালে বৃদ্ধি, গল। হইতে বুক পর্ধান্ত জালা ও বেদনা, 
অর্দির মথাধরা, সর্দি, পেটের পীড়া ও জর । ৫ম্স। লবণাক্ত, 
পচা, রক্তবর্ণ বা জলব্। 

আসেনিক--বারে বাবে একটু একটু জল পান, অস্থি- 
রা) হাপানি ও শ্বাম কষ্ট, বিশেষতঃ মি'ড়িতে উঠিতে, 
শ্লেম্ম। অল্প উঠে কিন্তু উঠিতে অত্যন্ত কষ্ট। 

সলফর--মবুজ বর্ণের মিষ্ট গয়ার, চদ্ম রোগ, বুকে 
শ্রেম্বা ঘড়, ঘড় করে, প্রাতঃকালে কাঁশীর বৃদ্ধি, দুর্বল 
ও ঝুশ লোকের পক্ষে উপযোগী | কাশী কিছুতেই উপ- 
শম বোধ হয় না, বুকে চাপিয়া ধরার ন্যায় বোধ । দিব। 
ভাগে মরল কাশী, শা! বা হলুধ বর্ণ গল্পার উঠে কিন্ত 
রাত্রিতে শুক্ক। 


৬৮ গৃহ-চিকিৎস1। 


ওয়_স্বরতঙ্কের সহিত কাশী । 
চিকিৎমা-খাকুরিস্স২সল২_-সাযান্য অর্দির জন্য 

কাশী ও সুরভন্ব । 

কমকফরষ_পীড়া কঠিনতর হইলে, অত্যন্ত কাশী ও 
স্বরভঙ্গ, কিম্বা কাশীর সন্ধে বুকে অত্যন্ত বেদন]। 

স্পঞ্রিয়া- স্বরুভঙ্ম ও গরবদ্ধ, দ্বরতর্গের সহিত কাশী ও 
অর্দি। মাকুরিষসে উপকীর না হঈলে ইহ? দেওয়া খায় ! 

হেপার মলকর_-সরভঙ্গের আহিত অবল কাশীতে উত্তম 
ওউবধ। সজোরে দলা ধলা গ্রেক্সা উঠে, ঠা লাগিলে বৃদ্ধি, 
পুরীতন অপাকের দছিত কাশী । 

অপাকের মাঁহত কাশী-নস্সাভমিকা, ভিররাটম, ত্রাইওনিয়া। 

শিশুদিগের কাশী-ক্যামোমিলা, পলআাটলাঃ জেল 
মিষিনয, এন্টিমনি-টাট। 

বমির সহিত কাশী-_ইপিবা, এট মনি-টার্ট, ড্ষেরা। 

বক্ষে বেদনার অহিত ফাশী_-ভাইওনিয়া, ফলফরস, 
ফলফর । 

রন্ত' উঠার সহিত কাশী-_ইপিকা, আনিকা, ফস.ফরস, 
সলফর । 

পুরাতন কাশী-_ লাইকৌপোডিয়ম, নেট্ম মার, স্প্জিয়া, 
বেলেডনা, সল.ফরু, ফসফঠস। 

সহকারী উপায়শঅনেক ফময় রোগী চেষ্টা করিয়া 
কাশী দমন করিতে পারে। ধাহাদের সর্বদাই সর্দি ও কাশী 


কাশী। ৬৯ 


হয়, তাহাদের পক্ষে প্রতি দিন শীতল জলে গ্জান এবং বুক, 
পিঠ, গলা প্রভৃতি শীতল জল্যে রগড়ান বিধের। পরিস্কার 
স্থানে বাস, উপণুক্ত ব্যায়াম, পরিক্ষার শু স্বান্থ্াকর বায়ু 
সেবন, ধুলা-জনতাপুর্ন ও হুর্গন্ধময় স্থান পরিত্যাগ, কাশী 
রোগীর পক্ষে একান্ত আবশ্যকীয় | শুষ্ধ কাশীতে মুখে 
জর্নদ] মিশ্রি রাখা ভাল । গলা শুড় শুড় করিষ। সর্ধবদ! 
কাশী আপিলে গরম সেক দেওয়া মন্দ নহে। কাশী সহজে 
আরোগ্য না হইলে বক্ষহস্থল পরীক্ষা করাইয়া স্চিকিত্মকের 
ব্যবস্থা লইবে। 
৪র্থ-_হুপিৎ কাশী । 

লক্ষণ__ হুপিং কাশী সংক্রামক ও বতব্যাপক পীড়া। 
ইহা প্রধানতঃ শিশুদিগেনই পীড়া । শুস্তকার শিশুদিপ্ের 
হুপিৎ কাশী তত কষ্টকর হয় না, কিন্ত কুপ্র ও দুর্র্বল-শরীর 
শিশুদিগের পক্ষে ইহা] অতি কষ্টকর, এমন কি আময়ে সময়ে 
সাংঘাতিক পীড়া। 

প্রথমে সামান্য অর্দি, সরভঙ্গ ও কাশী উপস্থিত হয়। 
এই কাশী থাকিয়া থাকিয়া উপস্থিত হয়। অনেকক্ষণ 
অন্তর কাশী এক এক বার এমন প্রহল বেগে উপস্থিত হয় 
খে, বালকগণের মুখমণ্ডল রক্তিমাবর্ণ কিনব! প্রায় কালিমাব্র্ণ 
হইয়া উঠে, বোধ হয় যেন দ্ন আট.কাইয়! যায়। “ভুপ্‌*ঃ 
শের ন্যায় এক প্রকার শব উত্পন্ন হর। ছুই তিন শ্বন্টানুর 
কাশী হয়, কাশী রাত্রিতে বৃদ্ধি হয় । 





শি গৃহ-চিকিৎসা | 


চিকিৎসা |--ইপিকা--রোগের প্রথমাবস্থায়, শুক কাশী, 
বোধ হয় যেন শাস বন্ধ হইবে, প্রচুর শ্রেম্বা বযন। ছুই তিন 
ণ্ট-স্তর এক এক মাত্রা সেবনীয়। 

ডাসবা-উচ্চৈঃক্গরে কাশী, স্বরভঙ্গ, কাশী পুনঃ পুনঃ, ঘর 
বাহির হয়, খাদ্য ও শ্লেম্মা বমন হয়। প্রত্যেক কাশীর পর 
এক এক মাত্রা । 

কুপ্রম-সাংঘাতিক প্রকার হুপিং কাশী, আক্ষেপ উপ- 
স্থিত হয়, সমস্ত শরীর শল্ত ও মুধ লালবর্ণ হইযা যায়। 
এইরূপ অবস্থায় গলায় শ্রেম্মা খড় তড় করিলে কুপ্রমের সহিত 
পর্যায়ক্রমে এট্টিমনি-টার্ট দেওয়া যায়। 

সিনা- কৃমি লক্ষণের সহিত হুপিং কাশী । 

কালি-বাইক্রম-শ্রেস্ব৷ আঠাবৎ শক্ত ও প্রচুর, গলাঘব 
লাগিয়া থাকে এবং তজ্জন্য বমি হয়। 

বেলেডনা__রাত্রিতে কাশী বৃদ্ধি গলায় বেদনা, মস্তকে 
রজ্জাধিক্য, চক্ষু লালবর্ণ, নাসিকা দিয়া রক্ত পড়া। সাধারণ 
প্রকার হুপিৎ কাশীতে একোনাইটের পরে বেলেডনা উপকারী । 

সহকারী উপায়-_সহজ পাচ্য ও পুষ্টিকারক পথ্য 
পরিমিত পরিমাণে দেওয়া] উচিত। পথ্য ছুষ্পাচ্য ও পরি- 
মাণে অধিক হইলে নিশ্চিত কাশী বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
তজ্জন্য সাঁগড বা বালির জল হুপথ্য। অল্প অল্প মিত্র 
থাইতে দেওয়া! ভাল। শিশু যাহাতে জন্তষ্ট ও ভ্রীড়াশীল 
থাকে তাহা করা কর্তব্য, কারণ রাগ প্রভৃতি কারণে উত্তেজিত 


কাশী। ৭১ 


হইলে ততক্ষণীৎ্ কাশী বৃদ্ধি হয়। গলায় শধপু তৈল তু 
করিয়া সর্দদা মালিস কর1 ও গলা ভিজাইয়া রাখ! উপকারী । 
আবশ্যক বিবেচনা করিলে বুকে ও'িলায় গরম জলের ফোমের্ট 
করা যাইতে পারে। 
৫ম-_দৃখরি কাশী । 
লক্ষণ-_ঘৃংবি কাশীও শিশুদিগের পীড়া । ইহ] 
শিশুদিগের একটা অতি সাংঘাতিক পীড়া? প্রথমে সামান্য 
সর্দি বলিয়া! বোধ হয, তত্সঙ্গে জব, স্বরভঙ্গতা, প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে । এইরূপ স্বরভঙ্গতা শুনিলেই ঘুংরি কাশী বলিয়া 
সন্দেহ জন্মা়। এইকপ ছুই তিন ঘটার পবে রাত্রিতে রোগ 
বৃদ্ধি হয়, কাশী প্রবল হয়, শিশু মস্তক বালিসের পশ্চাৎ দিকে 
ঝুলাইয়া দেয়, শ্বাস-কষ্ট উপস্থিত হয়, নিশ্বাস-প্রশ্বাস হুচাক- 
রূপে না লইতে পারায় মুখম গল লালবর্ণ হইয়া উঠে । ছুই 
চারি দিনের মধ্যে বোগ সাংঘাতিক হইতে পারে এবং দুর্ব্ষণ 
শ্রতা, শ্বাসবদ্ধ অথবা আক্ষেপাদিবশতঃ মৃত্যু হইতে পারে। 
চিকিৎসাঁপ্রথম লক্ষণে-একোনাই ট পর্যায়ক্রমে 

স্পজিয়ু)। 

বর্দধিতাবস্থাঘ-কালি-বাইক্রম, স্পঞ্জিযা, এণ্টিমনি-টার্টঃ 
হেপার-সলফার । 

স্বরভঙ্গতা ও কাশী--হেপার-যলফার, ফসফরাস, কার্ক- 
ভেজ, স্লফার। 

খএকোন!ইট-_জর থাকিলে। 


৭২. গৃহ-চিকিৎসব। 


হেপার-সলফর--গলার ভিতরে শীঘ্র শীঘ্র শ্লেম্মা জন্মে, 
শ্বাম-রোধের ভয়। | 

কালি-বাইক্রম- শ্লেম্বা আঠাবৎ ও শক্ত থাকিলে হেপার- 
সলফর অপেক্ষা ইহ। উত্কৃষ্ট। 

স্পঞ্জিয়া-দিন রাত্রি ঘং ঘং কাশী, নিশ্বাসে কষ্ট হওয়া। 

এপ্টিমনি-টার্ট- গলায় শ্রেস্া ঘড় ঘড় করে কিন্তু তুলিয়া 
ফেঁলিতে পারে" না; শীতল ও লালবর্ণ মুখমণ্ডল; ছুর্ববলত! 
ও শীতল ঘণ্ম 

মাতা_রোগ কঠিন হইলে প্রতি ১০১৫ মিনিট অন্তর 
এবং তত কঠিন না হইলে ছুই তিন ঘন্টা অন্তর এক এক 
মাত্রা সেবনীয়। 

সহকারী উপায়-যাহাতে রোগীকে কোন প্রকার 
উত্তেজিত করে এক্ধপ কোন কাজ করা উচিত নহে । গলায় 
ফানেল দিয়া গরম জলের সেক দেওয়া ভাল। পা! গরম রাখা 
ভাল। রোগের প্রাহ্র্ভাব কালে জলই একমাত্র পথ্য । সময়ে 
সময়ে সাগু বা বাপির জল দেওয়া যাইতে পারে । হঠাৎ 
হুর্বলতা উপস্থিত হইলে আহারের দিকে একটু দৃষ্টি রাখা ভাল। 
শিশু ভ্তনপান করিলে প্রহুতিরও আহারের নিয়ম রাখ! 
একান্ত আবশ্যক। 
১৯__-কমি 1 
লক্ষণ-_অক্ুধা বা অতিরিক্ত অস্বাভাবিক ক্ষুধা, ঘন 

ঘন প্রত্রাব, প্রআাব ঘোলা, মুখ চোক রক্তহীন, নাকখোটা 
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গুহাদ্বাব চূলকান, ঘুমাইতে ঘুমাইতে দাত কিড়মিড় করা! এবং 
চীৎকার কবিষা! উঠ] । 

টিকিৎসা-_ক্যালকেবিষা-কার্দ্‌__পুবাতন পীড়া, শরীর 
অত্যন্ত দুর্ঘল। ইচ্াতে কুমিব ধাতু নষ্ট কবে। 

দিলা-রুমিৰ উৎকৃষ্ট ওঁধধ। মুখ দিযা জল উঠা, গা 
বমি বমি, পেটকামডানি, নাক ও গুহা দ্বাব চুশ্রকান, শাদ। 
ঘোলা প্রতশ্রাব প্রভৃতি কমি লক্ষণে ইহা নির্দিষ্ট । 

ইগ্সেসিযা--গুহাদ্বাৰ অত্যন্ত চুলকান, ল্লাঘবিক উত্তেজনা, 
ম্চ্ছ? । 

টিউক্রিয়াম__গুছাদাব অত্যন্ত চুলকান, অত্যন্ত ক্ষু্র 
ক্র কুমি। * 

মাকুর্রিষস-_কুমিবশলঃ পেটেব পীড়া, পেটে বেদনা, 
বাহের সময হোথ পাড়া, ব্রমি হেতু নাসিকা দিয়া বজ পড়া। 

সলফব-_অন্যান্য ওষধ ব্যবভাবেন পব শেষে এই ওঁধধ 
দেওযা ঘাঘ। ইহাতে ক্যালকেবিঘাৰ ন্যায কৃমির ধাতু 
মই কবে। 

সহকাবী উপাধ-_লবণ ও জলেব পিচকারী উন্তম। 
সকল প্রকাব মি, পচা, অপাচ্য খাদ্য নিষিদ্ধ। দাড়িম্বের 
শিকড়ের ছাল সিদ্ধ কবিযা খাইলে কৃমি নষ্ট হয়। 

২০_-কোষ্ঠবদ্ধ ? 

আহারের অনিষম, আলস্য ও নিভম্রন বাস, বারে বারে 

জোলাপ লওয়া, যক্কতের ক্রিষা শ্থগিত ও অন্ত্রের ছুর্ব্বলতা- 
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বশত" এই পীড়া হইয়া থাকে । ওুঁষধ সেবনে অন্ত্রের পেশী 
জমুদয়কে সতেজ ও ঝুলি্ঠ করিয়া শুস্থাবস্থায় আনিতে পারি" 
লেই রো দুব হ্য। 

চিকিতস।--নকা'ভমিকা-তকণ বা পুবাতন সকল 
প্রকার পীডাতেই এই উধধ অর্সবোতক্ুষ্ট। বারে বারে 
বাছের চেষ্টা হম কিক্ খোলসা হয না। অতিরিক্ত মদ্য € 
পুমপানবশতঃ পীড। হইলে ইহা উপকাৰী। 

গর্ভবতী স্বীলোকদিগের কোষ্ঠবদ্ধ--নক্সাভমিকা) গপিয়াম 
সিপিয়া। 

সৃতিকাবস্াষ-ভ্রাই গনিয়া, পাটিনা। 

গাড়িতে ভ্রমণ কবিশা-পাটি না, এলমিন]। 

আদে মলভ্যাগের চেষ্টা হয় না-_নক্কাভমিকা 1 

ঘখখন মল অতিশঘ কঠিন শ্যাকেদিস, গ্রন্বম, দিপিয়া 
সলফার। 

মল ছাগল নাদ্ির মত--সাইলিসিয়া, ল্যাকেমিস। 

ব্রাইওনিয়া-যলত্যাগেব চেষ্টাই থাকে না, মাথাধরা, যু 
তের দিকে বেদনা, মূল শুদ্ধ ও কঠিন। 

ওপিয়ম-_অঙ্ত্রের মল বহিক্ষরণের ক্ষমতা রহিত হই 
বৃদ্ধদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

কলিন্দোনিয়া-পুরাতন অর্শ থাকিলে। 

হাইড্াস্টিদ-উতকৃষ্ট ওষধ। অমিশ্র আরক ঘা ১7 
ডাইলু দন ব্যবহৃত হয়। 
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পড়োক্ধাইলম-_শক্ত, শুক্ধ কঠিন মল, বাছে গেলে মোটেই 
বাহে হয় না, পেটে বেদন1। 
পুরাতন পীড়ায় 
নক্সভযিকা ও সলফর--সগ্তাহে ছুইবাত নক ও ছুইবার 
সলফর পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করিবে। হাইডণস্টিস্‌ উৎকৃষ্ট 
উষধ। প্র ওঁধধে কোন উপকার না দর্শিলে ক্যালকেরিয়া- 
কার্ বা গ্রাফাইটিদ দেওয়া যাইতে পারে। 
সহকারী উপায়_-কখন জোলাপ ব্যবহার করিবে ন1। 
সামান্য কোষ্টবদ্ধ হইলে জোলাপ লও অভ্যাস বড়ই দৃষনীয়। 
আজ কাল অনেককেই সপ্তাহে বা মাসে ছুই এক বার জোলাপ 
লইতে দেখা যায়; ইহাতে পীড়া দুর না হুইয়া ক্ষণিক উপ- 
শমের পর বরং বৃদ্ধি হয়। জল এই পীডার মহোধধ,_ প্রত্যহ 
প্রত্যুষে শীতল জল পান ও শীতল জলে ন্বান অত্যন্ত উপকারী। 
পেটে শুট লে থাকিলে বা বহুদিন কোষ্টবন্ধ থাকিয়া অত্যন্ত 
কষ্ট ও যন্ত্রণা উপস্থিত হইলে, গরম জলের সহিত সাবান 
গুলিয়। পিটকারী দেওয়া যায়। প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে শৌচে 
যাওয়া, মলত্যাগ্ধের চেষ্টা হইলে ততম্মণাহ তাহা সম্পন্ন করা, 
নিয়হ়ী মত ভ্রমণ ও ব্যায়াম প্রভৃতি সামান্য সামান্য নিয়মগুলির 
প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। 
রা পথ্য জন্বঙ্ধে বিশেষ মনোযোগী হওয়া কর্তব্য । ছৃ্ধঃ 
সন্কবত প্রভৃতি পানীয় যথেষ্ট পরিমাণে ব্যবন্থ! করা ঘায়। 
আত্দাহার ভাল নহে। পরিপক ফল যথা পেঁপে, ঘআ/ত্রঃ 
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আতা প্রত্ৃতি অত্যন্ত উপকারী । চৌকল মিশ্রিত মন্্ধার 
কুটি, দরধি, ঘোল প্রততিতে কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখে। 
২১ ক্রন্দন | 

শিশুরা অনেক সমধে অত্যন্ত ক্রন্দন করিগ্তা থাকে । ধখনই 
কান্দে তখনই যে কেবল ক্ষুধার জন্য কান্দে এমন নছে; 
তজ্জন্য যখন তথন শিশু কান্দিবামার তাহাকে স্তন্যপান করা" 
ইয়া খামাইবাব চেষ্টা নিল্চল ও অন্যাধ। শিশুৰ ক্রন্দন 
শুনিয়া তাহার অভাব, কষ্ট বাঁ পীড়া স্থিব করিতে হয়। অস্থি 
রতার সহিত ক্রন্দনে বিরন্তি বা অসুবিধা, পেটের দিকে পা 
গুটাইয়। ক্রন্দনে পেট কামডানি, মুখে আজ,ল পুবিয়! ক্রন্দনে 
ফাত উঠার বেদনা, কাশিবাৰ সমস ভ্রনে বুকে বেদনা বুঝায় 

চিকিংস__বেলেডনা-কোন বাহিক কারণ না দেখিতে 

পাইলে ইহা দেওষা যাষ। 

একোনাইট-_ জন্প থাকিলে,_গা উত্তপ্ত, নাভী দ্রুত । 

ক্যামোমিলা-- ক্রমাগত পেটের দিকে পা শুটাইয়া ক্রন্দন 
পেট কাপা ও পেটে বেদনা; বাহে; পাতলা । 

ক্যান্ষর--ক্যামোমিলায় কোন উপকার না হইলে এবং 
শিশুর অত্যন্ত বেদনা বোধ হইতেছে জ্ঞান হইলে ইহা! পরিষ্কার 
চিনির সহিত মিশাইর1 মুখে অল্প অল দেওয়1 যায়। 

ব্রাইওনিয়া-কোষ্ঠব্ধ থাকিলে । 

সহকারী উপায়_-পেটে গরম জল দিক! কানোলের 

দেক, গরমূ তৈল দিয়া পেটে মালিস, পায়েন্স উপর উপুড় 


গ্রস্থিক্ফীতি। গর 


করিয়া শুয়াইয়া পিঠে আস্তে আন্তে চাগড়ানয় * উপ* 
ফার দর্শে। 
২২-গ্রন্থি-স্টীতি। 
(বিচি আওড়ান ।) 

নানা কাবণে শবীরের নানা স্বানেব গ্রন্থি স্িত হইয়া! 
থাকে। বেদনা, ফুলা, লালবর্ণ, শত হওয়া, টন্টন্‌ কর। 
প্রভৃতি লক্ষণমকল দেখিতে পাওয়া যায। হিম লাগিয়া বা 
অন্য কোন কাঁবণবশতঃ গলা, ঘাড বগল, বুচকি ইত্গাদি 
নানা স্থানেব বিচি আওড়াইতে দেখ। ষাব। 

চিকিতৎসা-বেলেডনা-প্রদীহযুক্ত ফুলা, উত্তাপ, টন্‌ 
টম্‌ কব। 

ক্যালকেরিয়া-_গলা, ঘা, বগল ও কুচ.কিব বিচি ছুলিয়া 
শক্ত হইযা থাকিলে এবং বিশেষতঃ তত্সঙ্গে কাণ দিয়া পুজ 
পড়া ও শ্রবণ-শণ্ডির হ্রাস 'থাকিলে ইহা উপকারী। ইহ! 
প্রায়ই সলফরের পরে ব্যবজত হয । 

মাকুরিয়স__গণ্মির পাড়া হইতে হইলে ইহা বিশেষ 
উপকারী । 

রষটক্মা-_সামান্য গ্রদ্ধি-ম্কীতির ইহ1 একটি উত্তম ওষধ। 

সলফর-_পারা ব্যবহার, চর্মরোগ, স্ক,কুল। ইত্যাদি কারণ- 
বশতঃ বিচি কুলা, শক্ত হইয়া থাকা বা পাকা । 

হেপার-সল--বিচি ফুলিয়া। থাকিলে ও পুজ জমিলে ইহ! 
দেওয়া যায়। 
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হামের পর গ্রন্থি-স্কীতি ৪--সবস্কুরিয়দ-আ ওড, ক্যালকেরিয়া- 
কার্ব, লাইকোপোভিয্বম। 

নৃতন গ্রন্থি্ফীতি 2__বেঝেস্তনা॥ রসটক্স, হেপার-সলফর, 
সাইলিসিয়।। 

পুরাতন গ্রন্থি-স্টীতি £--আ গডিগ্রম, মাকুরিয়স-আওভ, 
কালি-আগওড়, ক্যালকেবিয়া, সলক্ষর । 

সহকারী উপায়--বেদনাযুক্ত গান গরম কাপড়ে 
আবৃত করিয়া রাখিনে, হিম লাগাইৰে না বাজলে ভিজাইবে 
না। বেদনা স্থানে টুন লাগাইলে অনেক সময়ে উপকার 
দর্শে। সামান্য গ্রপি-ক্ষীতিতে [চার আওডিন লাগাইলে 
সারিয়া যায়। ফানেল দিয়া এরম লের দেক দিলেও উপশম 
বোধ হয়। 

২৩-_গলদগু। 

কঠের সন্যুথস্থিত একটা গ্রহ গীত হইয়া এইরূপ আকার 
ধারণ করে। গলগণ্ড বুহদাকাবের হইলে শ্বাসনানীর উপর 
চাপবশতঃ নিশ্বাস কদ্ধ কবে । কেহ কেহ বলেন পুরুষাপেক্ষা 
স্ীলোকদিগের, বিশেষতঃ যাহাবা অত্যন্ত কঠিন পরিশ্রম করে 
তাহাদের এই পীড়া। বেশী দেখিতে পাওয়। যায় । গলগণ্ড স্থান 
ও জলের দোষে জন্মিয়; খাকে। 

চিকিৎসা-স্পপ্সিরা-এশয়ই ইহা বিশেষ ফলপ্রদ 
ওঁধধ। প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যায় ছুই বার করিয়!*৬ দিন খাইয়া 
এক সপ্তাহকাল বন্ধ দিবে। আবার এরূপ খাইয়া বন্ধ দিবে। 


গলক্ষতা ৯৯ 


থুজা_-ঘপ্যপি শিরাসকল, গ্ষাত্যন্ত স্ফীত, পূর্ণ ও বেদনা- 
যুক্ত হয়। 

আওডিন-স্পঞ্চিয়া় কোন ফল না দর্শিলে ইহা! উৎকৃষ্ট 
ওঁধধ। গলগণ্ড অত্যন্ত কঠিন, দুরারোগ্য, এবং কোন বিশেষ 
লক্ষণ না থাকিলে ইহা! প্রসুজ্য । 

মাকু রিঘম-আওড-মত্যন্ত দীর্ঘকাল স্থায়ী গলগণ্ড এবং 
যখন উহা $ষধ ব্যবহার সত্তেও বৃদ্ধি পাইতে থাকে । সেবনের 
নিয়ম স্পন্থিয়ার ন্যায় । 

ক্যালকেরিয়া--উত্তম উব | 

গলগণ্ডের শৃত্রপাত মাত্র উবৎ প্রয়োগ করা ভাল, কারণ 
উহা ঝড় হইয়া উঠিলে আর বড় একটা আরোগ্য হয় না। 

১৪--গন্ক্ষত । 
লক্ষণ-_গলমধ্যদেশ স্টাত ও রক্তবর্ণ, গলাধঃকরণে ও 
শ্বাস প্রশ্বাসে কষ্ট এবং কখন ব্খন বা শুন থাকে । পীড়া সামান্য 
আকারের হইলে শীঘ্রই আরাম হইণা যায়; ভ'ষণ 'আকা- 
রের হইলে গলদেশে মত এবং শ্বাসনলী পত্যস্ত আক্রান্ত 
হয়) তখন শ্বাসরোধ এবং নামিকা দিয়! কথা বাহির হইতে 
থাকে। সর্দি, অতি উচ্চৈঃস্বরে কথ। বলা, গান্‌ বা ব্ভতা। করাঃ 
পারা খাইয়। বা গর্ম্ির পাড়াতে গলক্ষত হইয়া থাকে । 
চিকিৎস| বেণেডনা_গলমধ্যদ্শে রক্তবর্ণ, গলাধঃএ 

করণে বেদন]। 


মানুরিয়ম--বোধ হয় যেন গলার ভিতর কি একটা রহি 


৮০ গৃহ-চিকিৎসা। 


যাছে, র্াত্রিকালে পীড়ার বৃদ্ধি, কখন কখন অতিশয় লাল! 
নিঃসরণ । 

ল্যাকেসিস-_গলাঁর ভিতর শুড় শুড় করে, তজ্জন্য বারে 
বারে কাশীতে হয় এবং নিশ্বাস বন্ধ হওয়ার ন্যায় বোধ হয়। 
গলায় বেদনা, কামড়।নি এবং জ্বালা । 

আর্সেনিক--অতিশয় দুক্দলতা থাকিলে এবং গলার ভিতর 
পচিষ্বা যাওয়ার মত হইলে ইহা ব্যবহূত হয়। 

একোনাইট-গলার ভিতর শুক্ষতা, উত্তাপ, স্রভঙ্গ, এবং 
আশনুষ্নিক জর থাকিলে এবং পীড়া মর্দিবশতঃং হইলে 
প্রথমাবস্থার ইহ ব্যবহার করিবে । 

ব্যারাইটা-কাব্ব__বেলেডন। ও মার্ক,রিয়াসে কোন ফল না 
দর্শিলে ; যদ্যপি টন্সিল গ্রন্থিদ্বর় প্রধাহিতহয় । 

সহকারী উপায়-_একখণ্ড কাপড় শীতল জলে ভিজা- 

ইয়া পরে নিখড়াইয়া ফেলিফা উহা গলার চতুর্দিকে জড়াইবে 
এবং তাহার উপর কলার পাত বা গটাপার্চা দিয়! তছুপরি ছুই 
তিন পুরু ফানেল জড়াইবে। রাত্রিতে শরনের সময় এইরূপ 
করিলে গলার বেদনার শীঘ্রই উপশম হয়। 

ব্যারিষ্টার, ধন্্-প্রচারক, ব্যবসায়ী, গায়ক, বস্তা! প্রভৃতি 
ষাহাদের স্বরযস্ত্রেরে অযথা সঞ্চালন হয় তাহাদের দাড়ী 
রাধ। ভাল। 

২৩-_গভাবস্থার পীড়া । 
গর্ভাবস্থায় কতকগুলি বিশেষ বিশেষ উপসর্গ দোঁথতে 


গর্ভাবস্থার পীড়। ৮১ 


পাওয়! যায়) তজ্জন্য উহাদের চিকিৎসা পৃথক লিধিত হইল। 
গর্ভাবস্থার পীড়াসমুহের চিকিৎসা! সম্বন্ধে বিশেষ সাবধানতা 
ও মনোযোগের আবশ্যক। কোন উপসর্গ অত্যন্ত কষ্টদায়ক 
ও স্বাস্থ্য হানিকর ন। হইলে ওঁষধ প্রয়োগ কর। উচিত নহে। 
১--বমন। 

মুখ দিয়া জল উঠা, গা বমি বমি ও বমন গর্ভসঞ্চারের 
প্রথম ও একটা প্রধান লক্ষণ। ইহ] প্রায়ই' প্রাতঃকালে, 
আহারের পূর্বে ও পরে হইন়্া থাকে। 

চিকিগুলা-ইপিকাস্দত অত্যন্ত গা বমি বমি থাকে, 
পৈত্তিক বা শ্রেম্মা বন হয় । 

নঝসভমিকা-অতি উৎকৃষ্ট ওঁষধ । মুখ দি অত্যন্ত জল 
উঠিলে মাকুরিয়স দিবে। 

পলমাটিল1-_সন্ধ্যা ও রাভ্রিকীলে বমন হইলে ইহ? 
উত্তম। 

প্রাতঃকালে শয্যা হইতে উঠিয়। গরম দুধ থাইলে অনেক 
সময় উপকার দর্শে। 

২-কোষ্ঠবদ্ধ । 

গর্ভাবস্থায়, বিশেষতঃ পুর্ণাবন্থায়, কোষ্ঠবদ্ধ দ্বাভাবিকই 
লক্ষণ। ইহা পীড়া! বলিয়া মনে কর! উচিত নহেঃ তবে যখন 
কোষ্ঠবদ্ধ হেতু কোন যন্ত্রণা, ক্ষুধামান্দ্য,,অনিভ্রা, অপাক প্রভৃতি 
উপসর্গ উপস্থিত হয় তখনই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । 

চিকিৎসা নকভমিকা--উৎকৃষ্ট উষধ। ইহঠতে কোন 
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ফল না হইলে ত্রাইগুনিক্কা দিবে । অন্য কোন উষধে কল ন| 
দর্শিলে অনেক সমযে ঘিপিয়া দেওয়া যায়। 

কোন প্রকার জোলাপ একেবারে নিষিদ্ধ। ছুদ, পু সুমিষ্ট 
কল, শীতল জল পাশ ও শা।তল গলে প্রত্যহ স্নান উ্তম। 

৩-উদরামঘ । 

গভানস্ঞায উদবামঘ বা! পেটেন পীড়া ভত্যন্ত খাবাপ 
পীড়া। ইহাতে শবাৰ দুন্দল হইব! গর্ভ নই হইতে পাবে। 

ভিক্রিৎসী-কামোমিলা-উৎদৃষ্ট ওধধ ) 

পলমাটিলা-_ক্যামোমিলার পর দেওষা যায়, বিশেষতঃ 
যদি মল অনুজবর্ণ ও জলব এব মলত্যাগের পুব্বে 
বেদনা থাকে। 

নফর-অন্যান্য কোন ওবধে ফল না দর্শিলে ইহাতে 
বিশদ উপকার পাওয়া যা! 

বুকজ্বালা থাকিলে চাঁষন! এবং আহাবের অনিষম্ম বশতঃ 
হইল পলসাটিলা দেওয়া যাঘ। মুখে টকবা তি আস্বাদ 
বে হ ইলে নক্সাভমিকা অথবা উহা চামনার সহিত পর্ধ্যায়- 
এত )বহার করা যাম। 

আহারের প্রতি বিশেব দৃষ্ট রাখিবে। যাহাতে পীড়া শীঘ্র 
শী আরোগ্য হয় তত্প্রতি মনোঘোগী হওয়! কর্তব্য। 

- ৪-গর্জ্রাব। 

ইহ] গর্ভাবন্থংয় সর্ববাপেন্স! সাংঘাতিক পীড়া । ইহাতে 

যে কেবল ভ্রণেব জীবন নষ্ট হয় এমত নহে, প্রন্থৃতির জীবনও 
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সংশয় হইয়া উঠে। একবার গর্ভআব হইলে পুনঝ্লা ঠিক 
সেই সমন্ধে আবার এই বিপদ ঘটিবাঁৰ আশক্ক1 থাকে । 
লক্ষণ-__খতুব পুর্ষে শরীরে ফেঁদপ অনুম্থতা বোধ হয়, 
ইহাৰ প্রথমেও ঠিক সেইকূপ অনুভব হইতে খাঁকে। পরে 
অসহ্য বেদনা, অঙ্গ ব। ভাধিক বক্তত্রাব, পৰে জল বাহির হইয্বা 
ক্রণের নির্গমন হইয়া থাকে । নান প্রকাৰ বাহ্যিক কারণ 
যথা পত্তন, আঘত, পা পিছলাইরা যাওযা, ল্সত্যন্ত ভারী 
দ্রব্য তোলা, শোক ছুঃখ প্রভৃতি অত্যন্ত মানমিক উদ্বেগ 
জন্য গর্ভআাব হইয়া থাকে । 
চিকিৎসা--দিকেলি-_ অত্যন্ত প্রসব বেদনা ও তত্সঙ্গে 

কাল জমাট রক্ত নির্গত হয়। পুর্ণগর্ভ নষ্ট হইবার উপক্রম 
হইলে ইহা আরও উত্তম) 

স্যাবাইনা-__গভত্রাব, প্রচুর উজ্জ্বল লালবর্ণ রক্তআব, 
জরাধুতে উত্তাপ ও বেদনা বোধ। যাহাদের প্রান ₹তীর মাসে 
গর্ভ নষ্ট হইয়া ষায় তাহাদের পন্ষে' ইহা বিশেষ উপকাবী। 

একোনাইট-_নাড়ী পুর্ণ ও ভ্রত, রঙ্টের উত্তেজনা বিশিষ্ট 
লক্ষণ সকল উপস্থিত খাকিলে ইহা বা! ইহার সঙ্গে পনাযক্রমে 
অন্য কোন ওষধ প্রয়োগ বিধেয়। ভঘজলিত গর্ভশ্রাবে এবৎ 
অত্যন্ত মৃত্যু-ভর উপস্তিত থাকিলে ইহা উপকারী । 

আর্ণিকা--পতন, অ।ঘাতি, অত্যন্ত পরিশ্রম গ্রহৃতি কারণে 
হইলে ইহা। অন্য ওঁধধের সন্ে প্রয়োগ করিলে ততক্ষণাৎ 
আশ্চর্য ফল দর্শে। গর্ভজাবের পুর্ব্ব লক্ষণে ঘখন শরীর 
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“অসুখ অুহ্বথ” করিতে থাকে, তখন এই ওঁষধ প্রয়োগ করিলে 
গর্ভত্রাবের আশঙ্কা একেবারে দূর হুইয়া যায়৷ 

সহকারী উপায়--ফাযান্য রক্ত দেখা দিলে রোগী 
স্থির হইয়া শুইয়া থাকিবে এবং যতক্ষণ না সমস্ত আশম্ক। 
একেবারে দূরীভূত হয়, ততক্ষণ &ঁ অবস্থায় থাকিবে । কেবল 
মাত্র পা স্থির রাখা উদ্দেশ্য নহে; সমগ্র শরীরের বিশ্রাম 
অত্যাবশ্যকীয় । গগাবন্থায় স্বামী সহধাস, মানসিক চিন্তা ও 
উদ্বেগ, অধিক পরিশ্রম, অস্বাস্থ্যকর আহার পরিবর্জনীয় । 

নিবারণের উপায়-যাহাদের একবার গর্ভজাব হই- 
ঝাছে তাহাদের পুনরায় গর্ভসঞ্চার হইলে, বিশেষতঃ ঠিক 
যে সময়ে একবার গর্ভ নষ্ট হইর্াছ্ে ফেই সময়ে, বিশেষ 
সাবধানে থাকা কর্তব্য । একবার যে জময়ে গর্ভশ্রাব হই- 
য্াছে তাহার ছুই তিন মাস পূর্ন হইতে দিন একবার 
ছুইবার করিয়া সিকেলি বা জ্যাবাইনা ষেবন করিবে । যদ্দি 
প্রথম কয়েক মাসের মধ্যে পূর্বে এরূপ বিপদ ঘ্বটিয়া থাকে 
তবে জ্যাবাইনা এবং শ্রেষাশেষী সময্ষে টয়া থাকিলে 
সিকেলি প্রয়োগ করিবে । শারীরিক স্বাস্থ্য জন্বন্বীয় অন্যান্য 
নিয়মসকল প্রতিপালনও আবশ্যক। 

৫-_পা-ফুল!। 

গর্ভের পূর্ণাবস্থাঁয় স্ত্ীলোকদিগ্ের পা, উরুদেশ এবং এমন কি 
স্্রীজননেন্টরিয় পর্যযস্ত ফুলিয়া থাকে । জরায়ু মধ্যে করণের ভারে 
নিন্নাঙ্কে যথারূপ রক্ত-সঞ্চালনের ব্যাতবাতই ইহার প্রধান কারণ। 


চক্ষ-প্রদাহ।, ৮৫ 


চিকিৎস।--:আসে নিক--পা শীতল, কুলার সহিত 
অত্যন্ত ছূর্বলতা, ছুর্ববল নাড়ী। 

এপিস-শীঘ্্ শীন্র অত্যন্ত অধিক ফুলা, প্রজীবের কষ্ট । 

চায়না-_উদরাময়। আমাশয় প্রভৃতি কারণে ছূর্বলত। 
হেতু হইলে। 

সলফার-_-পূর্ববকাব চর্মরোগ গর্ভাবস্থায় বিলুপ্ত হইয়া 
গেলে ইহ1 বিশেষ উপকারী । 

সহকারী উপায়-£বসিয়া থাকিবার সময় পা উচ্চ 
স্থানে রাখিবে। ভ্রমণ অপেক্ষা দীড়াইয়া থাক! দূষনীয়। 
রাত্রিকালে শয়নের পর ফুলা বেশ কমিয়া যায়। 

২৬-চক্ষু- প্রদাহ । 
(চোক-উঠ11) 

লক্ষণ__চক্ষুর শ্বেত অংশ লালবর্ণ, চক্ষুতে উত্তারা ও 
বেদন1, বালি পড়াব ন্যায কর্‌ কবু করে। আলোক অসহ্য, 
চক্ষু শুষ্ক বোধ ক অবিশ্রান্ত জল পড়ে । ইহার সঙ্গে সঙ্গে 
কখন জ্ররও থাকে। চক্ষতে ধূলি, ধূম, রৌদ্র, অপরিশুদ্ধ 
বা শীতল বায়ু, তেজস্কর জ্যোতিঃ লাগা প্রভৃতি কারণ বশতঃ 
এই পীড়া উৎপন্ন হয়। 

১ম--তরুণ চক্ষ-প্রদাহ। 

চিকিতস1--একোনাইট--প্রায় "সকল প্রকার তরুণ 
প্রদদাহে, বিশেষতঃ অত্যন্ত বেদনা! এবং আলোক অসহ্য হইলে 
উপযোগী । করত নাড়ী,গাত্র শুদ্ধ; পিপাসা, ঠাণ্ডা লাশিয়। হইলে। 


৮৬ গ্হ-চিকিৎস]। 


আনিকাঁ-কোন প্রকাৰ চোট বা আঁঘাতিবশতঃ চক্ষু 
প্রদাহ উপশ্থিত হইলে । 

আসে নিক-হিম লাগিষা কুর্ধল দেহ ব্যক্তিব চোক 
উঠিলে, চক্ষুতে জালাজনক পিচুটি পডিলে, চক্ষুতে অত্যন্ত জালা 
ও বেদনা! এবং গনম বোধ হইলে । 

বেলেডনা-চক্ষু অত্যন্ত লালবর্ণ, আলোক অমহ্য, চক্ষুব 
চাঁবিদিকে ও ভিতবে কামডানির ন্যাঘ বেদনা । এই ওষধ 
কখন কখন একোনাইটেৰ সহিত পরধ্্যাধক্রমে দেওষা যাষ। 

ইউফেসিযাহিম লাগিা চোক উঠা, চক্ষু দ্যা অত্যন্ত 
জল পড়া, চক্ষুতে বাপি পড়ার ন্যাষ কট বোধ, কপালে ও 
নাসিকাব গোঁডাঁষ সর্দি লাগাব ন্যায় বেদনা । চক্ষু দিয়] 
অত্যস্ত জল পড়াই ইহাৰ প্রধান লক্ষণ। 

মাকুবিষ্বস-সল- প্রথমে জল, শেষে পিচুটি ও পুঁজ 
পড়া, চক্ষুর পাতা লাগিযা থাকে, চক্ষুতে অত্যন্ত বেদনা ও 
চুলকানি । ইসা প্রাধই বেলেডনার পৰ ব্যবন্ত হ্য। 

পলসাটিলা- চগ্ষৃতে ছুঁচ বিদ্বেব ন্যাষ বোধ, বহি- 
বরণুতে গমন কবিলেই চক্ষু দিষা অত্যন্ত জল পডডে, চক্ষুৰ 
পাতা স্ফীত । 

হেপার-সলফার-_পু'জদুক্ত চক্ষু-প্রদাহ ৷ 

আজেটম-নাইটি,কম--শি শুদিগের পূর্জমুনত চক্ষু প্রদা্ছে 
ইহা! একটী মহৎ উষধ। চোক উঠিলে চক্ষুতে আনিকার 
লোসন প্রয়োগ উপকারী। 


£লকানি পীচড়া। ৮৭ 


সহকারী উপায-_-চক্ষুর উত্তেজক সকল প্ররাব দ্রব্য 
হইতে চক্ষুকে বক্ষ) করিতে হইবে, এনং বোগীকে অঙ্ক ব 
সম্পূর্ণ অন্ধকাব গহে আবদ্ধ থাকিতে হইবে। মধ্যে মধ্যে 
চক্ষু ঈষৎ উষ্ণ জলে বা ছুধে জলে সিশাইমা ধৌত করিলে 
ভাল হয়। চো উঠাব জঙ্গে জন থাকিলে পথ্য সলদ্ধে 
আবধানতাৰ আন্শ্যক। যত দিন গন্য চক্ষু সম্পূর্ণ পে 
আবোগ্য না হয, ততদিন বৌদ, আলেক ব? পূলাশ্ন বাহির 
হইবে না। চক্ষুতে আলোক ও পুলা হইতে রক্ষা করিবার 
জন্য নীল বা সবুজ বন্ধের চমম ব্যবহাৰ করিবে । 
২য--পুবীতন চম্ব-প্রদাহ । 

লক্ষণ--অনেক আমন তব'ণ অবস্থা তাচ্ছিল্য বা 
অমনোযোগ হেত চক্ষু প্রদাহ (চোক উঠা) পুবাতন অবস্থা 
প্রাপ্ত হয়। তকণ অনস্থা সম্পূর্ন না৷ যাইতে যাইত্েই কার্ধ্য- 
ক্ষেত্রে বাহিব হইলেই পীড়া আবাম হইতে না পাইম্ন পুবা- 
তন হইঘা যার । 

চিকিৎস]--সলফব-- প্রথম ব্যবঙ্গত হয । 

ক্যালকেবিয়া-কার্ব--মলফানেব পব প্রমোগ করিতে হয়। 

হেপার-সলফ-বেলেডনা বা মাকুবিঘমেন পব উৎকৃষ্ট 
ওঁষধ। যদ্যপি পীডা আবোগ্য হইতে ব্ছ দিন বিলম্ব হয় 
তবে ইহা ব্যবহার করিবে । 

২৭--চুলকানি গাচড়া। 
ইহ ছোঁয়াচে রোগ্ন। এই পীড়া চর্মের নিয়ে একেরাস 


৮৮ গৃহ-চিকিৎসা। 


নামক এক প্রকার অতি ক্ষুদ্র ও সুক্ষ্ম কীট হইতে উৎপন্ন হয়। 
চুলকান এই পীড়ার প্রধান লক্ষণ। এই কীট সকল প্রাঞই 
শরীরের কোমল অংশসকল আক্রমণ করে। বালকদিগের 
পাছা, উল, পা ও হাতে প্রায়ই এই পোগ হইফ্া থাকে । সামান্য 
ফুস্কুড়ি হইতে ক্রমশঃ সর্ধাঙ্গে ঘা হয়; ইহাই পাচড়া। 
পাঁচড়ার ঘার বিবরণ বাহুল্য । 

চিকিশস1_সলফার-_-চুলকানি ও পীচড়া উততয় 
রোগেরই' ইহা একমীত্র উৎকুষ্ট ওষধ | দিবসে ছুই তিন বার 
খাইতে দেওয়া যাব। অসহা চুলকানি ;-চামড়া ছিড়িয়া 
ফেলিতে ইচ্ছা হয়, চুলকানি রাত্রিকালে বৃদ্ধি, চুলকানির পর 
জালা ইত্যাদি সলফারের লক্ষণ। 

এতদ্বযতীত শুদ্ধ চুলকানিতে মাকুররিয়স ও সলফর ৩।৪ 
দিন অন্তর _পর্য্যায্ক্রমে ষত দিন না কোন উন্নতি বা পরিবর্তন 
দেখা যায়। কোন নূতন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে কার্ব-ভেজিটে- 
র্রিস্‌ ব৷ হেপার্‌ প্রযুজ্য । 

পাচড়ায় সলফার ও লাইকোপোভিয়ম পর্ষ্যায়ক্রযে ৩।৪ 
দিন অন্তর ব্যবস্থা । পাচড়া শুকাইয়া আসিলে কার্ব-ভেজি- 
টেব্রিস বা মাকুরিয়স দিবে। সলফার ও লাইকোপোডিয়মে 
কোন ফল ন!দর্শিলে দিন একমাত্রা করিয়া কষ্টিকম দ্িবে। 
ইহাতেও কোন ফল ন|! হইলে এক দ্দিন অগ্তর এক মাত্রা 
করিয়া মাকুরিয়স প্রয়োগ করিবে 1 

সহকারী উপায়-_গন্ধকের মলম বাহিক প্রয়োগে 


জর। ৮৯ 


বিশেষ উপকার দর্শে। প্রথমে গরম জল ও সঁবাহন উত্তম 
রূপে ধৌত করিয়া প্র মলম লেপন করিবে। পীড়িত ব্যক্তির 
কাপড়, গ্রামছা অন্য কেহ ব্যবহার করিবে না। পীড়া 
আরোগ্য হইয়া গেলেও পুরাতন বস্ত্রাদি রজকের বাড়ী না 
দিয়া কখন ব্যবহার করিবে না, কারণ কীট সকল উহাতে 
সংলগ্ধ থাকে এবং পরে গাত্রে পুনঃ প্রবেশ পূর্বক পীড়া উৎ- 
পান করে। ওঁষধ অপেক্ষা পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতাই এ পীড়ার 
সর্বোৎকৃষ্ট গুঁষধধ। পড়ার বন্ত্রণায়যে জে মলম ব্যবহার 
করা যুক্তিসঙ্গত নহে। 
২৮ জর | 

জর নানাপ্রকীর আছে, তন্মধ্যে সর্দি জর, সামীন্য জর, 
এক জর, সবিরাম ও ম্যালেরিয়া জর, সান্গিপাতিক বিকার জর 
এবং আতিসারিক বিকার জর প্রধান। শেষোক্ত পীড়া 
ছুইটী সর্বাপেক্ষা কঠিন ও সাংঘাতিক। অধিকাংশ রোগের 
সঙ্গেই জর থাকে অথবা শেষে জর আসিয়া উপস্থিত হয়; 
তখন কেবল জরের চিকিৎসা না করিয়া সেই সেই রোগের 
চিকিৎস। কর! কর্তব্য । 

জর কাহাকে বলে সকলেই জানেন । যদিও জরকালে 
প্রত্যেক শরীরে প্রায় ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে, 
তথাপি জরের কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ ঘ্মাছে, তন্মধ্যে কতক” 
গুলি এখানে সংক্ষেপে উল্লেখ করা যাইতেছে £__ 

১ম। গাত্রের উত্তাপ বুদ্ধি। ইহা জরের একটী প্রধান 
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লক্ষণ । : উত্তাপ পৰীক্ষা করিতে তাঁপমান যন্ত (খামমটাৰ) 
ব্যৰ্তত হইয়া থাকে! তাপমান যান্বন ৯৮৪ ভিগ্রি গাত্রের 
স্বাভাবিক উত্তাপ; ১০১ ডিগ্রি হইলে মামান্য জর, ১০৩ 
পর্যন্ত মধ্যম, "১০৫ বা ১০৬ হইলে ভয়ানক জব বলা গিয়া 
থাকে । তাপমান যন্থ দ্বাবা জব পরীক্ষা অতি সহজ ; যাহাবা 
নাড়ী দেখিতে জানেন না তীহাদেব একটী করিয়া এই যন্ত 
রাখা কর্তব্য। ভাপমান যন্ত্র কাচনির্থিত, শ্বতরাঁৎ অতি ভঙ্গ- 
প্রবণ । বিশেষ সতর্কতার সহিত ব্যবহার করিতে না পারলেই 
ইহা বড় ভাঙ্গিয়া যাষ। 

২ম্স। রক্ত সঞ্চালন ক্রিরার ব্যতিক্রম যথা নাঁড়ী দ্রুত হয় । 
নাড়ীর দ্রততা বা বেগ জরেব সর্দাপেক্ষা প্রধান ও বিশেষ 
লক্ষণ। নাড়ীতে বেগ হ্য নাই, অথচ জব হইয়াছে এমন 
কথনই হইতে পাবে না। অতি সামান্য মাত্র জরও 
নাঁড়ী পরীক্ষা দ্বারা অচ্ুভূত হয়। নাড়ী দেখা অভ্যাসের ও 
অভিজ্ঞতার কাজ । 

৩য়ু। নিঃস্রবেব পরিবর্তন । গাত্র শুদ্ধ, প্রায়ই খাম থাকে 
না; কোষ্টবদ্ধ, মুখ শুদ্ধ ; প্রস্রাব লালবর্ণ ও অল্প ইত্যাদি। 

৪র্ঘ। শ্বাস ক্রিন্ার ব্যতিক্রম। স্বাভাবিক অপেক্ষা 
নিশ্বাস প্রশ্বীস দ্রুত হইয়া থাকে । 

৫ম | ল্গায়ুবিধ্‌নের বিশৃঙ্খল! | কম্প, পরিশ্রাস্তি, 
শিরঃপীড়া, গাত্র বেদনা, অস্থিরতা, প্রলাপ প্রভৃতি দ্বাযুবিকা- 
রের লক্ষণ প্রকাশ পাইরা থাকে । 
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৬ষ্ট। সাধাৰণ লক্ষণ। আহার ও সমীকবণ * অপেক্ষা 
তন্ধ সকলেব অধিকতর ক্ষষ হেতু শঙ্কীব ছুর্দল ও কৃশ, মাংস- 
পেশী ও মেদের হ্রাস, বক্তালতা ঘটিষ! থাকে । 

জব অধিক দিন স্াধী হইলে শনীনেব বিভিন্ন যন্ত্র সকলও 
ক্রমশঃ আক্রান্ত হয। প্রীহা ও যু বঞ্ধিত হুওয়াঁষ বোগীর 
অতি শোচনীয অবস্থা উৎপন্ন হয। তত্জন্য জব যাহাতে 
পুবাতন হইযা না পড়ে তাহার বিশেষ চেষ্টা প্রথম হইতে 
কবা কর্তব্য) 

১ম, সর্দি জব । 

' লক্ষণ-_ প্রথমে শীত কবিষা সামীন্য জব এবৎ ততসঙ্গে 
সর্দি ও কাশী, নামিকা কুদ্দ, হাচি, চক্ষু দিশা অনববত জল 
পড়। ও লাঁলবর্ণ, গলাঘ ও মস্তকে বেদনা, মস্তকে ভাব বোধ 
ইত্যাদি থাকে। জলে ভিজিধা, শীতল বাহু অথবা হঠাৎ 
অতিবিজ্ত ঠাণ্ডা বা গবম লাগিযা, শবীৰ অত্যন্ত উত্তপ্ত হও- 
যার পবে হঠাৎ ঠাণ্ডা কবাম সর্দি ও জর হইয থাকে । 

চিকিৎসাঁ_-একোনাইট-যখন অত্যন্ত জব, উত্তপ্ত ও 
শুক্বগাত্র, ঘন খন নিশ্বাস থাকে তখন ইহা ব্যবস্থা। আর্দির 
প্রারস্তে এই ওুঁষধ প্রঘুক্ত হইলে পীভা অঙ্ক,কেই বিনষ্ট হইযা 
যাষ, তজ্জন্য সর্দি বা জর্দিজনিত সকল বোগেই জর্ প্রথমে 
এই ওষধ সর্বোৎকুষ্ট। 

ক্যাক্ষর--প্রথমে যখন শীত বোধ এব অর্দি লাগিবার 
উপক্রম বোধ হয তথন ইহা! প্রযুক্ত হইলে বিশেষ ফল 
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ঘবর্শে। প্রতি গর্থ বা এক খণ্টাস্তর ছুই তিন ফোটা ক্যান্ফর 
প্রযুজ্য। 

নঝ্মভমিকা-যখন কপালে ভাববোধ, দ্বিবমে নাসিকা 
দিয়। সর্দি পড়ে কিন্ত রাত্রিতে নাসিকা বন্ধ, মাথ! ভার, এবং 
গাত্রে বেদনা থাকে। 

আসেনিক-_যদ্দি নামিকা দিযা অতিরিক্ত জলবৎ ও 
জালাজনক সর্দি নির্গমন, নাসিকার চতুর্দিকে বেদনা, শবী- 
রের অত্যন্ত দুর্ববলত] কিম্বা গরমে আরাম বৌধ হয়। 

ক্যামোমিলা_-যখন গলাভাজা, শ্বাসপথে সর্দি ঘড় ঘড় 
করে, যেখান হইতে জর্দি নির্গমন হয় সেখানে বেদনা, কিন্বা 
ফম্প অথচ শরীরের অভ্যন্তবে গরম বোধ থাকে । 

কালি-আইয়ড--নাসিকা হইতে অতিরিক্ত ঘন জর্দি 
নির্গমন অথচ জালাশুন্য এবং প্রদ্দাহ থাকে । 

মাকুর্রিয়ন-সল-_-যদি অত্যন্ত হাচি ও নাসিক| হইতে 
খতিরিক্ত সর্দি নির্গমন এবৎ তৎ্সঙ্গে বেদন। কিম্বা গলাভাঙ্গা 
এবং ঘর্দ্ের উদ্রেক থাকে । 

ফসফরস-যদি অত্যন্ত অর্দি, গলাভাঙ্গা, বুকে বেদনা, 
শু্ধ কাশী থাকে । 

সহকারী উপায়-_সর্দি লাগিলে ছুই একদিন বাড়ীতে 
এবং ঈষৎ উষ্ণ গৃহে আবদ্ধ থাকা ভাল। গরম জলে প্লান 
কিম্বা গরম জলে পা! ধোয়া উৎকৃষ্ট উপায়। স্নান বা পা 
ধোয়ার পর গরম কাপড় গায়ে দিলে ঘন্দ নির্গত হইতে থাকে, 
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তাহাতে বিশেষ উপকার দর্শে। ষহাদের সদাসর্কদ সর্দি 
শাণিবার আশঙ্কা থাকে তাহাদের প্রতি দিন শীতল জলে 
অবগাহন অত্যত্তম। শিশুদিগের যাহাতে অর্দি না লাগে 
তাহাতে গাঁও পাভাল করিয়া আবৃত রাখ! উচিত। মাথাস্ 
টুপি দিয়া পা খুলিয়া বাখা অতি অন্যায়; মাথা অপেক্ষা পা 
আগে গরম রাখা উচিত। ঠাণ্ডায় যাইবার সময়ে মুখ দিয়া 
নিশ্বাস না লইয়া নাসিক দিয়া নিশ্বাম লইলে জর্দি ন| 
লাগিবার সম্তব। 
২য়, লামান্য জর । 


ঠাণ্ডা লাগান, ভিজা কাপড়ে থাকা, জলে ভিজা, অতি- 
প্িভ্। শীরীরিক বা মানসিক পরিশ্রম, আহারের অনিয়ম 
প্রভৃতি কারণে এই জর হুইস্বা থাকে। প্রথমে শীত করিয়া 
বাকম্প দিয়া জর আরস্ত হয়, পরে গ। শু্ধ ও উত্তপ্ত, গানকে 
বেদনা, পিপাসা, মাথাধরা, নাড়ী পূর্ণ ও দ্রুত; ঘন ঘন নিশ্বাস 
প্রশ্বাস, ক্ষুধা মান্দ্য এবং অল্প প্রত্রাব। 

এই জ্বরের সহিত যদি অন্য কোন যাল্ত্রিক প্রদাহ ন! 
থাকে তবে ইহা শীত্রই ক্মারাম হইয়া খায়। 

চিকিৎস|--একোনাইট--অতি উত্কৃষ্ট ওষধ। একো" 
নাইট ওয় ভ্রম এক এক ফোটা ছুই তিন ণ্টাস্তর প্রয়োগ 
করিলে শন্্ব হইয়া গাত্রের তাপ তু হুইয্বা ক্রমশঃ জর 
ছাড়িয়া! যায়। 

বেলেডনা--যদি প্রলাপ বকা, অজ্ঞানতা, চগ্ছ-কণীনিকার 
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বিস্ততি,ৎ শিবঃপীড়া থাকে। ইহা একোনাইটের সহিত 
পর্য্যায়ন্রমেও দেওয়া যায) 

ত্রাইগুনিয়াঁ_মাথাবেদনা, কাশী এবং নিশ্বাস প্রশ্বাসে 
কষ্ট, জিহ্।র হবিদ্রা বর্ণ ময্বলা, কোষ্ঠবদ্ধ, গাত্রে বেদনা, 
জলপানেব পব পিভ্তবমন, অতিশম হষ্গা, মুখ লালবর্ণ। 

পেটেৰ দোষ বেশী থাকিলে_-ইপিকাঁ,নস্ভমিকা,পলসাটিল!। 

পৈত্তিক লক্ষণ বেশী থাকিলে-_-একোৌনাইট, ক্রাইওনিযা, 
নকাভমিকা । 

শ্নৈষ্মিক লক্ষণ প্রবল থাকিলে_মাকুরিয়স, পলসেটিলা, 
রসটক্ম । 

কৃমি লক্ষণ প্রবল থাকিলে-_সিক্ুটা, সিনা, মানু রিয়াস, 
স্পাইজিলিযা। 

অন্্ীর্ণ হেতু জর হইলে_ইপিক্কা, গলসেটিলা, এট্টি- 
মোনিয়ম, নন্সাভমিকা, সলফার । 

সহকারী উপায় _বোগীর গহ নিজ্ঞন, শীতল ও 

বাসুধু্ত, বিছান। পবিষ্কা এব রোগীব পছন্দ মত হইবে। 
বিছানার চাঁদব সর্দ্ঘৰা বদলাইনা জলে কাচিয়্া দিবে। 
পিপাসা নিবাবপার্থে ঘন ঘন অন্গপ জপ শীতল বা ববকফ জল 
পান কবিতে দিবে। পথ্য সা) বালি বা আরাকট। অব 
আরোগ্যের সহিত অন্য পথ্যের ব্যবস্থা করিবে! 


তষঃ একজর । 
জর না ছাড়িয়া যদি ত্রহাগত ভোগ করিতে থাকে অথবা 
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সকালে গায়েব উত্তাপ একটু মাত্র হ্রাস হইযা ইবকালে পুন- 
রাষ বৃদ্ধি হয তবে তাহাকে একজব বা সল্প-বিরাম জর 
(বেমিটান্ট-ফিভান্‌ ) কহে। প্রথমে শত হইযা পবে উষ্ণতা 
বৃদ্ধি, গাত্রদাহ, পিপাসা, গাত্র শুক্ষ কো্টবদ্ধ, বমি, পেটে বেদনা, 
মাথাধবা উপশ্থিত হ্য। পীড়া কঠিন না হইলে ছুই এক 
সপ্তাহে অধিক কাল ভোগ করে না। জমষে সমযষে একজব 
সাংাতিক হ্য, সহজে না গিযা বদি পাড়। ভযানক আকাব 
ধাবণ করে তাহা হইলে শবীবেব তাপ ত্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয, ১০৫।১০৬ ডিগ্রি পর্যন্ত উঠিযা থাকে, বোণী দুর্ধল হইয়!| 
পড়ে, নাড়ী শ্লীণ ও ক্রত হয, এবং প্রলাপ লক্ষণ সকল 
দেখা যাশ। বালকদিগের এবজবে প্রায়ই এইক্ূপ অবস্থা 
হুইয়। উঠে । 
চিকিৎসা_-একোনাইট উতৎকৃ ওষধ। অর্দি জন্য 

জব, গাত্রে বেদনা ইত্যাদি লক্ষণে ইহ উপকাণী। 

বেলেডনা_মস্তিফ লম্মণ যষ্থা মাথাধরা, প্রলাপ, মুর্খ 
রক্তিমাবর্ণ, অনিদ্রা, পিপাসা, অস্থিরতা থাকিলে এই ওঁষধ 
প্রয়োগ করিতে হইবে। 

ভেবেট,ম-ভিনিভি-মাখাব অন্মুখ দিকে অত্যন্ত বেদনা, 
বমনোদ্রেক ও ছুব্বলতা। 


জেলদিমিনমৃ-_সজ্বিবাঁম জরে এই স্উষধ উৎ2ষ্ট, বিশেষতঃ 
স্নায়বীব্র লক্ষণ একাণ হইলে। 


সহকারী উপায়_সবিরাম জর দেখ । 


৯৬৭ গৃহ-চিকিৎসা। 


৪র্থ, সবিরাম জর । 

এই জ্বরই আমাদের দেশে আজ কাল সমধিক প্রবল। 
ম্যালেরিয়। বিষের সহিত সংমিলিত হইয়া ইহা! আরও ভীষণ 
আকার ধারণ করিতেছে। বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়া নাই এমন 
স্থান নাই বলিলেও হয়। তাহার উপর কুইনাইনের অপ- 
ব্যবহারে দ্বিগুণ অনিষ্ট সংঘটিত হইতেছে । 

এই জর ছাড়িযবা ছাড়িক্সা হয়। ইহার তিনটা পৃথক 
ঘবস্থা দেখিতে পাওয়। যায়_-১ম শীতাবন্থা, ২য় উষ্ণুবশ্থা, 
৩য় ঘন্মাবস্থা!। প্রথমে কম্প দিয় বা শীত করিয়া অর আরস্ত 
হয় । ইহার সঙ্গে অঙ্গে মাথাধরা, পিপাসা, গাত্রে বেদন। 
থাকে। অর্ধ ঘণ্টা হইতে ৩।৪ ঘণ্টার পর উষ্ণাবস্থা আরতত 
হয়; এই অবস্থায় চশ্মন শুদ্ধ ও উষ্ণ) অত্যন্ত পিপাসা, পূর্ণ ও 
ভ্রেত নাড়ী, অস্থিরতা থাকে । ইহার ন্ট কয়েক পরেই ঘর্না- 
বস্থা উপস্থিত হয়। ঘণ্্ হইলে রোগী সুশ্থ বোধ করে, অন্যান্য 
কষ্ট ও যন্ত্রণা প্রায়ই দূর হইয়া যায়। পুনরায় জরাক্রমণ 
পর্য্যন্ত অর্থাৎ বিরামকালে রোগী হুস্থ থাকে। 

এই জর প্রায়ই এই তিন প্রকারের মধ্যে একটা না৷ একটী 
রূপে দেখিতে পাওয়া যায়। প্রতিদিন অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টার প্র, 
(একাহিক) এক দিন অন্তর অর্থাৎ ৪৮ ঘণ্টার পর (দ্যহিক) 
এবং ছুই প্রিন অন্তর অর্থাৎ ৭২ ঘন্টার পর ত্র্যেহিক) জ্বর 
হইয়া থাকে। 

এই জরের আনুষক্ষিক লক্ষণ--ক্ষুধা মান্দ্য, রক্তান্সতা॥ লীহা। 


জ্বর । ৯৭ 


ও ফক্ষুতের বিবৃদ্ধি এবং পরিশেষে শোথ, কোষ্ঠবদ্ধ বা উদরাময়, 
মুখক্ষত ইত্যাদি । 

চিকিওন-_চায়না--জরের পূর্ধে গা বমি বমি, মাথা- 
ধর! ও ক্ষুধা । শীতের পুর্বে এবৎ শশ্মাবন্তার পিপাসা । কান 
ভো ভো, মাথাঘোরা, কাশীতে বা হেট হইতে প্লীহা ও যক্কুৎ 
প্রদেশে বেদনা । শীত অধিকবাল থাকে, ঘন্ম ভাধিক হয়, 
ক্ষুধামান্য, জল ভাল লাগে না । মা'লোরয়া প্রদেশে এই 
ওঁষধ সমধিক উপকারী । কুইনাইন এই জ্বরের উৎকৃষ্ট ওঁষধ 
তাহার আব সন্দেভ লাই কি উদাৰ অপব্যবহ।রে এত কুফল 
ফলিতে দেখা যাও ' 

আম নিক- পুবক্চিন কম্প ভন যখন তিন্টা অবস্থা) 
স্পষ্টর্ুপে প্রকাশ পায় লও জলদি রে অপরিতৃপ্ত 


তৃষ্ণা, অভ): ভা) প্হা খঠতে লেদনা; পাকস্থলীতে 
বেদনা ; 5,711 1 এবং শখ যখন টি অতিরিক্ত 
ব্যবচ্ত ও , পালার, ঘাহিক, ত্যহিক, বা দিন: 
রাত্রি ০ 15 ৭ উদর । 

নক্যাতা, এ. ই রাতিতে জর না অতি প্রতৃযুষে ; শীত 
ভয়ানক : ; ছায়ীঃ গাত্রের উত্তাপ বেশী--উত্বাপ 
সত্বেও 2১1 - ঝাকিতে চায়। শীতের সময় মাথার 
বেদনা; ৯১১ ' ; পাথাধরা, মাথাখোর।, মুখ লালবর্ণ, বুকে 


বেদনা এপ বাঁশ 
ইপিত:- ৮2 এবং উক্ত যেশী, হাই তুলিয়া গা! 


৯৮ গুহ-চিকিৎম1 | 


মোড়ামুভি দরিষা এবং মুখে জল উঠি! জব আইসে ) বাছ্িক 
উত্তাপ প্রযোগে শীত বৃদ্ধি; শীতেব সময তৃষ্ণা থাকে ন। কিন্ত 
উষ্ণাবস্থায় তৃষ্ণা থাকে ; অধিক বমলেচ্ছা বা বমি, বিজব- 
কালে পেটেব গোলমাল থাকে । 

পলসেটিলা_পৈবালে ঝা! সন্ধ্যাকালে জব, এককালে শীত 
এবৎ উষ্ণাবস্থা, পিপাসা-শৃন্য জব ভাখনা কেবল উঞ্ধাবস্থাঘ 
পিপাসা, মুখ বিস্বাদ্, জিহ্বা অপবিষ্কার, পেটেব অন্ুখ। 

ভেবেট,ম-জবেব সময অতিশঘ ভেদ, বোগী অতিশম্ন 
দুর্বল, শীত অধিকম্ষণ স্থাধী, অিবিক্ত ও বহক্ষণন্থাযী ্বম্ম, 
শীত বা ঘম্মানস্তাথ তু 811 

ব্রাইওনিধা--শীতাবশ্থা অধিক, সঞ্জীন অবস্থাতেই তৃষ্ণা, 
শুদ্ষকাশী, সঙ্গে সঙ্গে বুকে ছুচ কোটাৰ ন্যাষ বেদনা, পরব 
প্লীহা ও যর স্থানে বেদনা, কঠিন মল ও কো্টধদ্ধ । 

সহকারী উপাষ-_উংকৃষ্ট স্থানে গিযা জল বায়ু পরি- 
বর্তন অত্যাবশ্যক ; ইহ।তে সত্বরেই বিশেষ উপকার পাওয়া 
যায়। ম্যালোনযা স্থানে অতি প্রত্যুষে বা অন্ধ্যাব পর বাহিরে 
ভ্রমণ ভাল না ১ একতলা ঘব অপেঞ্ষা উচ্চ খ্তিল গৃহে শরন 
কবিবে। অতিিঞ্ঞ পবিশ্রম, আহাবেব অনিযম, রাত্রি জাগরণ 
প্রহ্বতি পরিবজ্জ শীষ । 

পথ্য--নৃতন অবস্থা জলসাগু, বালি প্রভৃতি লঘৃ পথ্য 
বিজন কলে দিবে। পুবাতন অবস্থায় এবং পেটেব কোন 
প্রবাব দোম্ ন1 থাকিলে প্রাতঃকাঁলে অনল, মত্স্যের ঝোল, 


দদ্রু | ৯৯ 


ুপ্ধ *এবৎ বৈকালে রুটি, ছুদ্ধ বা ছুধসাগু। রাত্রিতে আহার 
নিষিদ্ধ । অমাবস্যা পূর্ণিমায় সানধানে থাকা উচিত। 

মুখে ক্ষত, চর্দ পাগ্ড, বর্ণ, প্রীহা*্ষরূতে অত্যন্ত বেদনা, 
উদরাময় বা আমবন্ত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে পীড়া কঠিন 
জানিবে। পেটের গোলমাল থাকিলে পথ্য সম্বন্ধে বিশেষ 
সাবধানতার প্রয়োজন। ন্বানাহাব অন্বন্ধে বিশেষ নিন্পমে না 
থাকিলে জর পুনঃপুনঃ প্রত্যাবর্তন করে। 


২৯-_দক্র | 


ইহা ছোঁয়াচে রোগ । রোগের স্থানে প্রত্যেক লোমকুপে 
এক প্রকার কীট জন্মে, ঢুলকাঘ়, রস পড়ে ও জালা করে। 
ইহ! অনেক সময়ে অসাধ্য তবে প্রথমাবস্থাস্্ ওঁষধ পরীক্ষা 
কর! উচিত; যাহাতে বক্তের দূষিত অবস্থা গিগ়্া কীটোত্পত্তি 
নিবারিত হয় তজ্জন্যই ওঁষধ গ্রয্জোগ বিধি । 

চিকিৎসা ক্যালকেবিয়া-কার্দ-_উৎকুই ওষধ। 

সিপিয়া__প্রথমে ব্যবজ্ত হইণে পীড়া আর বৃদ্ধি পায় না! 

সলফর-_পীড়া অসাধ্য বেধ হইলে, অসহ্য চুলকানি, 


জালা করে। 
সহকারী উপায়_সর্ধদা পণ্ষার থাকিবে। কার্ধ- 


লিক সাবান ব্যবহার উত্তম। এই .গগ্রস্ত ব্যভির কাপড় 
গামছ। প্রন্ৃতি অন্য কাহার ব্যব্হার। করা উচিত নছে। 
গ্োকীপাউডার, এসিটিক এপিড, টিংচার আইওডিন প্রভৃতি 


১০৪ গৃহ-চিকিৎস|। 


বাছিক প্রয়োগে অনেক সময়ে উপকার দর্শে। যথেচ্ছা বাহ 
ওঁষধ প্রয্নোগ নিষিদ্ধ । 
৩০-_দন্ত-বেদন। । 

লক্ষণ--এ পীড়া অত্যন্ত সাধারণ। দত্ত-বেদনা কধন 
এৰ দাীতে কখন বা বহু দাক্ষে, এবং তথা হইতে মুখ, কাণ, 
গলা, এবং মস্তক পধ্যন্ত বেদনামুক্ত ধোধ হয় । দত 
নড়িয়া, গঞ্পবস্্াঘ, হিম লাগিয়া ও কখন কখন বা পোক! 
শাণিয়া, এবং পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাাত বশতঃ এই রোগ 
হুইয়া থাকে। 

চিকিৎস1-একোনাইট--সর্দি লাগিয়া দাতে বেদনা, 
জরভাব, শীতল জলে ক্ষণিক আবাম বোধ। 

ক্রিযাজোট--দাতে পোকা লাগিব দন্ত বেদনায় ইহ! একটী 
উৎকৃষ্ট ওষধ। এই অবস্থায় মাকুররিয়াসও উৎকৃষ্ট । ইহা 
যে কফেবন বেদনান্ব উপকাবী তাহা নহে; ইহা সেবনে 
দীতে পোব! খাওয়া স্বগিত হু। 

ক্যামমিলা-শীতল বাতাস লাগিয়া বা খাম বন্ধ হৃইয়! 
হুইলে। অসহ্য বেদণা, ধাত্রিতে এবং বিছানায় শুইলে বৃদ্ধি, 
গরম দ্রব্য আহাবে যন্ত্রণা, দাতের গোড়া ও গাল ফুলা, কখন 
মাথার এক দিক পধ্যন্ত বেদনা। শিশুদিগেব দর্তোদামের 
সময়, বিশেবতঃ তাহার সঙ্গে সঙ্জে উদ্রাময়ু থাকিলে, ইহা 
বিশেষ উপকাবী। 

মাকুিকস-দল.-দীতে পোকা লাগিয়া মুখের এক দ্িক-- 


দত্ত-বেদনা। ১০১ 


কাশ" গ্রন্থি, ব পর্য্যস্ত--একেবাবে বেদনাঘুক্তঃ বেদনাব জঙ্গে 
লালা নিঃসবণ,শীতল জলে ক্ষণিক উপশম.আহাবে এবৎ রাত্রিতে 
বৃদ্ধি। গর্ভাবস্থাষ দস্থ বেদনাঘুও মাকুর্ণবিয়স উপকারী । 

পলসাটিলা-_মুখে কোন দ্রব্য দিলেই বেদনা, সন্ধ্যাকাঁলে, 
রাত্রিতে এবং গবমে বেদনা বুদ্ধি। দাতেব বেদনার জঙ্ষে 
সঙ্কে কাণ কামডানি ও মাথাধবা। খোলা বাধুতে বেডাইলে 
বেদনা হাস কিন্ত উপ্* গৃহ মধ্যে বুদ্ধি হয্ু। 

আসেনিক-বেদন! হাত দিল বেদন ব দিকে শুইলে, 
বিশাম ও ঠাণ্ডা প্রধোগে বৃদ্ধি, সপগালনে এবং গবম প্রযোগে 
উপশম। পীড়া আরাম হইযা গেলেও যাহাতে পুনবাষ ন] 
হয় তজ্জন্য কিছু দিন ইহ] ব্যবভাব কৰা উত্তম । 

স্টাফিসেগ্রিযা_দদীত কাল হইখা যায, আহারের সমযে 
বা শীতল জলপানে মাডীতে বেদনা, পোকায থাঁওযা গর্ত- 
যুক্ত দাঁতে বেদনা । 

বেলেডনা-দ্াতে খোচা নেধা" ও দপদপানি, অনেক 
গুলি দাতে একেবাবে বেদনা বোধ শ্ুতবাৎ কোনটিতে বেদন! 
নির্দেশ কর] যায় না, বেদন] নডিয! বেডায, ঠাণ্ডা ও গরম 
উভয়েতেই বেন! বৃদ্ধি, মস্তকে বন্তাধিক্য ও মাথাধব1 | 

ব্রাইগনিযা বেদনা উও্ডাপে বুদ্ধি, শীতল জলে ক্ষণিক 
উপশম, খোল! বায়ুতে বেডাইলেও উপশম । যে পার্শে বেদন! 
সেই পার্খে শযনেও বেদনা হ্রাস হয়। 

নন্সভমিক1--চিড়িক মীর্ঠর ন্যায় বেদদনঠ, আহখরের পরে 


১০২ গৃহ-চিকিৎসা | 


দত্ত-বেদনা, নিশ্বাস লইলে ও গরমে আরাম বোধ কিন্ত মান- 
সিক চিন্তায় বেদন। বৃদ্ধি ॥ 

ঠাণ্ড। লাগিঘা-একৌনাইট, বেলেডনা, ক্যামমিলা, মাকু 
বিয়াস। 

দাতে পোকা লাগিযা__ক্রিধাজোট, ষ্টাফিসেগ্রিয়া, 
মাকুবিধাস। 

অপাক বণশতঃ_ ব্রাই ওনিষা, নস্জাভমিকা, পলসাটিলা । 

নবাব বেদনা-বেলেডনা, ক্যামমিলা, নক্সভমিকা, 
আরেনিক। 

সহকালী উপস-_প্রত্যত সকালে ও আহাবাস্তে দত্ত 

শীতল জলে ভালকপ ধৌঁত কবিবে। খাহাদেব দাতের গোড়া! 
দ্বিযা বক্ত পড়ে (পানসে দাত) তাহাদের পক্ষে দীতন করা বিশেষ 
উপকাবী। অন্িবিক্ত গবম বা নবফেব ন্যায় ঠা পদার্থ 
দীতেব সহিত সংস্পর্শকবা অতীব অন্যাষ, কাবণ তাহাতে দাত 
একেখাবে নষ্ট হইতে পাবে। অনেকেব বিশ্বাস তামাক বা চুকটে 
দাতের গোঁডা শক্ত হয, এটি সম্পূর্ণ ভ্রমমূলক। তামাকে, আমা- 
দের বিশ্রাম দাত নষ্ট কবে। প্রতি দিন রাত্রিতে শঘনের পুর্বে, 
বিশেষতঃ মাংসাহাবেব পব, মুখ ভালকণ পুইয়়া শন কবিবে। 

দাতের গোডা নষ্ট হইযা গেলে উহা উঠাইযা ফেল! 
উচিত। উঠাইবাব পর্বে গঁষধ ছ্বাবা চিকিৎসা কবিষা বেদনা 
ব1 আনুষঙ্গিক উৎপাতসকল দূৰ করতঃ দীত রক্ষা করিতে 
চেষ্টা করিযা দ্বেখা উচিত। 


দ্স্তোদগম। ১০৩ 


৩১-দক্তোদগম। 
(দাত উঠ11) 
লক্ষণ-দম্তোদগম যদিও লাঞ্ডাবিক প্রক্রিঘা, তথাপি 
অনেক মমযে ইহা কষ্টদাঘক এবং দুর্দল ও বপ্র শিশদিগের 
পক্ষে এমন কি সাংখ1৩ক ভইঘা উঠে। কাশী, উদ্রাময়, 
অস্িবতা, অনিদ্রা, আক্ষেপ, মুখ দিযা লালা নিঃসবণ প্রভৃতি 
নানা প্রকার উপসর্গ উপস্থিত হস! পবিপাক যজ্ত্ত্রর ব্যতিক্রম 
বিশেষ রূপে পবিলক্ষিত হুয়, তজ্জন্য বমন, অন্মখা, উদ্রাময়, 
কোষ্ঠবদ্ধ এবং তাহা হইতে মৃন্ছ? ও আক্ষেপ প্রভৃতি কখন 
কখন দেখিতে পাওয়া যায়। এই পীড়াব আধাষণ ওঁষধ 
ক্যামোমিণা; জর না থাকিলে ইহা দিন তিন চারি বার 
করিয়া দেওয়া যায়। 
১ কোষ্টবদ্ধ। 
চিকিৎসা-_বাই গনিযা-_মল শুদ্ব, শক্ত ও বড়, বাহ্যে 
করিতে কষ্ট, আহাব করিয়াই বমি কধে। 
নক্মভমিক1_ বারে বাবে বাহ্যে কখিতে যার কিন্ত বাহ্যে 
হয় না, অস্ত্রের ক্রিরা ভ্রাম, তেমন বেগ আইসে না, অক্ষুধা, 
শিশু খ্যানঘেনে। 
ওপিষম-_-হঠাৎ অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধ, অস্ত্রের ক্রিয়া! বন্ধ ও 
একেবারে বেগ শূন্য । 
২-আক্ষেপ ও মুচ্র্ণ। 
€(শিশুদিগের আক্ষেপ বা দড়কা দেখা ।) 


১০৪ গুহ-চিকিৎস। | 


৩--উদবাম্ম। 
€ পেটের পীড়া ।) 
চিকিৎসা- ক্যা।ঘোমিলা-উতরৃষ্ট ওুষধধ । পাতলা 

সবুজবর্ণ দৃগন্ধ মল, শিশ জানান কীদান শ্রক্চ কাশি, নিছাঁ 
অমযে চমকাইয| উঠ, জাগিলে মদন কোলে কবিষা লইয়া 
বেডাইতে হয, অন্ন ছু বন কাব জনিদা। 

ইপিকা-_অন্ান্থ ভধি৯ খাইযা ও বমন থাকিলে ; মল 
ফেনা ফেনা, নানা বঙ্গের ব। ঘাসেন ম্যান সবুজ বঙের। 

মাকু পিশর্স সল মখ দিযা অন্ান্স লালা পে, বাহ্যের 
সময় অতান্ত বেগ দে পক্ষ ভা*মাশঘ, জিহবা, গলা ও মাড়ীতে 
ঘা, পেট শক ও ফুলা। 

পল নাটিলা-_অপবিপাক বশনঃ উদ্বামধ, অক্ষুধাঃ বাহ্যে 
বাত্রিতে বুদ্ধি 

পডোফিল'ম-_ণ্য াতি উ(িণাঙ্ধে তাহা কিডযিড কবে, 
উদ্বামঘ সবুজ বা শাদা পরি মনত মল, ফেনা! ফেনা অজীর্ 
মল, অত্যন্য শ্ধা কিক পাইবামান বাহে হয । 

৪-__ ভ্ব। 

চিকিৎসাঁএকৌনাঈট--সন্ন প্রথমে দিবে, বিশেষতঃ 
অন্থিবতা, পিপাসা, মাডী স্ফীত, বেদনাযুক্ত ও প্রদাহ, 
মাথা গবম । 

বেলেডনা-দুবস্ত শিশ্ব। 

ক্যামোমিলা-__একোনাইটের পৰ দিবে, বিশেষতঃ যদ্যপি 


দক্তোদগম। ১০৫ 


শিশ্তি সর্বদাই খুঁত খুঁত এবং কোলে করিয়া *বেড়াইয়! 
লইতে চায়। 

জেল্সিমিনাম--অনিদ্া, চীৎকার করিয়া, কাদা ও এপাশ 
ওপাশ করা। 

ব্রাইওনিয়া__গায়ে বেদনা, অত্যন্ত কাঁশী, শাস কষ্ট, কোষ্ঠ 
বন্ধ,যাহা খায় তাহাই বমন কবে। 

বেলেডনা- মস্্কে রল্রার্ধিক্য তংসন্সে মুখ" ও চক্ষু লাল 
বর্ণ, হাত পা খেচুনি, অদ্ধ মুদিত নেরে নিদ্রা যাওয়া । 

জরের সময় অতি অঙ্গ মাত্র আহার দিবে। দুগ্ধ বন্ধা 
কবিঘ। অঙ্গ অল বালিব জল দিবে । 

৫--অনিদ্রা ও ভশ্মিবতা। 

চিকিৎম1বেলেডনা-_দৃমাইতে চায় কিক্ক ঘুম হত্ব 
না ও চমকাইরা এবং কাদিয়। উঠিয়া পড়ে । 

একোনাইট--জব থাকিলে । 

ক্যামোৌমিলা_-পেটের দোষ, পেটফাপা, ব1 আহারের অনি- 
স্নম থাকিলে । অনেক সম কফিঘা ও গপিযমেতে উপকার 
পাওযা যায়। অন্য কোন বিশেষ উপসর্গ না খাকিলে, 
কফিয়। অনিদ্রার অতি উৎকৃষ্ট ওষধ! 

সহকারী উপায়-শিদ্রার সময় অন্ধকার ঘবে স্থির ভাবে 

শুয়াইয়! মস্তরকে হাত বুলাইলে ও আস্তে আস্তে চাপড়াইতে 
চাপড়াইতে শুর করিষা গান গাহিলে অনেক সময়ে শীন্ত 
ঘুম আইসে। 


১০৬ শুভ-চিকিৎসা। 


৬__ব্লিম্বে দন্তোদগিম। 
চকিতসা- ক্যালবেবিযা-কার্ধব_বিলন্যে দাঁত উঠা, শাদা 

উদ্রাম্ঘ, শবাঁব শার্ণ ও ঢুকল, নিদ্রাকালে সমস্ত শবীব অপেক্ষা 
মস্তক অধিক ঘামে, পেট বড়, প্রীবাদেশীষ গ্রন্থি সবল স্ফীত। 

সাইলিসিষা__কুষিদোষ, প্রচুপ লালা আব হয, মানতে হাত 
দিয়া টানে, রাত্রিতে অল্প অল্প জন ও মস্তক ভতিশষঘ গরম, 
সন্ধ্যা কালে মন্তকে প্রচুব পরিমাণ ভস্বগন্ধ ঘন্ম | 

অনেক সম্ধে সামান্য নিষমে যথা শন” জিনিষ কামড় 
ইতে দেওযায় উপকাব প্রাপ্র ভওষা যায়। দাত উঠিতে অত্যন্ত 
কষ্ট হইলে ছুবিকা দ্বাবা সামান্য একটু কাটিযা দিলে শীঘ্রই 
দ্বাত উঠিষা সমস্ত যন্গণা শিবাধিত হয । 


৩২- দুধ তোলা । 


ভুক্ত দ্রব্য তুলিষা ফেলে ; কখন বখন পিশও উঠিষা 
থাকে এবং মঙ্গে সঙ্গে পেটেৰ পীডাও থাকে। 

চিকিৎসা--পলসাটিলা--পাকম্থলীব দুর্বলতা বা অপ- 
রিপাচ্য আহাব বশতঃ। 

ইথুজা_জমা'ট বা যেমন দুধ থাইযাছে অমনি তুলিঘ। 
ফেলে, ছুধ তূলিষা দৃমাইযা পড়ে এবং যেমন জাগে অমনি 
স্তন পান করে, ছুধ আছে৷ সহ্য হৰ না 

ক্যামোমিলা_ উৎকৃষ্ট ওষধ। এক ফোটা সমস্ত দিনে 
তিন চারি বাবে দেওয়া যাঁষ। 


ভুধ তোল|। ১০৭ 


ইপিকীক-খাদ্যে অকুচি, শ্রেম্বা বমন, স্তনে ছুধ সহ্য 
না হইলে। 
রিবম-__ক্যামোমিলায উপকার*না দর্শিলে ইহা দেওয়া 


যায়। বাহ্যে ও বমনে অয় গন্ধ ইহাব বিশেষ লক্ষণ। 

নপ্সভমিকা--অরচি, সবুজ পিত্ত বমন, কোষ্ঠবদ্ধ 

সহকারী উপাগ_খাদ্যের পবিবর্তন এবং পরিমাণে 
কম করিয়া দেওয়। উচিত। গো দুপ্ধ সহানা হইলে উহাতে 
জল মিশাইয়া বা গর্দভ দুগ্ধ দেওয়া বিধেয়। বমনের পরে 
ছুই এক ঘণ্টা মধ্যে কোন খাদ্য দেওযা উচিত নহে। 

৩৬-_ধনু£ৎকার। 

লক্ষণ-কখন রণ দূষিত হইযাঁ এবৎ ম্নাফবিক কারণ 
বশতঃ এবৎ কখন বা আঘাত বশতঃ এই রোগ হইশ্বা থাকে। 
পায়ে কাটা ফুটিখা, কাচে সামান্য কাটিয়া শিয়া, এমন কি 
বালিকাদিগেৰ কাণ বিধাইঘা দিঘাঁও ধন্টষ্টখকার হইতে দেখ 
গিয়াছে । মুখের মাংসপেশী শত ও অঙ্গচিত্ত, ঘাড় শক্ত, 
চোয়াল বদ্ধ ও গলাধঃকরণে অশন্ত, মুখমণ্ডল যাঁতনাযুক্ত। 
সমস্ত শবীবের মাংসপেশী সঙ্গ,চিত ভয়, শবীর সম্মুখ বা 
পশ্চাৎ দ্রিকে ধনুকের মত বক্র হইয়া উঠে ; রে"গী জ্ঞান শূন্য 
হয় না, কেবল খেঁচুনির পরিশ্বাস্তি হেতু মৃত্য উপস্থিত হয়। 
খেঁচুনির সময় রোগীর চেহার! ভয়ঙ্কর আকার ধারণ করে। 

চিকিৎসা-একোনাইট-_হিম" লাগিয়া হইলে। চোয়াল 
বন্ধ, খাড় শক্ত, শরীর পশ্চাংদিকে বাকিয়! যায়। 


১০৮ গৃহ-চিকিৎসা। 


ক্যার্মেমিলা বা সিনা-কুমিবশতঃ হইলে । 

আঘাত বশতঃ হইলে আর্িকা-_বাহ্যিক ও আভ্যত্তরিক 
উভয ব্যবহাবই উতকুষ্ট । 

নক ভমিকা--শ্বাম প্রশ্নাসে কষ্ট, হন্ত পদাদি কাষ্টের নায় 
শক্ত, খেচুনির সময় সম্পূর্ণ জ্ঞান থাকিলে এই গুধধ 
সর্ববোৎকুষ্ট। 

বেলেডন1_-অভ্যন্ত অশ্ভিকচ্চা, নিদ্রাকীলে হঠাৎ চীৎকার 
বা হাত পা নাড়া, চোয়ালকুদ্ধ, কিছুই গিলিতে পারে না, 
অজ্ঞানে বাহো প্রঅীব ত্যাগ করিলে। 

ওপিয়ম__বোগী এক দু্টিতে তাকাইয়া থাকে, চক্ষুতারকা 
বিস্তীর্ণ ও আলোক প্রয়োগে অসাড়, প্রজাব ও কোষ্ঠবদ্ধ, 
থেঁচুনি। 

সহকারী উপায়-ওধধ শীদ্গ শীদ্র প্রয়োগ করিবে। 

মেকুদণ্ডে বরফ প্রয়োগে অনেক সময়ে উপকার হয়। রোগীকে 
নিষ্জন গ্রহে রাখিবে, কেহ যেন তাহাকে কোন প্রকারে 
বিরক্ত না করে, কারণ অতি সামান্য মাত্র উত্তেজিত হইজেই 
আক্ষেপ উপস্থিত হয়। রোগী নিস্তবূভাবে শুইয়া! থাকিবে। 


৩৪--নাসিকা হইতে রক্তশাব। 


সামান্য অবস্থায় কোন চিকিৎসারই প্রয়োজন করে না। 
অধিক পরিমাণে রক্তআ্াব, অধিককাল ম্থায়ী বাবার বার উপ- 
স্থিত হইলে কিম্বা ততৎসঙ্গে শরীরের দুর্বলতা থাকিলে চিকিৎ- 


নাসিক! হইতে রক্তস্রাব | ১০৯ 


স্তর প্রয্মোজন। বদ্দিও ইহা সামান্য পীড়া তথাপি জোন 
সময়ে নিবারণ করা এবং কোন সময়ে নিবারণ না* করা ইহা! 
শ্থির কর! বিবেচনা ও সাবধানতার কুাধ্য। 
১ম-মস্তকে রক্তীধিক্য বশতঃ ৷ 
চিকিতনা_একোনাইট--অতিশয় গরম হইলে, রক্তাঞচ 
ধিক্য ধাতু, জর, পূর্ণ ও ক্রত নাঁড়ী। রক্তআবকালে প্রতি 
১৫। ২০ মিনিট অন্তর ওঁষধ প্রযুজ্য। 
বেলেডনা--মুখ লালবর্ণ এবং মস্তকে রক্তাধিক্য। 
সময়ে সমদ্ষে একোনাইট ও বেলেডনা পধ্ধযায়ক্রষ্ধ 
ব্াাবহাত হয়) 
সহ্ৃকানী উপঞয়-মুখ শীতল জলে ডুবাইয়া! রাখিবে, 
শীতল জল নাসিকাভ্যন্তরে পিচকারি দিবে, কপালে,গলায় ও 
পৃষ্ঠে বরফ প্রয়োগ করিবে । মাথা উচ্চ করিয়া রাধিবে। 
অনেক সময় রল্তআবে মন্তকে রক্তাধিক্যের উপশম হয়, অতএব 
সাবধান হইয়া চিকিৎসার প্রযৌজন। 
মাথাঘোরা ও মস্তকে রক্তাধিক্য দেখ। 
২য়_আতখাত বশত । 
চিকিৎসা-_আর্িকা_-অত্যত্ত শারীরিক পরিশ্রম, চোঁট 
বা আঘাত বশতঃ হইলে। 
রমটক্ম_শারীরিক পরিশ্রম বশতঃ হইলে আর্ণিকার পর, 
কিম্বা অত্যন্ত ভারী বন্ত তুলিয়া হইলে ইহা প্রয়োগ করিবে। 
সাথ! হেট করিলে এবং রাত্রিতে বুদ্ধি । 


১১০ গৃহ-চিকিৎস]। 


সহকাবী উপায়-মস্তকে রক্তাধিক্য বশত: দেখ,। 
উপরন্তু ৩০5০ ফোটা আকা এক পোষা জলে মিশাইমা ও 
জল নামিকাঘ প্রয়োগ কবিবে। 
৩য-ঞ্হবন্ধ বশৃতঃ। 
খতুবোধ হইযা স্ত্রীলোকেব কখন কখন নাসিকা দিষা বক্ত 
পড়িয়া থাকে । 
চিকিৎস।_এই পীডাঘ পলসাটিলা, সিপিযা বা ব্রাই- 
ওনিষ! উৎকৃষ্ট ওষধ। ঞহ্বন্ধ দেখ। 
৪র্থ__ দুর্বলতা বশতঃ | 


বক্তাল্গতী ছেতু কখন কখন নাক দ্বিষা বক্ত পড়িষা থাকে। 
এই জন্য পুবাতন প্লীহা বোগণব (শষাবস্ত্রায় কখন কখন নাক 
দিয়া রক্ত পড়িতে দেখা ফায। রক্তের এই পরিৰতিত অবস্থ! 
সংশোধিত করাই চিকিৎসাব উদ্দেশ্য | 
চিকিৎসা চায়নাইহার দ্বাবা বিশেষ উপকার 
জর্শে। 
সিকেলি__ চাষনাষ উপকার ন! হইলে ইহা দেওষা যায়। 
কার্ন-ভেজ-_পুনঃ পুনঃ বআাব, প্রাযই পুক্কবাহ্ছে কিনা 
বাহোর বেগ দিতে গেলে । 
হামামেলিস__বালকদিগের, বিশেষতঃ ফোটা! ফোটা কাল 
রক্ত পড়িলে। 
ফেরাম-বন্াল বোগ”ন বনতআাব। 
সহকারী উপায়_ পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন করিবে এবং 


পক্ষাঘাত । ১১৯ 


সর্প প্রকার উত্তেজক পদার্থ পবিত্যাগ কবিবে। অনেক জমজে 
জল বাধু পৰিবন্তন ভাঁজ। 
৫ম-কুমি বশত? । 
চিকিৎসা সিনা বাঁ মাকুরিষম অল দিবে । কমি দেখ। 
৬ষ্ঠ-_বাণ বাব খভআব হইলে । 

চিকিৎসা ক্যালকেবিষা-কান্ধ ও সলকগাব দ্বাবা উপ- 
কার দশে। অপ্তাহে ছুই টিন দিন মাত্র সেবনীয। 

সহকাবী উপাষ-যাহাদেব মদাগণনদা নাসিকা দিয়া 
বন্ত পড়িষা থাকে তাহাবা মিতাহাবী ও পনিশ্রমী হইবে, অর্ধ 
প্রকাব উণ্তেজক দ্রব্য ত্যাগ কবিবে এবং প্রতি দিন শীতল 
জলে স্নান কবিবে। মদ্য প্রভৃতি সর্ধপ্রকাব উত্তেজক খাঁদয 
বা পানীয, অতিরিভ্ পবিশ্রম ইত্যাদি পরিত্যজ্য | 


৩৫-__পক্ষাঘাত। 


লক্ষণ-মস্তিষ্ক কিন্বা মেকদণ্ডেব পীড়া বা আঘাত 
বশতঃ গতিশন্তি বহিত হইলে তাহাকে পক্ষাঘাত বলে। এই 
পীড়াষ কখন অদ্ধ অঙ্গ অর্থাৎ দক্ষিণ বা বাম ধিক, কখন শরীরের 
উপব বা নিএাংখ ( কোম্ব হইতে পা পর্ধ)স্ত ), কখন সমস্ত 
মুখের একাংশেব অবশ!ঙ্গতা দেখিতে পাওয়া যাষ। ইহাতে 
পীড়িত স্থানের মাংসপেশী মকল ত্রমশঃ শ্রথ, শুষ্ক, জন্ক,চিত, 
অমাড এবং শি হান হইযা থাকে 

চিকিৎসা-_-একোনাইট-__হিম লাগিষা বা ব্তাধিক্যতা 


১১২, গৃহ-চিকিৎসা | 


বশতঃ হস্ত পদাদি বা অন্য কোন নির্দিষ্ট স্থানের অবসন্ন- 
তায় উতকুষ্ট। 

ফসফরসমেকদণ্ড বা মৃস্তিষ্ের ছুর্বালতা বশতঃ অব- 
শাজতা। অতিরি ইন্দিয় সেবা বাঁ ক্ষম্কাবী পীডা হেতু 
হইলে উত্তম। 

নক্ভমিকা-_-অতিরিক্ত মাদক সেবন, ইন্দ্রিয় সেবা ব 
আন্সিক চিন্তা নশতঃ, তত্সঙ্জে অক্ষুধা, বমনেচ্ছা, কোষ্টবন্ধ 
থাকিলে উতকুষ্ট। 

রসটক্স-বাঁতজনিত অবশাঙ্গতা ; দক্ষিণ দিকের খআব- 
শাঙগতা__মৃত্তাধার ও মল দ্বাবেব অবশাজতা। 

ওপিয়ম-_চক্ষুব পাতা, জিহবা, হস্ত পদাদির অবশান্গতা) 
ক্লোষ্ঠ ও প্রত্রাব বন্ধ, অন্ানতা ও নিদ্রা, চক্ষু অদ্ধ ঘুদিত। 

জেলসিমিয়ীম-_শিওদিগেব পক্ষাঘাত, শিশু হাটিতে 
পারে লা। 

মৌখিক পক্ষাঘাত_-ব্াাবাইটা-কার্ব, কট্টিকম, বেলেডদা । 

সার্বার্গিক পক্ষা্ধাত__বসটক্স, ফসফরস, ব্যারাইটা- 
কার্ক তবেছ্ধধিগেব, ) কবুল, জেলসিমিনাম । 

জিহ্বাদ্ির পক্ষীঘাত-_কষ্টিকাম, ককুলাস, ল্যাঁকেসিসঃ 
জেলসিমিমাম ! 

উদ্ধা্সের পক্ষাঘাত--কলচিকাম, নক্মাভমিকা, রসটকা । 

অন্ধাঙ্গের পক্ষাাত্-_নক্সাতমিকা, আর্ণিকা (বাম অঙ্গের) 
সলকফ্ষর, কষ্টি কম, রসটজস। 


পানি বসন্ত । ১১৩ 


'নিয়ান্ষের পক্ষাথাত--ককুলাস, জেলসিমিয়াম, নক্স-ভমিকা, 
কফ্ষনফরস, প্রন্মম । 
মৃতাধারের পক্ষা্থাত-_বেলেডন।, ল্যাকেসিস, লাইকো- 
পোডিয়াম, গপিযাঁম, জেলসিমিযাম 
সহকারী উপাস্১ম- বৈদ্যুতিক তেজ প্রয়োগ । এ 
বিষয়ে উপসুক্ত চিকিসকের সাহাযা ও উপদেশ আবশ্যক । 
হয়-প্রতিদিন শীতল জলেস্বন-পষ্ঠ, মস্তক ও মেকদণ্ডে 
শীতল জলের ধাবা দেযায় থিশেষ উপকার দর্শে। ৬য় 
জানের পর অর্কা্দ শবীর। বিশেদতঃ অবশ ম্থান সজোরে 
খঘবর্ষণ করা আবশ্যক । ৪র্থ- প্রতিিন নিয়মিতধশে ব্যায়াম 
ও হন্ত পদাদি সকালন। 
৩৬--পানি বসন্ত । 
লক্ষণ-ইহা। মৎভ্রামক ভর দ্ব্ূপ, বসন্তের ন্যায় 
গুটিকা থাকে কিন্ত উহা অপেশা বম এনং অঙ্গ দিমেই 
আরোগ্য হইয়া যার । জল গামানা, আহুধ বোৰ হওয়ার 
প্রায় ২৪ ঘণ্টার পবই গুটক্া বাহিব হম এপং চর্গ বা ৫ম 
দিনেই মিলাইঘা বায । বসস্েব ন্যায় ইহাৰ শুটিকা মলের 
মধ্যন্থলে গর্ত, দুর্গপ্ধ এবং খন সনিবেশ থাকে মা। গুটকা 
সকল প্রায়ই আগে পৃষ্ঠদেশে বাহির হুয়। 
চিকিতৎনা-একোনাইট-ক্ব থাবিলে । 
বেলেভনা_-ম্িক্ের বিকাতে,|শ এর্গাড়া বাকধিলে বাবহাধা। 
মাকুরিয়স- অধিক চুলকানি খাকিল্রে এবং শা্িশে । 


১১৪ গুহ-চিকিৎস1। 


পলস[টিলা বা এন্টিম-টাট-ঘদি গুটিক| বাহির হইতে 
বিলম্ব হয় কিম্বা পৈভিক ও পেটের আহুখ থাকে। 
প্রত্রাবের ক্ট থাকিণে-ক্যাহারিস বা মাকু বিয়স। 
হকারী উপাদান বভপিন জব থাকে তত দিন 
হা শীতল, শিডন ও বসু গুন ঘরে শুয়াইঝা বাখিবে। 
ঈষৎ উঞ্ণ জলে কাপড় ভিজাইঘা গা মুছ। ই দেওয়া যাইতে 
পাত্নে। পথ্য প্রথমে লপ্‌ এবখ পরে টি রক জুধ্য দিকে। 
1 নোগ। 
। নেব) 
লক্ষণ--চক্ষু ও চণ্ম হদিদ্রাবর্ণ, বাহ্যে শাদা বা কর্দমবৎ 
কাল, প্রস্রাব হলুদধর্ণ। ইহাব সহিত পবিপাক ক্রিয়ার 
ঘৃযনাধিক গোলযোগ থান্কে | বলের সহিত পিক মশ্রিত 
হইয়া এপ, হরিদ্রার্ণ উত্পন্ন হয়। সহ্হগ পাণুরোগের 
চিকিৎসা নিয়ে দন্ত হইল। 
চিকিৎস।__একো ন।ইট-যদি অত্যন্ত অর ও যকৃত 
প্রদেশে অত্যন্ত বেদনা থাকে । 
মাকু রির়স-সল-__ইহা সকল প্রকার পাণ্ড রোগেই, বিশেষতঃ 
কুইনাইনেব্র অপব্যবহা নে, অতি ভতকুপ্ট উযধ। 
চায়ণা ইহা মাতু বি-গেব পৰ ব্যবস্থৃত হয়, বিশেবতঃ ঘন 
বাহ্যের রং তথনও শাণ। খাকে এবং পূকো এলোপ্যাথি ডাক্তার 
দ্বারা অতিরিক্ত পারা 'ব্যব্হাৰ হইয়া থাকে । মাকুররয়স ও 
চায়না পর্ধযাযভূমেও ব্যবহূত হইয়া থাকে। 


পেট কামডানি ও পেটফ্কাপা | ১১৫ 


*নক্মতমিকা--গাণ,বোগের সহিত কোষ্টবদ্ধ, মদপান বা 
বিনা পরিশ্রমবশতঃ হইলে । 
শিশুদিগের হইলে ক্যামোমিলা গুণ মান্ধু রিষস ব্যবস্থা। 
ব্রাইওনিয়া, নকাভমিকা প্রততিও দেএসা ফায়। 
সভকারী উপাধ-ছব থাকিলে অন্বাহার বন্ধ । দুগ্ধ 
হকুষ্ট পথ্য ।জব প্রতি শ্রব। উৎ্মণ ন। থাকিলে যথানিয়ম 
পরিশ্বম ও আহার, পরিক্কান বানু সে?ন ইত্যাদি আবশ্যক । 
৩৮--পেট কাতান | 
€(প্রুনান দেখ) 
৩৯-_পোট খপা। 
লক্ষণ-__ইহা 'আঅপাকেনত একট আনুনঙ্গিক প্রধান 
লক্ষণ। পেট বোঁধ হয় পবি এ চোদা ঢেছুৰ উঠা, বায়ু 
নিঃসরণ, গা বমি বমি ও অনুপ । 
চিকিতস। __কান-হেজিটে এ 'দ-ঘআতি অলমারা আহা- 
রেও পেট কাপে । সঙ্গে সঙ্গে পেহ+' পাড়া থাকিলে উপকারী । 
পেট ডাকে, অস্ত্র বা তুর্্ধ ঢেন্ডুব উঠ, দুরৃন্ধ বাষু নিঃসরণ হয়। 
চায়না--পেট অভ্যন্ত দ্বীপ!, দশ ব| গুন্পাক মাৎস খাইয়! 
পেট ফাঁপা, আহারের পর তিন ঢের, উদ্শীত্বে উপশম হয় না, 
পেট বেদন]। 
লাইকোপোডিযম--পেট ফাপা কিন্ত উনরাধয় নাই । গেট 
দা অন্নদা গে। গে! কদিষ্বা ডাকে, বাছু অ'বদ্ধ বশতঃ পেটে 
নানাবিধ বেদনা। 
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নক্সতমিকা--পেটে অত্যন্ত বায়ু, আহারের পর বৃদ্ধি, কোষ্ঠ 
বন্ধ, পুনঃ পুনঃ বেগ হয় কিন্দ বাহ্যে হয় না। 

পলসাটিলা_উন্তম "উধধ, বিশেষতঃ গুরুপাক, অধিক 
ঘ্বনপক বা! তৈলাক্ত পদার্থ খাইস্! হইলে । পেট ফাপা বশতঃ 
সন্ধ্যাকালে বা বাত্রিতে খেদ্না ধরে। 

ইপ্রেসিয়া-কোষ্টবদ্ধের সহিত পেট ফাপা। 

সহকারী উপাম্ব-অপাক দ্েখ। 
৪০--গামেহ | 

এই পীড়ার প্রধান লমণ শ্রী বা! পুক্তষ জননেন্র্রিয়ের প্রদাহ 
ও উহু! হইতে প্টুঁজ পড়া। ইহা সংক্রামক এবং প্রায়ই 
অপবিত্র স্ত্রী-মহবাস জন্য হইয়া থাকে। প্রথমে মূত্রনলা 
মধ্যে চুলকাণ, পরে জালা, প্রণাহ ও তৎ্মঙ্জে জরও থাকে । 
পুন প্রথমে ললবত্* পরে শাদা বা হপুদ পুঁজ নির্গত হইতে 
থাকে। 

প্রমেহ-পরবহণী পাড়া সকল বিশেষ কষ্টকর ও অসাধ্য । 
হঠাৎ প্রমেহ বন্ধ হইন্া গেলে অগ্ুকোষদ্বয় প্রদাহত, ন্ষীতত 
ও শক্ত হয়। পুরাতন প্রমেহে কখন কখন মুত্রনলী বন্ধ হইয়া 
যায়; তাহাতে রোণী প্রআাব ত্যাথ করিতে পারে না । প্রমেহ্র, 
পর চক্ুপ্রদাহ, বাত প্রস্ততি রোগ হইতে দেখা যায়। 
লিঙ্গ ও লিঙ্গতৃক স্ফীত হুইর! কখন কখন মু! নামক কষ্টকর 
পীড়া জন্মে। কখনবা লিঙ্গ শক্ত হয় ও বাকয়। যায়; নিদ্রা 
রালে প্রায়ই এই উপসর্গ উপস্থিত হয্য। 
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চিকিৎস|__-একোনাইট--প্রথম অবস্থা প্প্রদ্দাহের 
লক্ষণ সকল এবং প্রস্রাবে জ্বালা ও কষ্ট থাকিলে নির্দিষ্ট । 

ক্যানাবিশ-ম্যাটাই ভা-_মুত্তনলীতে বেদনা, লালবর্ণ, মৃত্র- 
মলীর ফুলা, সবুজবর্ণ পু'জ নির্গমন এবং মূত্র ত্যানে কষ্ট । 

ক্যাম্থারিস-অত্যন্ত রিপু চরিতার্থেব ইচ্ছা, লিঙ্গ শক্ত 
হইয়া উঠে, বাবে বারে প্রত্রাবেৰ ইচ্ছা, প্রত্রাবে অত্যন্ত জালা, 
হলুদ বর্ণ পুঁজ, রক্ত প্রস্রাব । 

মাকুবিয্স-সল--পুঁজ প্রথমে পাতলা! ও জলবহ, পরে শ্বন 
ও হলুদ বর্ণ কিন্ত। বন্তযুক্ত। লিঙ্গ বা লিঙ্গতৃক্‌ স্ফীত হইফ্কা 
মুদা! হইলে ইহা! উপকাপী । 

হেপার-সলফ-_মার্কবিষসের পর প্রশ্মোগ কবিতে হয়। 
শাদ। পুঁজ এবং জাল। হ্রাস হইস্বা গেলে ব্যবহার করিতে 
হয়। 

পলমাটিলা-_মুত্রনলী বন্ধ হওষায় ক্ষীপধাবে প্রতাব হত, 
পঁজ পড়া বন্ধ হইয়া গেলে এবং অণ্ডকোষ প্রদাহদুক্ত হইলে 
উত্ধম। 

ক্যাপসিকাম-_গাঢ হরিদ্রাব্ণ পুজ, প্রত্রাবদ্ধাব মধ্যে 
অত্যন্ত জালা ও উত্তাপ*বোধ। 

সহকারী উপায়__সকল প্রকার উত্তেজক খাদ 
নিষিদ্ধ ! পীড়ার প্রবল অবস্থায় অধিক পরিশ্রম ও ভ্রমণ কর! 
অপকারী। হাটিতে গেলে একট কৌপিন ব্যবহার কর! 
উচিত। পীড়িত স্থান সর্ধদ! সাবান দিয়া ধৌত করিক্কা 


১১৮ গৃহ-চিকিৎনা | 


পরিক্ষার রাখিবে। প্রতিদিন প্রাতে ম্লান এবৎ মিরর 
অরবত পান, সর্কদা শবীর ঠা রাখ! একাত্ত আবশ্তাক। 
প্রমেহের পরবর্তাঁ উপসর্গ সকল £_ 
১ম, পুবাতন প্রমেহ। 
প্রমেহ গ্রায়ই, বিশেষতঃ প্রথমে ছুচিকিৎসা না হইলে, 
পুরাতন আকার ধাবণ কবে। পুবান্ুন গ্রমেহ প্রায়ই অসাধ্য 
হুইয়া উঠে। নিয়ে গুটিকয়েক ঁষধ উল্লেখ করা গেল। 
চিকিৎসা-_মিপিয়া, নেট্ম-মিউরিয়াটিবম, লাইটিক 
এসিড, সলফার, ভা অতি উৎচষ্ট। 
২য়, লিঙ্গের কাঠিহ্য ও বক্তা । 
প্রমেহের পর কখন কখন লিঙ্গ নি্গদিকে অথবা পার্শে 
বন্র হইয়া থাকে। এই স্ময়ে লিঙ্গ কঠিন, স্ফীত এবং 
তন্মধ্যে বেদনা আন্ত হুইয়া থাকে । 
চিকিৎসা--লিঙ্গের উপরে টিংচাৰ আগুডিন অল্প 
জলে গুলিঘা প্রয়োগ করিলে অনেক সময়ে উপকাব দর্শে। 
ঘন, হবিছাবর্ণ পুঁজেব সঙ্গে বক্রুতা থাকিলে ক্যাপ- 
সিকাম; উল্ত লক্ষণেব সহিত প্রত্রাব কষ্ট অথবা রক্ত প্রত্াব 
থাকিলে ক্যাচ্ছারিস ; প্রমেহ হঠাৎ কুদ্ধ হইয়া গেজে পলসা- 
টিলা উপকারী । 
তয়, রক্ত প্রআাব। 
চিকিৎসা-একোনাইট-প্রবল প্রদাহ, জর, তৃষ্ণা, 
লিঙ্গ কঠিন ও অত্যন্ত উত্তপ্ত অন্থভূত হইলে। আঁর্জে- 
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টশম-নাই ট.কম_উতকৃষ্ট ওষব। প্রশ্রব-কষ্ট, রক্ত প্রাতাব ও 
পৃণজ নিঃসবণ, াথব। বন্ণুন্ত প্রশাল নির্দত হইতে থাকিলে 
ক্যান্ভারিস উপকাবী। অণ্ডকে!স-প্রদচ্ছি থাকিলে পলমাটিল1। 
৪র্ঘ, মুদা। 

লক্ষণ লিঙ্গের অগ্রভাগের কৃ অধ্যন্ত স্ফীত ও 
প্রবাহিত ভঘ এনং সুখ বঙ্গ হইয়া যাষ, তজ্জন্য পুঁজ আর 
সম্পূর্ণরূপে নিহত হইতে পারে না এবৎ তকুও খোলা। 
দেওয়া যাঘ না। 

চিকিহস|-অগ্রভাগের তকেব অতান্ভ ফুলা, তৎ্সঙ্গে 
জাল, কামডানি, লালবর্ণ ও বেদনা থাকিলে এনৎ ফাটিয়া 
গেলে মার্কবিমস; তক ও লিঙ্গ-মন্তকের অত্যন্ত বলা থাকিলে 
রসটকা বা এপিস; মলফরও এই রোগেব অতি উৎকষ্ট ওবধ। 

প্রথমে গঁধধ প্রযোগ করিয়া দেখা কর্তব্য। ওঁষধে উপ- 
কার ন। দর্শিলে অন্কচিকিংসার সহাষতা লওয়ী উচিত | 

৫ম--অগুকোষেৰ ফুলা। 

চিকিৎসা-পলসাটিল" মার্ক বিয়স, অনম, ক্লিমেটিস 
প্রভৃতি উৎকৃষ্ট ওঁধধ। এইরূপ অবস্থা একটা কৌপিন 
দ্বারা ভগুকোবদ্ধয় যাহাতে ঝুলিতে মজীরে তজ্জন্য বাধিয়া 
ব্রাখা উচিত । 

৬ষ্ঠ-_বাত। 
প্রমেহজনিত বাতের প্রধান ওষধ -_ক্লিমেটস, পলসা- 

টিলা, সারসা, থুজা, মলফার ৷ 
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৪১--প্রসব। 
যাহাদেব জীবন যত ছ্বাভাবিক তাহাদের শাবীবিক 


ক্রিষাগুলি তত সহজ ও স্বাভাবিক ভাবে সম্পন্ন হুইয়া 
থাকে। বন্য ও অসভ্য ভাঁতিব। প্রসব জীবনেব একট! প্রধান 
ঘটন। ধলিষা মনে কব ন1,--তাহাদেব মাঠে, পথে বা বনে 
সন্তান জন্মিযা থকে । ধশী ও বিলাসীদিগের নিকট প্রসব 
কার্ধ্য ভযানক ব্যাপাব, এমন কি সময়ে সময়ে প্রাণ পধ্যস্ত 
সংশয় হইযা থাকে । বিশেষ বষ্টদার্ষক লঙ্গণ উপস্থিত ন1 
হইলে ওুঁষধ প্রষোগ কবিবাব প্রাযাজন নাইী। 

চিকিতসা জেলসিষ্নামু-জরাযু মুখ শক্ত থাকিলে 
ইহাতে নবম হযু। বেদ উপ্দে, পষ্ঠ বা বুকেব দিকে ঘায়। 

ক্যামোমিলা_-অত্যান্ত অসহা বেদনা, বিশেষত যাহার! 
নিতান্ত ভসহিসুং। রোগী চীৎকার কবে, পদদ্বরে বেদনা, 
জবায়ু-মুখ শক্ত । 

পলসাটিলা--বেদনা থাকিয়। থাবিষ| এবং প্রসন অতি 
বিলম্বে হয, বেদনা কখন বেশী কখন কম, বেদনা মাজায় 
বেশী। জবামুর ক্ষমতা ত্রাস বুবিলে এই ওঁষধ প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার দর্শে] 

সিকেলি-ছুর্ধল জ্জীলোক, অত্যন্ত অল্প বেদনা এবং 
থামিয্া যাইবা মত বোধ হয়। 

বেলেডনা_-বেদনা বেশী ও স্বাভাবিক কিন্ত জরাযুব 
মুখ শক্ত, কিছুতেই খোলে না) মুখ লালবর্ণ, মাথাধরা, হাত 
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খিশ্পুনি। বেদনা হঠাৎ আইসে, হঠাৎ যায়; আলোক, শব্ধ 
প্রভৃতি সহা করিতে পাবে লা। 

সভকারী উপায়-আনভিদ্* ধাতীর হস্তে কখন 
প্রদব কারের ভাব আমর্পণ কবিবে না। আনেক স্মক়্ে 
মুর্খ ধাতীব দোষে প্রশ্তি যথেষ্ট কষ্টপাইযা থাকে । প্রস- 
বের খ্বর পবিক্কার ও শু হওয়া একান্ত আবশ্যক। জর্সা- 
প্রকার গোলযোগ ও অস্থিবতা নিবারণ করা উচিত। 
রোগী ও গৃহস্থ উন্ত়্েব পক্ষেই আহফুতা। অত্যাবশ্যক। 
পেটের উপর তৈল ও জল দিয়া মালিস করিলে উপকার হুম । 
প্রমব-দ্বাবের নিকটবন্তী সমন্থম্বান নাবিকেল তৈল দ্বার! 
মন্ণ ও সবম রাখা একান্ত আবশ্যক। প্রসবের পর ছুই 
এক মাত্রা আশিকা সেবনে শবীবের ব্যথা ও ভেদালির 
কামন্রীনি নিবাধিত হয়। 

প্রসব ব্যাপাব আমাদেব দেশে যেমন জঘনা, জগতে কোন 
সভ্য দেশে এমন নহে । একে ত শুতিকা গৃহটা আড্রও অন্ধকার ; 
তাহাতে প্রসবের সময় শ্ববটা বহুলোকে পুর্ণ হওযায় অচিরাৎ 
তাহার বাঁযু ব্ষিব হইয়া] উঠে । এই জন্যই সদ্য প্রসহ্ত শিশু 
এই যমপুতীবৎ শ্থানে কিয়ংকাল অবস্থান করিয়াই পীড়িত 
হইয়! উঠে এবং এইজন্যই আমাদের দেশে হৃতিকা গৃহেই 
শিশুর মৃত্যু সংখ্যা এত বেশী। 

১ম_ভেদালির ব্যথা। 
এই বেদনা অনেকট। দ্বাভাবিক। গর্ভ ধারণ কালে 
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জরায়ু অতিরিক্ত বর্টিত হইয়া থাকে। প্রগবান্যে জরাধুর 
পুনঃ অক্ষেচনই এই বেদনা কাবণ। ঘাহাদেব যত অধিক 
সন্তান হইয়াছে, ত'ডাদের বেদনা তত নেশী হথ। 

চিকিৎসা-আনিকা-প্রসবে শেম সময়ে এক মাতা 
এবৎ ঠিক প্রসবান্তে এক মীরা গ্রষোগ কবিবে। ইহাতে 
প্রসবের যন্রণা দপশ়্ত হয। 

বেলেডনা-_ বেদনা হঠাৎ আইসে এলং হঠী, যায় বোধ 
হয় যেন জবামু প্রভৃতি সমস্থ প্রসন ছাব দিঘা বহিগত হইয়া 
পড়িবে, উষ্ণ বেদস্রান হয । 

কালোফাইলম-_দীর্ঘস্থীমী ও প্রসব বেদনায় অত্যন্ত কষ্ট 
পাওয়ার পরে , নিঘোদবে থাকিয়া থ'কিশা বেদনা । 

ক্যামমিলা--অসভ্য বেদনা, পবিক্কার বামু চায়, নিঃত্রব 
কাল ও জমাট। 

জেলসিমিনাম-অত্ান্স কষ্টকর ও দীর্থস্বামী বেদনা, 


ঘুমাইতে পাবে না। 
২য- প্রসবের পরব বল্ঞআীল। 


স্বাভাবিক প্রসবে বন্তঅ্রাৰ বেশী হয় না। শিশুর জন্মের 
কিছুক্ষণ পবেই প্রায়ই রক্ততাব হইঘা থাকে । 
চিকিৎসা প্রধান প্রধান ওঁধধ__বেলেডনা, ক্যামমিল1, 
ফেরাম, প্লাটিনা, স্যাবাইনা, ইপিকা, আনিক।। 
বেলেডনা--উক্ণ, প্রচুর ও উত্তম্বল লালবর্ণ রক্তত্রাব; 
প্রসবাস্তে ভেদালির ব্যথার মধ্যে মধ্যে প্রচুর রক্তআ্রাব হয়; 
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উদ্তেজনার লক্ষণ, যথ। মুখমণ্ডল ও চক্ষুদ্ব় লালবর্ণ, ধমনীর 
অবেগে স্পন্দন, দ্রুত ও পূর্ণ নাড়ী জরায়ুর উপরে একটু চাপ 
দিলেই বিবমিষা হয়; পুষ্টদেশে বেদজ্না; দর্ণন্ধ রন্তশ্রাব। 

ফ্যামমিলা_কাল চাপ চাপ রক্ত, থাকিয়া থাকিয়া এক 
একবার লাল রক্তত্রাব, তৎ্সঙ্গে পদদ্বয়ে ও জরায়ু মধো প্রসব 
বেদনার ন্যায় বেদনা; বিনমিষা! ও মোহ) শীতল বাছু চান্স; 
খমুভব শক্তি অতি বদ্ধিত। 

ফেরাম- প্রচুর রক্তআব,__রন্ত কতক তরল এবং কতকাংশ 
কাল ও জমাটবাদ্ধ! ; ছুন্ল দেহ; মাথাধরা ও মাথাঘোর]; 
কোষ্ঠবন্ত । 

প্রাটিনা- প্রচুর কাল ও ঘন (কিন্ত জমাটবান্ধা নহে) রজ* 
আব, বোধ হয় শরীর চারিদিকেই বাড়িতেছে। 

স্যাবাইনা__ প্রচুর রক্তআাব, রক্ত প্রধানতঃ উজ্জ্বল লালবর্ণ, 
সময়ে সময়ে কালচে লাল; সামান্য নড়িলেই বৃদ্ধি; প্রসবের 
পরেই বেদনাশূন্য রক্তশ্রাব ; মোট স্ীলোক, যাহাদের অত্যস্ত 
রজঃসআ্রাবের ধাতু । 

ইপিকা-_-জক্তান প্রসব, কুল পড়া অথবা গর্ভআবের পরে 
রক্তআাব; নিশ্বাস লইবার জণ্য হাপাই হাপাই করা; বিব- 
মিষ। ও বমন; প্রত্যেক বমনের পরে রক্তআ্াব বেশী হ্য়। 
শত্যন্ব রঃশ্রাব দেখ। 


৩ম়--ফুল না পড়া। 
কখন কখন সন্তান প্রসবের পরে ফুল পড়িতে কিছু বিলম্ব 
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হয়। ফুল সজোরে কখন টানিবে না) ইহাতে রক্তত্রাব 
তাহা হইতে মৃত্যু হইতে পায়ে । 
চিকি1 বেলেতনা__লালবর্ণ মুখমণ্ডল এবং চক্ষুদ্বয় 

রক্তপুর্ণ ; প্রচুর উন্তশু রক্তশ্রাব) জরাথু-মুখের সঞ্কোচন। 

ইপিকা_-সদত বিবমিষা, নাতির চভমর্দিকে কর্তনব 
বেদনা | রক্তত্রাব ও ফুল না পড়া। 

পলসাটিলা-_জবামুব সঙ্োচনে অক্ষমতা অথবা আক্ষেপিক 
সঙ্কোচনে ফুল আবদ্ধ থাকা; থাকিয়া থাকিয়া রক্তআ্রাব হয়? 
অস্থির । 

্যাবাইনা__ফুল আটকাইয়া থাক] সতেও অত্যন্ত ভেঘা* 
লির ব্যথা, তত্সলে তরল ও জমাট রন্'আব । 

৪র্থ-_প্রমব কালে বা প্রসবাণ্ডে আক্ষেপ। 

ইহা! অতি সাংঘাতিক পীড়া । প্রসবকালে হইলে প্রস্থৃতি 
ও সম্ভান উভয়েরই প্রাণ বিন হইবার অভ্তাবনা। প্রসবাস্তে 
আক্ষেপও অতি ভয়ানক । 


চিকিৎস]-বলেডনা_হস্তপদাদির খেছুনি ; জিহ্বার 
দক্ষিণাংশের পক্াত্ধাত ; বাকৃশক্তি ও গলাধঃকরণ-শক্তি 
বিলুপ্ত ; প্রত্যেক বেদনাকালে আক্ষেপ (ফিট) উপস্থিত হম; 
আক্ষেপের পর নিদ্রা অথব1 অজ্ঞানতা । 
কুপ্রম- আক্ষেপ; তৎসঙ্গে অত্যন্ত বমন+ প্রত্যেক আক্ষেপ 
কালে পিঠ ধনুকের ন্যায় বক্র; মুখ হা করিয়া থাকা। 
হায়োসায়েমাষ-_ প্রসবাস্তে আক্ষেপ, চীৎকার করা; 
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ঘুষ্টক কষ্ট বোধ; অজ্ঞানতা ; মুখ নীলিমাবর্ণ ; শরীরের সমস্ত 
মাংসপেশীর উৎক্ষেপ 7 প্রলাপ বকা, প্রত্যেক আক্ষেপ কালে 
হাত পা কাকির) যায এবং অমস্ত্শরীর বিছানা হইতে উচ্চ 
হইয়া উঠে। 

ওপিয়ম-নিদ্রাভাব, গলা ঘড়ঘড় করিয়া শ্বায প্রশ্বাস, 
গাত্র শক্ত, মুখমণ্ডল লাল, উত্তপ্ত ও স্ফীত । 

উাযোশিরম- অজ্ঞানতা ও অসাড়ত:) ভদ্র দেখা ; হাসা, 
শীত ; পলাঈত্বে চেষ্টা; উজ্জ্বল কোন পদার্থ দেখিলেই 
আক্ষেপ উপস্থিত হয়; তোততলা অথণা বাক্ৃশক্তি বিলুপ্ত । 

৫ম-লোকিম। বা ক্েআন। 

প্রসবের পর কিছু দিন জরাঘু হইতে এক প্রকার 
করেব আব হইতে থাকে । প্রথমে উহা লাল থাকে, পরে 
ক্রমে ক্রমে উছ। পর্ণ হীন হইয়া অংমিরা থামিয়া যায় । হঠাৎ 
এই ক্রেদ অব বন্ধ হইয়া গেণে নানাবিধ পীড়া জমে । 

চিকিৎনা--একৌনাইট-যখন গৃহ মধ্যে এদিক ওদিক 

বেড়ায় তখন ক্রেদ আব হ্য়। 

পলসাটিলা_-সাধারণ পীড়ায়, বিশেষতঃ অত্যন্ত অঙ্গ 
হইলে এবং স্তনের দুগ্ধ হঠাৎ বন্ধ হইজ্কা গেলে । 

ফ্যালকেরিয়া-_হৃপ্ধবৎ শাদা! লোকিয়।; দীর্ঘকাল স্থায়ী । 

সিকেলিশ কাল ও হুরন্থ আৰ নির্গত । 

র্যামমিলা-_লোকিয়া বন্ধ হওয়া এবৎ তৎ্পরে উদরামযর 
£গটকামড়ানি ও দত্ত বেদন1। 
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ব্রাইগনিয়া-লোকিয়া বন্ধ হইয়া গেলে এবং তৎ্সঞ্গে 
অত্যন্ত মাথাধরা, মাথার নেৰনা, উদ্প্ত লালবর্ণ অল্প মাত্রায় 
প্রত্রাৰ । ইহার সহিত একানাইট বা বেলেডনা পব্যাত্বক্রমে 
দেওয়! যায়| 
৬ পসনাস্তে যুহখোধ । 
প্রসবের পরে কখন ধন মুদররোধ হইয়া থাকে । ইহাতে 
প্রহ্নন্তির বিশেষ কষ্ট হইছা। খাকে। 
চিকিৎসী-বেজেউনী-ফোটা ফে।টা প্রজাব, কোন 
বেদনা নাই। 
ক্যাস্থারিস- প্রআাবেল অত্যন্ত বেগ, প্রজ্রাব দ্বারে কর্তন- 
ব ও জালাজনক বেদেনা; মুরোধ অথবা ফোটা ফোটা মুত্র 
ঝুঁরিতে থাকে। 
হাযোসায়েমাস__নূতাধারের পক্মাথাত। 
নব্মাভমিকাজালা ও ছি'ড়িযা! পড়।র ন্যায় বেদন1) 
প্রশ্রাবের বেগ হয় শ্ষিন্চ প্রআব হম না; মুনরোধ, তং্সগগে 
পুনঃপুনঃ বাহ্যের বেগ । 
ওপিয়াম--প্রত্রব বাহ্যে এককালে বন্ধ, কোন প্রকার বেগ 
মাই। 





৭ম--প্রমবান্তে ফোষ্ঠবদ্ধ | 
প্রসবের পর কোষ্টবদ্ধ অস্বাভাবিক নহে । তিন চারি 
দিন ক্রমাগত কোষ্ঠ পরিক্ষার না হইলে এবং তক্বন্য ষদ্যপি 
পেটে বেদনা, ঘাথাভার প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পার তবে ব্রাইও- 


গ্মব। ৮২৭ 


ন্থিাদিবে।  ইছাবৰ পৰ আবশ্যক হইলে নস্মভমিকা ও 
অলফব গহধ্যান্ুক্রমে দেওযা যাব । 
৮ম উদখ।মল । 
গ্রনবেৰ পঙ্ধ পেটের পাড়া শহাশ সখাটিক হইয়া উঠে, 
তজ্জন্য ইহা! ভইবামাল মনোদধাগ পপ্বকক চিকিতসা কব! 
আবশযক। 
চিকিন।-পখসা. উল কাতিতে বাহ্যে হয়, তৈলাল্জ 
পদার্থ খাইবা ভইলে। 
চাষনা-অত,ত্র " ললিতা থাঁকিলে। 
সহকাব] উপু।স ঙতিকাগাবেধ আজাবেৰ অনিয়মে 
প্রাধই উদ্রাখন হইথ। থকে ভিবি দ্বৃত ও আসল 
থাওযার পু্গাঙন পি দহাপন লা ভাঠম ফ।হবে, ততদিন 
এহ পাড়া হ'ম হার সন] নাই 1 মঙ্ম্যো কোল, ভাত, 
আবশ্য+তে দা ছু 8 ভিছষ খাদ্য । 
১ম-ত্তন) জপ। 
প্রসবের পন স্তনে বেদনা ও শর্ত হইযা জব হয়। এই 
জরের পৰে শুলে ছুধ নাবিক্»। খাকে। তজ্ন্য ইহান্ক স্তন্য 
জর কহে। 
চিকিংসা ত্রাইগুনিরা উত্ঞষ্ট ওবধ। নাভী দ্রুত ও 
পূর্ণ থাখলে, পিপ।সা মাথা ব্যথা থাকিলে একো নাইট দিবে। 
অনেক সময্ে একোনাইটের সহিত বেলেডন। পর্যায়ক্রমে 
দিলে উপকার হয়। 
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১০ম_স্তনের ছুধ বসিয়া যাওয়! । 
দুগ্ধ অল্প হইলে, ছুধ হইতে বিলম্ব হইলে বা ছৃধ বসিয়া 
গেলে নিম্নলিখিত ওউঁষধ প্রয়োগ করিবে। 
চিকিৎসাপলসাটিলা-ছুধ বিলন্বে হইলে বা হঠাৎ 
বসিয়! গেলে ইহা উৎকুঞ্ ওযধ । 
ক্যালকেরিয়া_-স্তনেব পূর্ণতা ও বৃদ্ধি, কিন্তু ছুধ অন্ব। 
পলসাটিশাব পর ইহা ব্যবহাব কৰা যায়। 
ক্যামোমিলা-_-প্ছন শ*",টিপিলে “ব্দনাদুু, ছুধ বসিমা 
গেলে (রাগ হেতু), ইণেসিম্তা (শোক হেত )) ভক্কামার। 
, (ঠাণ্ডা লাগিয়া )। 
১১শ-জনে অত্যন্ত ঢুধ হওযা। 
স্তনে অত্যন্ত অধিক দুধ হইলে যন্ত্রণা উপস্থিত হত়। 
এই যন্ত্রণা নিবারণ করিবার জন্য যহ্রঝান হওয়! উচিত। 
চিকিৎসা ত্রাই ওনিয়া-ছুক্ধ এত জমে যে স্তন স্ফীত 
হইয়া উঠে এবং টন্‌ টন্‌ কবিতে থাকে । 
ক্যালকেবিয়।--অত্যন্ত অধিক দু, দুগ্ধ ক্রমাগত নির্গত 
হইতে থাকে। 
চায়না_-মত্যন্ত দুগ্ধ নির্ঁমন হেত, দুর্বলতা থাকিলে । 
১২শ-_শিশু শুক্কষা। 
প্রসবের পর শিশু শুক্রুষ। একটী গুধান কাধ্য। প্রসব বেদনার 
সময় সকলেরই যনোষোগ কেবল প্রহৃতির দিকে অকৃই থাকে; 
প্রসবের পর শিশুর প্রতিই প্রধানতঃ মনোযোগ অন্ৃষ্ট হম্ব। 
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প্রক্গবের পর, ৩1৪ অন্ব,লি লম্বা রাখিয়া! নাভিরজ্ভবুর ছুই দিকে 
ছুইটী গাইট দিলনা, মধ্যস্থঞ্জে সাবধানে নাড়ী কাটিবে। নাড়ী 
কাটার পর শিশুকে নারিকেল তৈল মধখাইয়া সাবধানে ঈষৎ 
উষ্জলে ন্নান করাইয়া কোমল ও পরিষ্কত শধ্যায় শুইত্ডে 
দ্বিবে। শিশুর ন্যাকড়া গুলি যেন পরিষ্কত হয় ইহাই দেখ! 
উচিত । পরিক্ষার ম্যাকড় দরিদ্রের খ্বরেও জুটিতে পারে। 
পরিক্ষার নাকড়। নারিকেল তৈলে ভিজাইয়৷ নাতির চতুর্দিকে 
জড়াইয়! দিবে। শিশু নিদিত হইলে আমোদ করিয়া আত্মীয় 
স্বজন কাহাকেও দেখাইবার জন্য তাহাকে শখ্যা হইতে তুলিৰে 
না;ষতক্ষণ সে নিজে কান্দিয়া জাগিম্বা না উঠে ততক্ষণ 
তাহাকে নিকুপদ্রবে ঘুমাইতে দিবে । অনেক ক্ষণ ঘুমাইতেছে 
বলিয়া তাহাকে পুনঃপুনঃ জাগাইয়া বিশ্রামের বিদ্ব করিও নখ। 
আহার অপেক্ষ। নিদ্রা শিশুর পক্ষে বোধ হয় অধিক প্রয়ো- 
জনীয়। জাগিলে পর মাত স্থনে ছুগ যতদিন না হয়, ততদিন 
টাটকা গোছুদ্ধ গরম করিয়া খাইতে দিবে । 

শিশুর সংস্ষ্ট মলা ন্যাকড়া গুলি প্রতিদিন সাবান দিয়া 
বা অন্য কোন উপায়ে পরিষ্কার করিয়া বৌদ্রে শুকাইয়া লইবে। 
পরিক্ঠার পরিচ্ছন্নতা, তা আহারে বল, শয্যায় বল, বায়ু বা গছ 
সম্বন্ধে বল, শিশুর জীবন । ইহার মধ্যে কোন একটা বিষন্ে 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতার ক্রটি হইলে শিশু অচিরাৎ পীড়িত হই 
পড়ে। 

প্রতিদিন অন্ততঃ একবার করিয়া নাভিয় ন্যাকড়া খানি বদ্- 

টে 
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লাইয়া দিবে। প্রদীপের শিখায অঙ্গলি উত্তপ্ত করিয়া নাভিতে 
সেক দেওয়া আমাদেব দেশে একষ্টী অতি কুপ্রথা, তাহাতে 
সেকেব কাজ যত হউক”না হুউক, নাভিতে কালা মাখাইয়! 
অপরিষ্কার কবা খুব ভঘ। এই কপ কলিলে নাভি অচিবাৎ 
পাকি উঠিষা শিশুকে ব্ডহ বষ্ট দেয। প্রথমতঃ, জানা 
আবশ্যক যে নাভিতে মেক দিবার কোন প্রযোজন নাই, 
তৈলে ন্যাকডা ভিজাইয। আগা ইথা বাখিতে বাখিতে নাভি শুক্ক 
হইযা আপনিই খসিষা যঘ। খসিণা গেলে তাহাতে কেবল গরম্ব 
নারিকেল ভৈল দ্েওনা ভিম মেচ দিবার কোন প্রবোজন নাই । 
দ্বিতীয়তঃ, যদি গেল, পেওথাবহ প্রোজন হয তবে এমন উপায়ে 
সেক ধিবে হাতে নাভি কাণীতে অপশিক্ষা্ঘ না হয়। 

শিশুর আহাবেৰ পবিমীণ ও সময নির্দিষ্ট রাখিবে। মনে 
রাখিবে যে যখনই শিশু বাপে থম ক্ুধাব জন্য কান্দে না, 
তজ্জন্য কান্দিলেই ছুগ্ধ বা সন পান কবান অন্যায়। দুগ্ধ হউক 
দ্সথবা স্তনপান কবানই হউক, দিদ্িষ্ট সমষে শিশুকে খাইতে 
দিবে । খাওষাব দোষে শিশুর উদবাময হন্থ ও দুধ তৃলিঘ। 
ফেলে । অজীর্ণেব ওঁধধ কেবল খাওয়ার প্রতি দৃষ্টি রাখী । 

আমাদেব দেশে শুতিকা গৃহে শিশুব প্রধান কোগ “র্শেচো 
পাওয়া” । পেঁচে। পাওষা বোগ শিশুদিগেব ধন্ুুই্ংকার রোণ্‌ 
ব্যতীত আর কিছুই নহে । অপরিষ্কার গৃহে বাম, অপরিক্ষার 
বাস্ু সেবন, আহারের দোব, নাভিতে পুঁজ প্রভৃতিই এই 
য়োগের কারণ । আমাদের দেশে সৃতিকা গৃহে এই সনগ্ক দেবু 


শিশু-শুশ্রুষা । ১৩১ 


গুলিই বর্তমান থাকে, তজ্জন্যই আমাদের দেশে এত পেঁচো 
পাওয়া রোগ । বিলাত প্রভৃতি শুস্ভ্য দেশে এই রোগ প্রায় 
এককালে নাই এবং অকালে শিশুর মূষ্্যও অতি বিরল। পেচে! 
পাওয়া ব্লিষ! পরী গ্রামে যে ওঝ্াার চিকিৎসা! করান হয় তাহা 
সমস্তই ভ্রমঙ্লক | ক্তিকা গৃহ ও তৎ্মঙ্ে অপদেবতা 
সম্বন্ধে যে সকল ধারণা আছে তাহাও ভ্রমমূলক। এই সকল 
ভ্রম আমাদের দেশের জ্ীলে।কের মন হইন্ডে বত দূরীভূত হয়, 
ততই আমাদের দেশের পক্ষে মণল । 

“পেঁচো পাওয়া” রোগ আব হইবার পুর্বে শিশু প্রথমে 
অত্যন্ত কান্দিতে থাকে । পবে চোথাল বন্ধ হইয়া যাবা এই 
রোগের অব্ব প্রথম হুপ্পষ্ট চিহ্ন । শিশু আর হা করিয়! কান্দিতে 
এধং মাত স্তন্য বাছুঙ্ঈ পান করিঠে পারে না। ক্রমশঃ আক্ষেপ 
আরভ হয়। থাকিন্বা থাকিয়া এই আক্ষেপ হইতে থাকে। 
শিশু হাত পা শক্ত করে, যুখ সজোরে বন্ধ করিয়া! এক প্রকার 
খব করিতে থাকে, সমস্ত শরীর শত হইয়া উঠে, মুখ দিষ্সা 
৫কনা নির্গত হইতে থাকে । এইরূপ আক্ষেপ কিয়ত্ক্ষণ 
থাকিয়া থামিয়। যায়। থাদিয়া থেলে শিশুঅলক্ষণের জন্য তাবা 
কিছু হুম্থ থাকে । এইরূপ হইতে হইতে অতি বিলম্বে, এমন 
কি কখন কখন ৩।৪ দিন পরে, রোগের সঙ্গে মুদ্ধ করিয়া শিশুর 
গ্রাণ বিযোগ হয়। এই রোগ যেমন দুঃসাধ্য, তেমনি দেখিতে 
অতি কটকর। 

এই রোগ তুম্পষ্ট গ্রকাশ হইয়! প্রবল হইয়া দাড়াইলে 


১৩২ গৃহ-চিকিৎসা | 


কারোগয অসম্ভব, তবে বোগের প্রারভে ধরিতে পাবিলে এখং 
উপযুক্ত ওধধ দ্রিলে কখন কখন এই পীড়া আবোগ্য হইছে 
দেখা গিয়াছে । বেলে'ওনা, মিকুটা, নকাভমিকা) ওপিয়াম, 
হাঁওসায়েমাস প্রভৃতি ওবধ লক্ষণান্ুসাবে পরীক্ষা করিয়া দেখ। 
উচিত। 
৪২- পীহা। , 

প্লীহা হঙঈয়াছে বলিলে প্রীভাব বিরদ্ধি বুঝায়। প্লীহ! 
হইয়াছে বলিলে যে পন্রে ছিল না তাহা বুঝায় না। অন্যান্য 
গ্রন্থির ন্যায় প্রীহা্ একটা স্বাভাবিক গ্রন্থি। পুবাতন জর, 
ম্যালেরিঘা জর উত্যাদি জবে প্লীহা মতি ভযানক বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয়। এমন কি উদ্বেব প্রায় আমস্ত স্ভান অধিকার করিয়! 
ফেলে । প্লীহার বিঃদ্িব সঙ্গে সঙ্গে নানাপ্রথার উপসর্গ আসিয়া 
উপস্থিত হব, কাবণ পীহাব লদ্ধি হেত, বক্ত দষিত হইয়া উঠে। 

চিকিৎসা প্লীহাব বিএপিতে আসে নিক, কার্ব-ভেজি- 
টেবিলিস, সিয়ানোথম, 'আওডিন, নেটম মাব, সলফার ও 
মানু রিঘস-আইওড অতি উপকাবী। 

প্রীহার বেদনাষ-সিয়ানোথস, চায়না, পলসাটিল1 উপ- 
কারী। 

গ্লীহা ও পুরাতন উদরাময়-_চায়না, ইগনেসিয়া, পলা” 
টিঙা, রসটজ, সলফার । 

৪৩-_বধিরতা | 
লক্ষণ--বধিবতা নানা কারণে উৎপন্ন হইয়া থাকে বথ! 


বধিরতা | ১৩৩ 


বর্ণে প্রদাহ, বেশী ঠাণ্ডা লাগা, গ্রন্থির বিরৃদ্ধি ব! কাণের পুর!- 
তন পাড়া প্রভাতি! হঠাৎ প্রবল শব্দ লাগিলে কাণে ভাল! 
লাগে। সময়ে সময়ে কাণে খোল ইইলেও বধিরতা উৎপন্ন 
হুইতে পারে। 
চিকিতসা-ছূর্ঘলতা বা কোন ম্নায়ণিক পীড়া হেতু 

হইলে, ফমফরশ__বিশেবতঃ বুদ্ধধিগের পক্ষে উপকারী । 

হিম লাগিয়! হইলে__একোনাইট, বেলেডনা, মাকুররিয়স, 
ক্যালকেরিয়া বা পলসাটিল!। 

জরের পর হইলে--পলনাটিল! (হামের পর), ফসফর 
(বিকারের পর), সাইলিসিয়। (মস্ষিক্ষের পীড়ার পর )॥ 
মন্তকে আঘাতবশতঃ হইলে আনিকা । 

ক্যালকেরিয়া--বধিরতা, কর্ণমধ্যে গুণ গুণ, গো গো, 
সঙ্গীত শব্দবহ নানাবিধ শব্দ, কাণ দিয়া পুজ পড়ে, কুইনাইন 
থাইয়া জর বন্ধ করিলে। 

গ্রাফাইটিস-_কর্ণ মধ্যে শুফত1 সহ বধিরতা, নিজের কথা! 
বা পদ শব্ধ কর্ণ মধ্যে প্রতির্বনিত হয়, গাড়িতে চড়িলে বধি- 
রতা কতক হ্রাস হয়। কর্ণের পৃষ্ঠে ক্ষত। 

পিট্োলিয়াম_বৃদ্ধদিগের বধিরতা। ফসফরাস-_বধিরতার 
একটা প্রধান ওধধ। কাণে তালা ধরিব। থাকিলে মাকু রিয্াাস 
বা পলসাটিলা। মূলেন অয়েল বধিরতার একটি নূতন ওঁষধ,। 
প্রতিদিন পরাতে ও সন্ধ্যায় এক ফোটা করিয়া কাণে দিলে 
অত্বরেই উপকার ঘর্শে। 


১৩৪ গৃহ-চিকিৎসা। 


সহকারী উপায় হ্লানের পর কাণে জল থাকা ভাঁল 
নহে; শুদ্ধ কাপড় দিয়া জল মুচিয়া ফেলিবে। কাণে সদা 
সর্বদা পাঁলক, কাঁপড় বা কাটি দেওয়া অত্যন্ত খারাপ অভ্যাস। 
বালকদিগের কাঁণেব উপর কখন চড় বা কিল মারিধে না। 
শৈশবাবন্থায ভয়ন্কর শব্দ নিলে অনেক সময় শিশু “কাপে 
ফালা” হয়। 
৪৪--বমন। 

কারণ--অভীর্ণ, অথাদ্য আহার, গর্ভাবস্থা, মস্তিক্ষের 
বিকার, পাকস্থলীতে মত, কোষ্ঠবদ্ধ প্রভৃতি অবস্থায় উত্পন্ন 
হইয়া থাকে । 

মস্তিক্ষ-বিকারের বিবমিষা ও বশন মন্দ লক্ষণ) গর্ভাবস্থায় 
ও হিষ্টিরিয়া রোগে বমন অসাধ্য নহে ; ষদ্যপি বমনে উপশম 
বোধ হয় তাহা! হইলে তাহা অশুভ ল্ণ নহে কিন্ত যদ্যপি 
রোগ উপশমিত না হইয়া বুদ্ধ হয় তাহা হইলে এই রোগ 
কঠিন জানিবে। 

কাল বমন--আসে্নিক, চায়না, ইপিকা। গাড়ী বা নৌক! 
চড়িয়া বমন--ককুলাঁস, হায়োজয়েমাস, সলফার | গর্ভবতীর 
বমন--ইপিকা, নক্সা, ক্রিয়াজোট। কমিবশত £_-সিন!। পিত্- 
মন, বমন সবুজ ও তিক্ত--ক্যামমিলা, নক্া। লবণাস্ত-পল- 
সাঁটিলা। অস্নান্ত-_পলসাঁটিলা, সলফীর। " 

চিকিৎসা ইপিকা-_সামান্য বমনে, বিশেষতঃ প্রচুর 
বমন হইলে এবং তৎসঙ্গে বিবমিষা থাকিলে উপকানী। 


বসম্তু। ১৩৫ 


এণ্টিমোনিপ্বাম-ভ্রুড--বিবশিযা ) পুক্ু শাদা! *জিহ্বা; 
উদগার ; অন্ুধা। 

আসেনিক__পাকস্থলী ও গলার্ধ জালা বোধ, অত্যন্ত 
দুর্ব্বলতা, ভেদ, হাত পা শীতল্‌। 

মঝ্মভমিকা_বমন, মুখ শুক্ধ, অনিদ্রা, কোষ্টপন্ধ, মদ্যপান, 
অতিরিন্ত ও অনিয়মে আহার প্রভৃতি দোষে বমন হইলে 
উপকারী । 

সহকারী উপায়-_-পুনহ পুনঃ বমন বা অত্যন্ত বম- 
নেচ্ছা থাকিলে বরফ মুখে রাখিলে উপকার দর্শে। সেই 
সময়ে সাগু প্রভৃতি লঘু পথ্য বিধেয়। কখন কখন বমন্‌ 
নিবারণের জন্য মোডা ওয়াটার এবং আহারের জন্য দুধের 
সহিত সোডা ওয়াটার মিশাইয়া দিলে উপকারী 1 
৪৫--বসন্ত | 

ইহা সংক্রামক পীড়া। ইহার প্রারপ্ে জর, বমি, পৃষ্ঠ, 
মাজা ও জানুদেশে বেদনা, মুখে ছুর্ঘন্ধ এব পেট টিপিলে 
বেদন! থাকে । চতুর্থ দিনে মুখে, মস্তকেঃ গলায় ও 
শরীরের অন্যান্য স্থানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ গুটিকা বাহির হয়; এই 
গুটিক। সকল প্রথমে শক্ত শক্ত গুটির মন্ত চর্ষ্বের উপর হাত 
বুলাইলে বোধ হয়, কিন্ত ৩৪ দিনের মধ্যে লাল হুইয়। পাকিয়।! 
উঠে। ৮৯ দিনের পর গুটিক সকল শুকাইতে আরম্ত হয়। 
কোন কোন সময়ে গুটিকা সকল এত ঘন ঘন বাহির হয় ষে 
পুজযুক্ত ঘ হইয়। পড়ে ; ত্বা শুকাইলে দাগ থাকিয়া যায়। এই 


১৩৩ গ্ুহ-চিকিৎস। | 


পীড়া একবার হইলে প্রা আর হয় না । ইহা অত্যন্ত সং- 
ক্রামক ( ছেশায়াচে ) রোগ । 

চিকিৎসা-_-একৌনাট-_পীড়ার প্রাবস্তে প্রদ্বাহকালে 
কিন্বা শিরঃপীড়া, প্রলাপ প্রভৃতি থাকিলে বেলেডনার সহিত 
পর্ধ্যায়ত্রমে দেওয়! যায় । 

এণ্টিমোনিঘম-টার্ট--বসম্ত বোগেব উৎকৃষ্ট উষধ | গুটিক। 
সবাহির হইতে বিলম্ব হয়, তৎসহ বিবমিষা, বমন, অনিদ্রা, 
কিম্বা গুটীক1 বসিয়া যায়; শ্বাসপথ, গলমধ্য ও পাকাশয় 
গ্রভৃতি স্থানে বসন্ত । 

বেলেডন'-_একোনাইট দেখ। 

্রামোনিয়ম__এপ্টিমৌনিষমের পর অথবা উহার সহিত 
পর্ধ্যায়ক্রমে গুটিকাযু্ অবস্থাক্র ব্যবচ্ছৃত হয়। গলক্ষত, লালা- 
নিঃসরণ, আমাশয় বা উদবামষ, জিহ্বা স্কীত প্রভৃতি থাকিলে 
মাক রিয়স-সল একং পীড়াৰ শেষ অবস্থায় যখন দীগ পড়িতে 
আরস্ত হয় তখন উপকাবী। 

আমে নিক_-অতিশয় দুর্বলতা, নাড়ী দুর্ববল, প্রবল তৃষ্ণ] ও 
ক্মন্ছিরত, গাতদাহ । 

বসস্ত কঠিন ও সাংঘাতিক পীড়া ; সুতরাং ইহার ভা 
ছতিকিৎসকের হস্তে দেওয়া উচিত । 

সহকারী উপায়__রোগীর গৃহ শীত, পরিক্ষার, বায়ু- 
ধুক্ত এবং অন্ধকার করিয়া রাখিবে। ঘরের হূর্গন্ধ নিবারণার্থ 
ঝার্ধলিক এসিড লোন বা৷ ধূন। দেওয়া উচিত। ঘরের ভিত 


বাগী। ১৩৭ 


ফীহাতে পরিষ্কার বায়ু বহিতে পারে এইরূপ বন্দোবস্ত দিনের 
মধ্যে বহুবার করিবে। রোগীর গাত্রে অধিক কাপড় দ্বিবার 
প্রয়োজন নাই । গাত্রবস্্ সদাসর্বদ পরিবর্তন করি! দেওয়া 
উচিত এৰং পিপাসা নিবারণার্থ বরফ, ঠা জল, লেবু দিয়া 
মিছরির পানা খাইতে দ্রেওঘ1 যার? প্রথমে জরাবস্থায় অতি 
লঘূ পথ্য যথা সাগুদানা, বালি এবং পবিশেষে মাংস বা মৎম্যের 
ঝোল, এবৎ কমলা লেবু, বেদানা প্রভৃতি পরিপরু ও ঈষৎ 
অন্নযুক্ত ফল দেওয়া বাইতে পারে । বসজের দাগ নিবারণার্থ 
গ্রিমিরিন বা শ্বেতসার দিয়া ঢাকিয়া দেওয়া উচিত । 

প্ররতিষেধক-গোবীজ টাকাই ইহার নিবারণের প্রধান 
উপায়। শিশুর দাত উঠার উপদ্রব সকল আরম্ভ হওয়ার 
পৃর্কেই টাকা দেওরা উচিত। অন্ুখের উপর টাকা দেওয়! 
ভাল নহে। অনেকে আলসাপুন্দক টীকা দেওয়। সম্বন্ধে বিল 
করিয়া থাকেন; তাহা! অতীৰ অন্যায় । 


৪৬-_বাগী । 
লক্ষণ-_-প্রমেহ বা উপদংশ (গরমির পীড়া) দোষবশতঃ 
কুচকির গ্রন্ি (বীচি) সকল প্রদাহিত হয়; ইহাই বাণী । 
গ্রস্থিমকল শ্টীত, বেদনাযুভ্, লালবর্ণ, উত্তগু, শক্ত হইয় 
থাকে। ভ্রেমশঃ, উহার মধ্যে পৃ্জ সঞ্চিত হওয়ায় উহা 
থাকিয়া উঠে। এই সময়ে প্রতিদিন শীত করিয়! জর হইয়া 
; ছটীকে। বাগী প্রায়ই পাকিয়া থাকে। 


১৩৮ গৃহ-চিকিৎসা। 


চিকিৎসা--বেলেডনা- প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ যখন 

অত্যন্ত বেদন! ও টাটানি, লালবর্ণ, প্রদাহ প্রভৃতি থাকে। 

মাকরিয্বস-আওড-যখন বাগী অত্যন্ত শক্ত থাকে,। 

হেপাব-সলফর-_বাগী পাকিয়া উঠিলে এবং পারার দোষ 
থাঁকিলে। 

আমে নিক-আওড-_বাগী ;__তরুণ, প্রবল স্কীতি, পাকিয়া 
উঠিবার উপক্রম এই ওঁষধে বাগী*বসিষা যাইতে দেখা [গয়াছে। 

কার্বএনিমেলিস-_ গ্রন্থি কঠিন হইয] থাকিলে । 

হেপার ও মাইশিমিষা ঘা! হইলেও প্রদত্ত হয। নালী হইবার 
উপক্রম হইলে জাইলিসিয়া ১২ ক্রমে নিশেষ উপকাব দর্শে। 

সহকারী উপায়__বাগীর শতপাতমাত্র সম্পূর্ণ বিশ্রাম 
একাস্ত আবশ্যক, এই অবস্থা কিএিন্মাত্রও ভমণ অপকারী। 
বাগী ভ্রমশঃং রদ্ধি হইতে থাকিলে অনববত গরম পুণ্টিস 
লাগাইবে। বাগী প্রায় পাঁকিক্ষ। উঠে, বসিয়া যার না। পাকিয়া 
উঠিলে অন্দ-চিকিতসার সহায়তা লওরা অবশ্য কর্তব্য। যত 
দিন ঘ। জন্পূর্ণকপে শুণাইয়া না যার, তত দিন কখন শব্যা 
ত্যাগ করিবে না। অল্প অল্প ঘা থাকিতে থাকিতে হাটিতে 
খরভ্ভ করিলেই নালী হইয়া থাকে। নালী হইলে অত্যস্ত 
দুঃসাধ্য ও কষ্টদায়ক হইয়া উঠে । 

৪৭-- বাত । 

লক্ষণ--গাইটে গাইটে বেদনা ও পীড়িত স্থান শক্ত 

এবং নাড়িতে অত্যন্ত বেদনা । কম্প দিয়া বা শীত করিয়! 


বাত । ১৩৯ 


প্রথমে জর হয়, গাঁত্রে উত্তাপ অত্যন্ত বেশী হয়, আত্রনত্ স্থান 
সকলে কামড়ান, ছু'চনিদ্ধ হওয়ার ন্যায় বেদনা, পরিপাক 
ঘন্ত্রের ব্যতিক্রম, গাত্রে স্্াস্থাদঘুর্ত ঘশ্ব, অত্যন্ত পিপাসা, 
প্রশ্বাব অল্প । জল বু্টিতে ভিজিয়া, আদ্র" বস্ত্র অধিক সমস্ত 
থাকিয়া প্রায়ই এই পীড়া আরম্ভ হঘ। 

বাত হইতে জৎপিগেস পাড়া জন্মিতে পারে, তজ্জন্য পীড়া 
কালে সদাসন্বদা এ যন্ত পবীস্ষা করা উচিত। 

১৯ম- তরুণ বাত জর । 
চিকিৎনাএকোনাইট-_পীড়ার প্রথমাবন্থাষ, অত্যক্ত 

জব, চিড়িক মারা বেদনা-_বেদন] রাখিতে অসম্থ । সন্ধি 
অকল লালবর্ণ, স্বীত, বেদনায় রোগী চীৎকার করে, কানে ও 
অস্থির হয়। 

বেলেডনা_মন্তিষ্কে রক্তাধিক্য, মুখ ও চক্ষু লালবর্ণ, 
পীঁড়িত স্থান অত্যন্ত স্টীত ও নেক দুদ লইমা লালবর্ণ, অনিদ্রা। 

ব্রাইওনিয়া_ছুরিকা বা ছুঁচ বিদ্ধের ন্যায় বেদনা, 
বেদন] মাংসপেশীর, হাড়ের নহে । পীড়িত স্বান চিক চিকে 
ফুলা; একট, নড়িলে বেদনার অসহা বৃদ্ধিঃ কিন্ত বেদনা সত্ত্বেও 
সময়ে সময়ে অশ্থিরতাবশতঃ নড়িতে বাধ্য হয় ;সন্ধ্যাকালে 
বৃদ্ধি; পেটের গোলমাল 

মাকুতরিয়স-সল-যখন কোন বিশেষ সন্ধিশ্থল আকত্রাস্ত 
হত, অতিরিক্ত ঘর্দধ কিন্ত ঘর্মে কোন উপশম বোধ হর ন1ঃ 
বেদনা রাত্রিতে অত্যত্ত বৃদ্ধি। 


১৪০ গৃহ-চিকিৎসা। 


পলযাটিলা-_যর্দি বেদনা এক স্থান হহতে অন্ত স্থানে 
নড়িয়! বেড়ায়, ধাতু সন্বন্বীয় কোন গোলযোগ থাকিলে ব্যবস্থা। 
ইহ! স্ীলোকদিগের পঞ্ষে বিশেষ উপকাবী। বেদনা রাত্রিতে 
বৃদ্ধি; গাত্র অনাবৃত এবং শীতল জল পান করিলে উপশম। 

বসটব্ম-যদি পাঁড়িত স্বান শক্ত হইনা! যাক, বিশ্রাথাবস্থাত্ 
এরং বাযু-পরিবর্তনে এবং প্রথম নডিতেই বেদনার বৃদ্ধি। 
ক্রমাগত নড়িলে এবং বাহ্যিক উত্তাপ প্রয়োগে বেদনার 
শাস্তি। 

সন্ধথিশ্থলে বাত ও ফুলা--বেলেডনা, ত্রাইওমিয়া, কলচি- 
কম, লাইকোপোভিয়াম । 

রোগের স্থান বাকিক্সা ক শন্ত হইয়যাত্ব-_কষ্টি কম, জ্যাকে- 
সিস্‌, সলফার, রসটক্স, মিপিয়া। 

বাতের সহিত পক্ষাাত-_চায়ুনা, রসটঝ, ককুলাস। 

উষ্ণতায় উপশম হইলে-_রসটক্া, কষ্টিকাম, লাইকো- 
পোডিয়ম, মাকুররিয় স, সলফাব। * 

ঠাও প্রয়োগে উপশম--পলসাটিল!। 

বুক, পিঠ প্রভৃতি স্থানের বাতে-_আর্ণিকা, মাকুরিয়াস॥ 
নল্স, রসটব্স । 

পার্খ্ব বেদনার_র্যাননকুলাস। মণিবন্ধ ও অলির সন্ধিতে 
স্পকলোফিলাম । 

বৃহৎ অস্থি সকলের আবরদে_-মেজেরিয়াম। দৃক্ষিণ 
লীর্্বের-_ল্যাকেসিস। 


বাতি। ১৪১ 


সন্ধ্যাকাঁলে 'বৃদ্ধি-_পলসাটিলা, রসটক্ম। মধ্য, রাত্রির 
পৃর্বে__বাইওনিয়া। 
মধ্যরাদির পরে- আসে নিক,মার্ক রিয়াম, সলফার, থআা। 
প্রাতের দিকে_কালিকান্র, নব্স, রসটক্টর, খুজা। 
উষ্ণতায় বৃদ্দি__ত্রাই ওনিয়া, পলসাটিলা, খ,জা। 
উপদংশ দোব) পারা অপব্যবহার, প্রমেহ পীড়া প্রভৃতি 
তৃগত দোঁষবশতঃ যে বাত হয় তাহা কিছু ছুঃসাধ্য, কারণ 
ধাতুগত দোষ দূরীভূত না হইলে সে বাতও আরোগা হয় না। 
পারার অপব্যবহারে কার্বাছেজ, চায়না, লাইকোপোডিয়াম, 
সঙফার, হেপার, ল্যাকেমিস । মেহ পীড়া বশতঃ--ক্লিমেটিস, 
থুজা, লহেকোপোডিয়াম, মার্দ,বিষাস। 
সহকারী উপায় অত্যন্ত উত্তাপ, কুলা ও বেদনা 
থাকিলে গরম জলে অথবা গবম জলে আর্ণিকা মিশাইয়া 
লয়! সেক দিলে উপকারী । রমটক্স বা আর্রিকা লিনিষেন্ট 
মালিস করিলেও উপকার দর্শে। প্রথমে বাণি, সা বা 
আ'রারুট প্রভৃতি লঘু পথ্য বিধেয়, পরে ত্রমে ক্রমে পুষ্টিকারক 
পথ্য দেওয়া যাইতে পাবে । রোগী একটু আরাষ হইলেই 
ভ্রমণ বিধেয়। তরুণ লক্ষণ সকল গিয়া যদি পুরাতন ছ্াাবে 
গাইট শক্ত হইয়া] থাকে, তবে সেই ম্বান ঈষৎ উফ লবণ 
জলে ধৌত কর! এবং রসটক্স লিনিমেপ্ট মালিস করা উচিত। 
২য়-_পুরাতন বাত। 
সন্ধিশ্থান শক্ত হম এবং ফুলিয়া উঠে, প্রারই হাটুতে গাই 


১৪২ গৃহ-চিকিৎসা | 


পীড়া হইয়া থাকে । সন্ধিশ্থান বদ্ধ হুতরাৎ ভ্রমণের প্রতিবন্থ্ক 
হয়, পা অনেক সমর শুস্ষতা প্রাপ্ত হয়। 
চিকিৎসা ব্সটক্স পীড়িত স্থান শক্ত ও গতিহীন 
এবৎ হুর্বল। 
অলকর-_-পুবাতন এবং পুক্রষান্থুকরমিক বাতে অনেক 
সময়ে উপকাবী। গাতে চুলকানি খাকিলে এফং পড়া কিছুতে 
আরাম ন! হইলে ইহ দেওয়। যা ( 
কলোফিলাম--জরাসুব পীড়া, বেদনা নড়িয়া নড়িয়া বেড়ায়, 
কু ক্ুদ্র সন্ধির পীড়' অন্গলি-মদ্ধির বাত, হাত খুঠা করিতে 
পারে না। 
কষ্টিকাম-_সন্ধি অনম্য, উদ্তাঁয় উপশম, ঠ[৩1 বাতাসে বৃদ্ধি, 
আবৃত হইতে চাহে না,সপ্যাকালে বুদ্ধি । হাত মন্তকে তুলিতে 
পারে না। 
কলচিকম--ইহ1 আবহ/কাম় ওধধ। রমটফ্স ও সলফরের পরে 
ব্যবহৃত হইয়াথাকে । আঙ্ছিৰ আবরণে ও অবিমধ্যস্থ ঝিপ্লি 
সমূহের উপর ইহার বিশেষ ক্রিয়া। 
ব্রাইওনিয়। মাক, দ্বিয়ম-সল এবং পলসাটিলা আবশ্ঠ বয় 
ওষুধ । 
ক্যালকেরিয্া-জলে দাঁড়াইয়া বাত। সঞ্ধি মধ্যে খটখষ্ট 
শব, পদছয়ে প্রচুর ঘন্্ম ও শীতল। 
শ্যাকেমিম--নিয়ান্ে বাত,।যেমন নিন্দিত হয় অমনি বেদম 
উপস্থিত হয়, আক্রান্ত স্থান বক্তু ও অনম্য। খোলা বাঘুতে, 


বুকজালা । ১৪৩ 


নার্ভ বাতাসে, নিদ্রার পর ও সন্ধ্যাকালে বৃদ্ধি । পুরাতুন বাতে 
ইহান্ন সহিত পধ্যাক্ত্রমে হেপার বড উপকারী 
সহকারী উপাগ্‌ _-উষ্ণ প্রশ্থান শু্ষ স্বানে বাস; 
হিম বাঠাগা বাতাস হঘতে বঙ্া কৰিব র জণ্য শীতকালে এবং 
বৃষ্টির দিনে ফাশেল ব| গ“্ম কাপড ব্যথহাৰ করিবে । আনি কা 
বারসটক্স গ্নিমেন্ট মালিস কবিলে বেদনার উপশম হয়। 
আহার পুষ্টকর ও সহজে পব্প।ক হঘ এমত হওয়া উচিত । 
৪৮_বৃকন্থাল।। 
লক্ষণ_ বুকছালা অপাকের একটা প্রধান লক্ষণ। ইহাতে পেট 
হইতে গলা পধ্যন্ত জালা বোধ হ্য, এবং কখন কখন বমিও 
হইয়া থাকে। 
চিকিৎস|-ক্যালকেবিযা-কাব--পুরাতন অন্ন রোগে 
উত্তম । দিন ছইবান করিযা খাইলেই যথে£। 
নঝভমিক--সকল গ্রকাও সাধারণ বুঞ্চজালায় দেওয়া যায়; 
ইহ] সলফরের সহিন্ত পর/।থক্রমেও ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
সলফর_অনেক দিনের পীড়া হইলে নক্মভমিকার সহিত 
শর্ঘ্যাযুকরমে দেওঘা খায়। 
পলসাট্রিলা-_-মেন ও তৈলান্ত পদার্থ খাইয। অপাক ; বুক- 
জাল! ; মুখে তিন্ত বা পচা আন্বাদ, দুর্গন্ধ । 
ব্রাইওনিয়-খাওয়ার পর বোধ হয় যেন পেটে পাথর 
চাপান রছিগাছে, কোষ্ঠবদ্ধ, মাথাধরা, গা বমি বমি বা পিত্ত 
ভ্বমন। 


১৪৪ গৃহ-চিকিৎস। | 


অম্ল উদগার-_-ক্যালকেরিয়া-কাব ক্যামমিলা, চাঁয়ন', 
ল্াইকোপোভিয়ম, নক্সভমিকা । 

অজীর্ণ খাদ্য গল! বহিয়া উঠে- ত্রাইওনিয়া) ইগ্নেসিয়া 
ফমফরস, ল্যাকেসিস। 

সহকারী উপায় -অপাক দেখ চাটি 


৪৯--ন্রণ | 


লক্ষণ-বড় হইলে স্কোটক (ফোডা)এবং ক্ষুদ্র হইলে ত্র 
বহে। প্রথমে প্রধাহ, লাজবর্ণ, বেদনী্-_পবে পজ হইয়া মুখ 
হুয়। কখন আপনি ফাটি না যাষ, কখন ছুরিক। দ্বাপা মুখ একটু 
কাটিয়া! দিতে হয়। রন্ দবিপ্ত হইপ্া বালকদিগের প্রবাই মুখে 
ও মস্তকে ব্রণ হইতে দেখা বাষ। 

চিকিতস|_বেলেডশা-যখন প্রথমে লালবর্ণ, বেদনাযুক্ত 
ও প্রীত হইয়া উঠে অথাৎ পঁজ জন্গিণার পূর্ন এই ওষধ নিন 
ডাইলুদন দিনের মধ্যে বারশ্থার ব্যবহার করিলে নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইয়। যার। 

আর্নিকা-_ওষ্ট, চক্ষুর পাতা প্রভৃতি কোমল স্থানে ব্রণ হইয়া 
কুলিয়! উঠিলে এবং অত্যন্ত বেদনা হইলে ইহা৷ উপকারী । 
হেপার সলফর--প,জ হইলে | 

মার্ক, রিয়স_ প্রথমে দিলে পাকিতে দেয় না এবং পাকিলে ; 
“ফলে পঁজ নির্গত করিয়া দেয়। বগলে, গলায়, কুচকি প্রস্থৃতি 
স্থানের গ্রছ্থি পাঁকিলে ইহা উপকারী । 


মন্তিক্ষে রক্তাধিক্য 1 ১৪৫ 


জাইলিসিঘ্া পুরাতন অবস্থাত্র। বিশেষতঃ নালী হইলে। 

বারে বারে স্ফোটক হইতে থাকিলে সলফর হারা শরীরের 
ও রক্তে দুষিত অবস্থা দূর হয়। 

ষদ্যপি ঘঅত্যতস্ত ধীবে ধীরে পাকিতে থাকে তবে হেপাব ; 
ষদ্যপি অত্যন্ত প্ররদাহিত ও বেদনাযুক্ত থাকে তাহ! হইলে 
বেলেডন। বা মার্ক,রিষ্বস। 

যুব? বয়সে মুখে ব্রণ হইয়া যুখ অনেক সময়ে বড়ই বিকৃত 
হয় । কোন কোন ত্রণ বড হইয়া উঠে এব" বেদনা হইয়া! কষ্ট 
দেয়। মুখেব ব্রণের পক্ষে কাব্ব-ভেজ, হেপার, ক্যালকেরিয়া, 
ললকার উৎকৃষ্ট গুঁধধ | যৌবনাস্থায় ইক্িয়দোষবশতঃ বরণে 
ক্যালকেত্রি] । 

সহকারী উপায়-_ প্রথমে বেদনা ও লালবর্ণ হইয়া 
উঠিলে শীতল জল্র পটি দিবে। পাকিবার উপক্রম হইলে 
তিসির পুল্টিস দিবে । আপনি ফাটিয়া না গেলে ছুরিকা দ্বার! 
একটু কাটিয়া দিবে। 

ম্ফোটকের পুনঃ পুনঃ আক্রমণ হইতে নিষ্কৃতি পাইতে 
হইলে সাধারণ * স্বাস্থ্যসন্বন্ধীয় নিথমগুলির প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবে। 

৫০--মন্তিক্ধে রক্তাধিক্য। 

লক্ষণ__মুখ লালবর্ণ, মুখ ও গলার ধমনী ও শিরা পূর্ণ: 
মলীর স্প্দন সর্বশবীরে ভআনুভূত হন; নিন্রালুতা, মাথ- 
ঘোরা, কাম্দীতে অথবা মাথা ছেঁট করিতে মাথাধরার কৃষি, 


১৪৬ গৃহ-চিকিৎসা। 


কাণ ভে?৬ে”। করা । বাহার অধিক পুষ্টিকর দ্রব্য আহক 
করে অথচ কোন পরিশ্রম সরে না তাহাদেরই প্রাম্ই এই 
রোগ হইয়া! থাকে 

চিকিৎস|1--একোনাইট-মাথাঘোর1 দেখ । 

বেলেডন1-মাথাঘোরা দেখ ।যদি প্রতি পদ বিক্ষেপে অথব! 
একটু মীত্র অপ্দালনে, এনটু মাত্র শব অথবা আলোকে এবং 
মস্তক অবনত করিলে পড় বৃদ্ধি হয তবে ইহা আরও উপকারী। 

নস্সভমিকাঅপাক অথবা ক্োষ্ঠটবন্ধবশতঃ হইলে। 
যাহারা অধানর্কদা ঘবে বপিষ্বা কাজ কবে এবং পীড়া বহি- 
বণযুতে, প্রাতঃকালে কিম্বা আহারান্তে বৃদ্ধি হইলে এই 
ওঁধধ ব্যবন্থা। 

ওপিযম-হঠাৎ বন্তধিক্য, মাখাভাব, কাণে ভে ভেশ 
শব্দ, মাথার ভিতব দপ দপ করা, তর্কা, দুখশোধষ, বমন, অজ্ঞা- 
নতা এবৎ মল বদ্ধ হেতু হইলে। 

প্লোনইন__মন্তকে রল্ীগয, মাথাধরা, মাথার মধ্যে দপ- 
পানি । 

মদ্যপারীদিগের পক্ষে-নক্সভমিকা, পলসাটিল।, ওপিয়ম, 
ক্যালকেরিয়া । 

যৌবনারস্তে বালিকার্দিগের পক্ষে-_-একোনাইট, বেলেডনা, 
পলসাটিল!। 

দন্তোদগম কালে শিশুদিগের পক্ষে--একোনাইট, ক্যাস- 
এমিলাঃ কফিয়াঃ জেলসিমিনাম। 


মাথাঘোরা। ১৪৭ 


অত্যন্ত আহ্লাদবশত£ রভ্তণধিক্য-_-কফিয়া ওপিয়ম । 
ভয়বশতঃ--ওপিয়ম | 
প্রবল ক্রোধবশুতঃ-_ক্যামমিলা । 
পতন বা আদ্বাতবশতঃ রক্তাধিক্য-আর্ণিকা, যাকুরিয়স। 
সহকারী উপায়--গ্রহ্যাষে উঠপ্া পরিষ্কার বামুতে 
সহজ ব্যান।ম এবং শ'তিল জলে ম্নান ও পান অত্যাবশ্যক । 
সর্বপ্রকার গরম দ্রব্য আহার নিষিদ্ধ। প্রতিদিন জন্ধ্যা- 
কালে শীতল জলে প| ডুবাইরা পরে সজোরে ঘসিয়া ফেলা 
উচিত । 
৫১-মাথাদের। | 
১ম, মস্টি্ষে রক্তারিক্য বশতঃ | 
লক্ষণ---মস্িকে রগ্াবিকা দেখ । 
চিত কোনাহউ- লে ওলা হাহিভ পধ্যাক়- 
ক্রমে ব্যবহার বে, বিশেষতঃ বর্ণ শধ্যা হইতে উঠিতে 
'থবা মাথ। ন5 হইতে উঠাইতে দাদ ঘোরা বোধ হয় এবং 
মুখ লালধর্ম থাকে । 
বেলেডনা-_একে নাইট দেখ । ঘপি সততগ-হীনতা, মাতা- 
লের ন্যাঁয় পা ফেলে, মন্তকে রক্তপূর্ণতা এবং ভক্মানক চাপ 
বোধ থাকে । 
নস্সভমি5!_যি খাওয়ার সময়, খাওয়াৰ পর, বহিবায়ুতে 
ভ্রমণকালে, অথব! যুক্ছার মত কিন্বা মাথা বে; থে করিয়া 
ঘুরিয়া পড়িয়া যাইনার মত হুয় তবে এই ওষখ বিশেষ উপকারী। 


১৪৮ গৃহ-চিকিৎসা | 


ঘুরিসা পড়িয়! গেলে-_বেলে ডনা, পলসাটি লা, রসটকস । 
সহকারী উপায়-মস্তিক্ষে রক্তাধিক্য দেখ। প্রতি 
দিন শ্রত্যুষে শীতল জলে গান এবৎ পরিষ্কার বাঘুতে ব্যায়াম 
আবশ্যক ৷ 
২য়, অপাক বশত 
লক্ষণ _মাথাঘোবা, নিদ্রালুতী বিশেষত আহারের 
পরেই মাথা ভার, মাথাধরা, জিহ্বা অপরিষ্কার, পেট ফণাপা, 
আহারে অনিচ্ছা, বমি। 
চিক্কিৎস-নকাভমিকা- পুর্কে দেখ । অতিরিক্ত 
'হার ব] মাদক সেবনে হইলে । 
পলসাটিলা--অধিক দ্ৃত পক দ্রব্য খাইয়া হইলে, পীড়া 
বহিবণগূুতে উপশম বোধ হইলে, ইহার সন্ধে অঙ্গে বমনেচ্ছা 
কিম্বা নেসা করার ন্যায় হইলে । 
সহকারী উপায়--পেটের গোলমাল থাকিলে উপ- 
বাস এবং পরে লঘু পথ্য বিখেঘ্ব। শীতল জল পান 
করিতে দিবে। 
৩য়, ছুর্বলতাবশতঃ। 
চিকিতসা চাষন1-উৎকৃষ্ক ওষধ। 
প্রাতঃকালে মাথ/ঘোর1-ক্যালকেরিয়া, নঝভমিকা, বব 
টকা, ফসফরম। 
সন্ধ্যাকালে__ বেলেডনা, পলসাটিলা, সিণিয়া,ল্যাকেসিস। 
শ্যুনকালে--পলসাটিল, আরসেনিক। 
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উ্বানকালে-__নক্স ভমিকা, রসটক্স, গ্যাকেসিস 7 
ভ্রমণকালে--পলসাটিলা, লাইক্োপোডিয়ম, ফসফরস, 
ফ্যালকেরিয়া। 
মস্তক হেট করিলে-ক্যাঁলকেরিস্কা, ব্রাইওনিয়া, নিপিয়া । 
খালি পেটে-ফসফনস, ক্যালকেব্রিখা, চায়ন1) 
আহাবাভ্তে-শক্যালকেবিয়া, নস, ফমফরস। 
নিদ্রার পরে-_ফসফবস, সিপিয়া, নক্স । 
সঞ্চালনে উপশম-_রসটক্স, পলমাটিলা। 
বিশ্রামে উপশদ--নস্স, নেলেডন1 । 
সবমন মাথাধোবা__নন্স, ইপিকা, আর্সেনিক, পলসাটিলা। 
সন্মুধে ঘুরির! পড়িতে গেলে-_ গ্রাফাই উম, মিকুটা, স্পাই- 
জিলিয়া। 
পশ্চাতে-_রসটক্কা, নক্কা, ব্রাইওনিষা। 
পার্খে_সাইলিপিদ্া, সলফার, ইপিকা। 
সহকাবী উপায়- অন্ত কোন বোগ না থাকিলে পুষ্টিকর 
খাদ্য আহার কর। উচিত । 
৫২-মাথাধবা । 
লক্ষণ - মাথার ভিতর রেদনা, সমস্থ মাথায অথবা বিশেষ 
কোন স্থানে হইলে, তাহাকে আমবা মাথাধবা বলি। ইহ! 
অর্দি, রক্তাধিক্াা। অপাক, ক্গাযু ব্যতিক্রম, কোষ্ঠটবন্ধ, মানসিক 
চিন্তা ও উত্তেজনা, পরিশ্রান্তি প্রভৃতি নানা কারণবশতঃ 
হা থাকে। 


১৫০ গৃহ-চিকিৎসা | 


১ম, সর্দিবশতঃ ॥ 
লক্ষণ-_কষ্টদায়ক মাথাধরা, প্রায়ই সকালে কম, অন্ধ্য1- 
কালে বেশী, চক্ষু জলপূর্ণ» হাছি, নামিকাম্ম গরম নিশ্বাস এবং 
কখন কখন একটু একট কাশীও থাকে । 
চিকিৎসা-একোনাইট--সর্দিবশতঃ মাথাধরা, জর, 
উদ্বেগ ও অশ্ষিরতা। ক্যামোমিলা--ঠাগা বাতাস লাগিয়া অথবা 
ঘর বন্ধ হইয়া হইলে। 
মাকরিয়ম-সল-_সর্দদা হাছি ও মাসিকা দিয়া জল পড়া, 
শীত শীত বোধ, রাঘিতে ঘন্ম, হস্ত পদে বেদনা থাকিলে । 
নবসতমিকী__মাথা ভার এবৎ নাক বদ্ধ বোধ হইলে। সর্দি 
প্রাতে সরস, সন্ধ্য। ও বাতিতে শুদ, মুখ শক্ত ও অতিশয় তৃষ্গ1। 
সহকারী উপায়-সর্দি অব দেখ। 
২য়, রম্ভাধিব্য বশতঃ। 
লক্ষণ__মাথা রক্তপূর্ণ ও ভাব বোধ, মধাঘোনা, বিশেষত £ 
মাথা হেট করিলে । মাথার তিতর দপ দপ করা, মাথার 
উত্তাপ, গলার ধমনী সজোনে অঞ্চালিত হয়, মাথা নাড়িলে ও 
হেট করিলে, শুইলে, বেদনার বুদ্ধি। 
চিকিৎনাএকোনাইট-_মুখ লাল ও স্ফীত, জ্ঞান শুন্য 
করে এমন বেদন। থাকিলে । 
বেলেভনা-_পীড়া কঠিন বোধ হইলে একোনাইটের অঙ্গে 
পর্ঘযায়ক্রমে দেওয়া যায়। দপদপানি, মাথা রক্তপুর্ণণ সামান্য 
শব্দ; নড়ন চড়ন বা আলোকে কষ্ট বোধ। 
ব্রাইওনিয়া-মাথা হেট করিলে মথা ফাটিয! যাওয়ার 
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ন্যায় বেদনা, অধিক দপদপানি, হাঁটিলে বিশেষতঃ চক্ষু খুলিলে 
এবং নাড়িলে বেদনা বৃদ্ধি । 

দেলসিমিনাম__মাথা ভাব বোধসবিশেষতঃ ঘাড়ে ও মাথার 
পশ্চাৎদিকে, বেদনা স্ষদ্ম পর্ণ্যন্ত বিস্টীর্ণ,_উচ্চ বালিসে ঠেস দিয়। 
বলিয়া থাকিলে বেদনান হাস । চক্ষতে ঝাপসা দেখা, মাথাঘোবা, 
অর্দ ভজ্জানতা এনৎ জর্ন্ন শবীৰ দুর্মাল ও অহ্থখ বোধ হইলে। 

নঝ্সাতমিকা মাথাধওা, জাথাব চাপ নোঁধ যেন ফাটিয়া! 
যাইবে কিম্বা চন্গুব উপনেষ্ট ভর্ানক বেদনা, মাথা হেট 
করিতে, কাশীতে বেদনার এদ্ধি_পিন্ত ও অমর বমূদ। অধিক 
মাদক সেবন, ঘনব বগিগা বসিষা কাজ ও মানসিক পরিশ্রম 
বশতঃ হইলে ; পীড়া প্রান্তঃকালে ও খোল! স্থানে বৃদ্ধি হইলে। 

ওপিয়ম__অজ্জানতা বৌধ হইলে । 

সহকারী উপায-সকল প্রকাৰ উত্তেজনা পরিত্যাগ 
কবিবে। আহাবাদি বিষষে বিশেষ সাবধানতার প্রয়োজন । 
মাংস এবং মদ খাওয়া নিষিদ্ধ । 

তষ, কোষ্ঠবন্ধ বা অপাক বশতঃ। 

লক্ষণ_জিহ্ব! অপরিক্ষীব, মুখ বিস্বাদ বামন্দ আন্বাদ 
বিশিষ্ট, অক্ষুধা, বমনেচ্ছ! বা বমি, বেদনাব সঙ্গে সঙ্ধে বমি বৃদ্ধি । 

টিকিৎসা-ব্রাইওনিয্া-যদ্যপি মল অত্যন্ত কঠিন ও 
শক্ত হয় এবং বাহির হইতে অত্যন্ত কষ্ট বোধ হয়॥ 

ইপিকা--অধিক বমনেচ্ছা বা বমি থাকিলে মাথাধরার 
উততম ওষধ। 
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নক্সভমিকা-_অত্যত্ত কোষ্টবদ্ধ, বাহ্যে গেলে বাহে হয় না; 
কিম্বা মাথাধরা অধিক । কাফি, তামাক ব1 মাদক দ্রব্য সেবন 
বশত: হইলে । 
ওপিয়ম-যদি বহুদিন হইতে বাহ্যে বন্ধ থাকে 
এবং বাহ্যের কোদ চেষ্টা না থাকে, মাথা ভ্ভার 
থাকিলে। 
পলসাটিল1_অপাকের সহিত মাথাধরার কোন সম্বন্ধ থাকিলে, 
তৈলাক্ত বা অধিক দ্বতপক খাইয়া হইলে। বেদনা? বৈকালে 
ও সন্ধ্যাবেলা বৃদ্ধি, প্রাতঃকালে মুখ বিশ্বাদ হইয়। 
খাকে। 
সহকারী উপায়-পাক বশতঃ মাথাধরা! থাকিলে 
সর্বাগ্রে আহারের নিয়ম করা কভব্য। অধিক তৈলাক্ত ও 
খুরুপক্ক দ্রব্য পরিহার করিবে । সহজ আহার বিধেয়। বহি- 
বাযুতে সমধিক ব্যায়াম উত্ক্ুই। 
গর্থ, বাহক কঝরণবশততঃ। 
চিকিৎসা আনি কা_পতন, আঘাত, ক্ষত বা পরি- 
শ্রান্তি জন্য হইলে। 
ব্রাইওনিষা-শীত বা উত্তাপ লাগিয়া, বাছু পরিবর্তন দ্বার! 
ন্বা অত উত্তপ্ত হইয়া। 
নকভমিকা--মানসিক পরিশ্রম, ও ত্বরে আবদ্ধ থাক্িযব- 
বিয়া বসিয়া কাজ করিলে, অধিক দ্বিন রোগীর নিকট থাকিস! 
জেবা শুশ্রুঘ! বশত? হইলে। বা 
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৫ম, মানসিক বিকার বশত: । 
চিকিংসা1_ক্যামোমিল।-_রাগ কিম্বা! উত্তেজনা বশতঃ 
হইলে। 
ওপিয়ম__ভয় হইতে হইলে। 
ইগ্রেসিয়া-মানমিক দুঃখ, শোক বা মনভঙ্গ হইতে হইলে। 
গুষ্ট, দ্াযুবিক মাথাধবা। 
লক্ষণ-_ ইহার প্রধান পক্ষণ এই যে ইহা] সয়ে সময়ে 
হয় ; বেদনা প্রায়ই এক দিকে অথবা কোন নির্দিষ্ট অল্প 
স্থানে আবদ্ধ থাকে । বেদনার স্থান টিপিলে কষ্ট ; আলোক, 
শব্দ এবং মানসিক উদ্দেগ অসহা ; মাথাধরার সঙ্গে সঙ্গে প্রায়ই 
পিত্ত বা শ্রেম্ব। বমি থাকে। 
চিকিতসা বেলেডনা- রক্তাধিক্য বশতঃ দেখ। 
ব্রাইওনিয়া৮-চিডিক মারার ন্যার লেদনা, বিশেষত? বেদন! 
এক দিকে হইলে, হাটিলে এবং উত্তপ্ত বাদুতে বৃদ্ধি, চক্ষুদ্ব্ে 
এত বেদন! ষে স্পর্শ করা যায় না । 
চারনা_স্ত্রীলোকদিগের খতুর সময়ে অত্যন্ত রজঃআব 
হইলে অথবা ঝহু অধিক দিন স্থায়ী হইলে, অথবা অন্য কোন 
প্রকারে রক্তআ্রাব হইলে, পুবাতন উপরাময় থাকিলে উপকারী । 
পীড়া ষানসিক পরিশ্রমে বৃদ্ধি। অতিরিক্ত ইন্দ্রিয় সেবা 
প্রস্তুতি দোষে মন্তকের পশ্চাৎ দিকে মাথাধরা । 
কফিয়া_-বেদন! অসহ্য হইলে, মাথার এক দিকে আবদ্ধ 
গ্লাকিলে এবং তথায় প্রেক বিদ্ধ হইতেছে এক্সপ বেদনা! বোধ 
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হইলে ।' আধকপাঁলে মাথাধরাং তৎসহ সামান্য উত্তেজনাপ্ব 
হৃদকম্পন, রাত্রিতে অনিদ্রা । 

জেলসিযিনাম--চক্ষর উপর ও কৃপাঁলে বেদন! থাকিলে । 
যাথাধরার পুর্রদে কিছুই দেখিতে পাম না, বেদনা মাথার 
পণ্চাৎ দিকেই বেশী, সমস্ত দ্রব্য দ্বিত্ব দেখায়, বেদনা 
কর্ণ মধ্যে শন্দ। 

ইপ্রেসিবা-মন্সিঙ্ষে প্রেক বিদ্ধ হইতেছে, নাসিকাব গোড়াস্ 
অত্যন্ত বেদনা, স্লান বা অবস্থা পবিবর্তনে কিঞ্চিৎ আরাম, 
শঘ়নে ভাঁস। বেদণা সাপ্লাহিক, পাক্ষিক বা মানসিক। 

নকভমিকা__কক্গারিক্য বশতঃ মাথাধবা দেখ । 

পলসাটিল1-_নেদনী লহির্াসূতে আবাম বোধ কিন্ত বরে 
থাকিলে, শুইলে কিন্বা সন্ধ্য[কালে বৃদ্ধি; মাথ! ফাটিয়া যাও- 
সার ম্যায় বোধ । 

সিপিয়া__স্্রীলোকদিগের, পিশেষতঃ যাহাদের খতু সম্বন্ধে 
কোন গ্রোলমাল আছে তাছাদেব পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 
খোঁচা বেধার ন্যাষ বেদনা, প্রতিদিন এক সমস্বে মাথা ধরে, 
বমি বা বমনোড্রেক থাকে । 

সাঙ্গ নেরিয়।--বেদনা এত অসহা যে মস্তক মাটাতে সজোরে 
চাপিয়া ধরিতে হয়। বেদনা প্রাতে আরস্ত হয়, দিবসে বাড়ে 
এবং সন্ধ্যাকাল পর্যন্ত থাকে, বেদন! দক্ষিণ পার্থে বেশী, 
বেদনা নিদ্রাম্ উপশম হয়। 

ম্পাইজিলিয়া - অসহ্য বেদনা, চক্ষু পযন্ত বিস্তৃত, 
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আীথাঁহেট করিলে বেদনার বৃদ্ধি, হৃর্যযের সঙ্গে সঙ্গে বেদন! 
বাড়ে ও কমে, চিত্তা,শব্ প্রভৃতিতে বাড়ে ও চাপ দিলে কমে। 

সাইলিসিয়া_ম্মায়বিক পবিশ্রাষ্তিবশতঃ মাথাধরা, বেদনা, 
ঘাড়ে আরম্ভ হয়, মন্তকের উপর উঠে, পরে চক্ষুর উপরে 
আইসে ; উত্তাপে উপশম কিম্য চাপে নহে, চল উঠিয্রা য়ায়। 

সহকারী উপায ক্গায়বিক মথাধবায় আহবের নিয়ম, 
শীতল জলে স্নান, অবশ্যানসানে অগ্াবোহণ ব্যবস্থা । এই মাথা- 
ধরা সময়ে সময উপশ্ডিত হয ; ইভাই সন্নাপেক্ষা দুঃসাধ্য । 

৫৩- মুখ ক্ষত । 
(মুবে ঘা) 

লক্ষণ 1- মুখে, গালে, জিহ্বা প্রস্ততি স্তানে ক্ষত হষু। 
ক্ষত প্রথমে প্রাই শাদা! থাকে। পেটের দোষবশতঃ প্রায়ই 
এইরূপ ক্ষত উপস্থিত হয়। 

চিকিতৎস।- বোবাকা ( মোহাগ। )-শিশুদিগের মুখে 
ক্গত হইলে এই ওঁষধধ অতি উপকারী । অদ্ধ আউন্স 
গ্রিনমিরিন ও এক আউন জলের সহিত ৪ গ্রেণ বোরাক্কঝা 
€ সোহাগ ) মিশাইয়া লইবা তাহা! দ্বারা মুখের ক্ষত স্থান 
ধৌঁতি করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। এই গুঁষধ্ধে উপকার 
না দর্শিশে অন্য ওষধ প্রধুজ্য 

নক্সভমিকা1__মাড়ী স্কীত ও বেদনা, দুর্গন্ধ ক্ষত, মুখ, মাড়ী, 
জিহবা, তালু প্রভৃতি স্থানে বেনাঘুক্ত ফোক্ধা, রক্তদুক্ত লালা, 
কোষ্ঠবদ্ধ। 
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মাকুরিহদ-_সুখ দিয়া লালা পড়, উদরাময়, মুখে দূর, 
মুখের ঘ। শান! মত হইলে এই ওষধ উপকারী । দাত নড়ে, 
দ্রিহবা স্কীভ ও শক্ত । 

আর্সেনিক-_মুখের হূর্ন্ধ, ছূর্ধ্বলকারী উদরাময়, অত্যন্ত 
দুর্বলতা! । নিহ্বার কিনারায় ক্ষত, ক্ষতে ভয়ানক জ্বালা । 

কার্ধ-ভেজিটেবিশিস_আসেনকে উপকার না দর্শিলে 
অথবা অতি সামান্য মাত্র উপকার হইলে। 

নাইটরিংক এসিড--মুখের ক্ষতের একটী উৎকুষ্ট ওীঁষধ । 
মাড়ী শাদা, স্কীত ও রক্ত পড়ে, মুখ হইতে দুর্গন্ধ ও লালা পড়ে। 

পারার দোষে মুখে ক্ষত হইলে-_হেপার, নাইটি, এসিভ, 
মলফাবু। 

অলফার--যদ্যপি কোন ওষধে অল মাত্র উপকার হইয়! 
আর উপকার না হয়, তাহা হইলে মধ্যে মধ্যে এক এক মাত্রা 
সলফার দেওয়া আবশ্যক। মুখের ক্ষতের জঅক্তে সঙ্গে গাত্রে 
কোন প্রকার স্ফোট থাকিলে ইহা অধিকতর নির্দিষ্ট । 

সহকারী উপায়-__পরিস্কার পরিচ্ছন্ন থাকা একান্ত 

আববশ্যক। সহল পাচ্য পুষ্টিকারক দ্রব্য ভক্ষণ কর! উচিত। 
স্বুখের ক্ষত থাকিলে মৎস হাপথ্য নহে! 


. ৫৪--মুচ্ছণগত বাযু। 
(হিষ্টিরিয়া ) 


লক্ষণ--এই রোগ প্রান্বই স্ীলোকদিগের যধো দেখিতে 
পাওয়া যাব 8 রোগী টীত্কার করিতে করিতে অথবা প্রলাণ' 
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বকিতে বকিতে অজ্ঞান হইয়া] পড়ে-_চুল ছিড়ে, হাত গা আচ- 
ডায় ও বিচিতে থাকে । মুখ দিয়! ফেন। উঠে, কথা বন্ধ হইয়! 
যার়। কধন কখন বা মুক্ছ্ ভ্রমশঃ হইয়া! রোগী অজ্ঞান 
হইয়া পড়ে। 
চিকিৎজস।- ক্যাম্ষর-মুচ্ছ্ণার সমস্ব এই শঁষধ উৎ- 

কুষ্ট, বিশেষতঃ যদি শরীরে শীতলতা থাকে । ছুই তিন ফোটা 
চিনির সহিত অথবা ছুইটা বড় বটিকা ১৫।২* মিনিট অন্তর 
মূচ্ছণকালে দেওয়া যার়। 

মস্কস-সুচ্ছ্বানালে ক্যান্ষরের পরিবর্তে ইহাও ব্যবহ্থত্ধ 
হইয়া থাকে । ইহা খাইতে এবং রোগীর নাসিকার নিকট 
ধরিয়া আত্্রাণ লইতে দেওয়া যায়। 

অন্য সময়ে 

ইগ্সেসিয়া-_গলায় যেন কি একটা ঠেলিযাঁ উঠিতেছে 
বোধ ; শ্বাসবন্ধ এবং গলা! রোধ জ্ঞান, গিলিতে কষ্ট । নিরা- 
শ্বাস, ছঃখিত, বিমর্ষ । 

নক্সভমিকা-রাত্রি তিনটার পরে আর দুম হয লা কিন্ত 
৫টার সমস্ত চলিতে থাকে; কোষ্টবদ্ধ, তিক্ত উদ্গার, পেট 
ফাঁপা, হিকা, মাথাধরা, পাকস্থলীতে বেদনা, খাতুর গোলমাল। 
এই শধধ দিন কয়েক ব্যবহারের পর ইহার পরিবর্তে সলফর 
দেওয়া যায়। 

পলসাটিলা--জরাম্্‌ সম্বন্ধে কোন গোলযোগ থাকিলে, খতু 
বন্ধ হইয়া হইলে এই ওঁসধ উত্বম। উদরাময় তৃষাশুন্যতা, 
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শ্লেম্বা বমন, জরাযুতে বেদনা । ইহার পর জ্যাবাইনা বা সাই- 
লিমসিয়া দেওয়া যার। যে সকল স্ত্রীলোক মৃতু প্রকৃতি ও অশ্রু- 
প্রবণ, মোট! হওয়ার ভাব, তাহাদেব পক্ষে ইহা বিশেষ 
উপকারী । 

সদত চিত্তা_ইগ্সেসিয়া, নকাভমিকা। বিমর্ষ__পলসাটিলা। 
শ্বাস কষ্ট-_ক্যালকেরিয়া, ইপ্রেসিয়া। অনিদ্রা-_জেলনিমিনম, 
নক্স, ইপ্লেসিয়া। আম্মেপের (খেচুনি ) জন্য-__সিকুটা, ইগ্নে- 
সিয়া॥ শিরঃপীড়া_ ইগ্রেসিঘ্া, প্লাটিনা। ঝত, ও জবায়,ব দবেষ 
থাকিলে_-ককুলাস, ইপ্রেমিয়া, পলসাটিলা, ল্লাটিনা, সিপিয়া । 

জহকারী উপায়-_উপনুঞ্ত আমোধজনক কার্যে মন 
ব্যাপৃত বাধা বোগীর পক্ষে অত্যাবশ্যক। আলম্য এই 
রোগের পক্ষে একেবারে নিষিদ্ধ । অময়ে সময়ে দেশ ভ্রমণ 
এবৎ তদ্বার! মানক্সিক অবস্থার মঙ্গলজনক পরিবন্তন আবঙ্সঃক। 
কল প্রকার বিলাপিা, উত্তেজক খাদ্য, অথবা মানসিক 
বিকারজনক পুস্তক, আমোৰ বা গল পরিত্যাথথ করিবে । 
সাধারণ স্বাস্থ্য সম্বন্ধে মনোযোগী হওয়া অত্যবশ্যক। শীতল 
জলে সান, নিয়মিত পরিশ্রম, পরিষ্কার বায়, ফেবন প্রভৃতি 
দ্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় নিয়ম প্রতিপালন একান্ত কত ব্য ! 
।  সুচ্ছণাকাজে ভয়ের কোন কারণ নাই । চক্ষে, মুখে, বুকে 
মীতল জলের ঝাপটা দেওয়া এবং উপরোক্ত ওষধ প্রয়োগ 
শবিধেয়। তখন রোগীর কথায় কর্ণপাত লা করিয়। ধথোচিত 
৩ কর্তব্যমত সেবা গুক্রযা করিৰে & 
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আমাদের দেশে হিষ্টিরি্মাকে অনেক সমস্ষে ভূতে পাওয়! 
ভাবিয়া নানা প্রকার কুচিকিসা করান হম্র। এই সমস্তই 
ভ্রমাত্বক। 

৫৫ মু্রচ্ছ তা । 

লক্ষণ__ফুতর যন্ত্রের কোন না কোন রোগবখতঃ এই 
পীড়া জন্মিরা থাকে । মৃত্রাধারেব প্রদাহ, পাথরি, প্রমেহ 
প্রভৃতি বিভিন্ন রোগের সঙ্গে সঙ্গে এই মুত্রকুচ্ছ তা লক্ষণ 
দ্রেখিতে পাওয়া যাষ। ইহা অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক পীড়া 
ইহাতে এমন কি জাবন পর্যন্ত মংশন্ন হইতে পারে। পুনঃপুনঃ 
প্রত্রাবের বেগ হদ্ধ কিন্তু প্রস্রাব হবু না, অথবা ফোটা ফোটা 
প্রত্ত্রাব হয় এবং তাহও অতি কণ্তে। 

চিকংনা--একোনাৎ১-- প্রদাহের লক্ষণ ) ঠা 

শাণিয়া হইপরে। গাত্র উত্তপ্ত, প্রবণ ভৃৰ্ণ, ভয় ও উদ্বেগ, 
প্রস্তাবের শ্রবল বেগ, রও'ব্ণ ঘোলা! প্রত্রাব হয়। 

ক্যান্র--অত্যন্ত বএকর অনন্থায় প্রতি ১৫মিনিট অন্তর এক 
এক ফোটা পরিষ্কার চিণিব উপর লহ্য়া তিন চারি বার সেবনীয্ব। 

ক্যান্থারিস- প্রত্রাব বধ 3 গ্রপ্রাবের বেগ, তৎ্সঙ্গে জালা" 
যুক্ত কর্তনবৎ্, বেদনা; প্রাণের শুব্বে ও পরে অধিক যত্তরণাঃ 
রুক্তযুক্ত প্রতাব কখন বা বণ ফৌটা ফোটা রক্ত। 
£, নক্মভমিকা-_-অত্যত্ত কষ্টকর এবং পুনঃপুনঃ প্রআ্রাবের 
বেগ কিন্ত প্রস্রাব হয়না । অতিরিক্ত মদ্য পানাদি ক্ারঙ্গে 
মুত্রকচ্ছ.তা রোগে ইহা সর্বত্র । 


১৬০ গৃহ-চিকিৎসা। 


সলফার-__অর্শ রোগ থাকিলে । 

কর্নিকা--আঘাত লাগিয়া অথবা পড়িয়া গিয়া সুত্ররোধে 
উপকানী। 

লাইকোপোভিযয--প্রশ্রাবের সঙ্গে ইটের গুঁড়া বা বালির 
ন্যায থাকিলে । রাত্রতে পুনঃপুনঃ প্রআব, দিনে কম, যন্ত্রণা 
শুন্য রক্ততাব | 

মানু রিয়াম_মূত্রন্লী স্পর্শে বেদনা, সরুধারে কিন্বা 
ফোটা ফোট। প্রত্রাব হয়, প্রন্থাবে রক্ত ও পু'জ ; রক্তপ্রআব, 
প্রস্রাবের বেগ ধারণে অক্ষমতা । 

সহকারী উপায়_-তলপেটে শীতল জল প্রক্ষেপে 
উপকায় হয । হঠা্ড শীল জলমধ্যে অবগাহন উপকারী। 
অময়ে সময়ে তলপেটে ফ্যানেল দিরা গবম জলের সেক দিলে 
প্রত্রাবের কষ্ট নিবাবণ হযু। পথ্য সরশ ও জলীয় হওষা 
উচিত, যথা সা, বাপখু, সরবত ইন্ত্যাদি। 

৫৬--ব্লজঃব্বল্পত! বা খতুরোধ । 

পরিশ্রাস্তি, ভর, ছুঃখ প্রভৃতি মানমিক আবেগ, দুর্বলতা, 
খ্তৃকালে ঠাণ্ডা বা হিম লাগান প্রভৃতি নানা প্রকার কারণে 
খই বোগ উৎ্পন হয়ু। অনেক সময়ে বালিকাদিগের পুতুব 
ফাল উত্তীর্ণ হইযা গেলেও ঝতু আরস্ত হয় না। 

চিকিতসা বালিকাদিগের যখ! সময়ে খতু আরভ না' 
হুইলে পলসাটিলা এবং তাহার পর চান] বা সলফার দ্দিবে। 

পলদাটিলা--এই রোগের অত্যৎকৃষ্ট ওষধ। খাতুরোধঃ 


রজঃস্বল্পতা | ১৬১ 


ব্জ£স্থললত।, প্রসব বেদনার ন্যায় পেটে বেঙ্গল, শুত্ধা মান্দা, 
বমন, প্রভৃতি লক্ষণে দেওয়া যায়। 

একোনাইট-হিম, ভয় বা অন) কোন হঠাৎ মানসিক 
আবেগ বশতঃ হইলে এনৎ তৎ্মনঙ্গে জর থাকিলে এই ওবধ 
অথবা ইহ] পলসাটিলার সহিত পধ্যায়ক্রমে দেওয়া যায়। 

চায়না-_অত্যন্ত দুর্দলতা বশতঃ খত রোধ, বহু রকআব 
বা পু'জ নির্গমনের পর এই ওঁষধ অতি উপকারী। অনেক 
সময়ে অতিরিন্ত কফিক্চ জলবৎ রজঃআ্রাব হইলে ইহা অধবা 
পলসাটিলাব সহিত প্রয়োগ বিপেয়। 

সলফর--এই ওঁঘধ পলসাটিনার সহিত পধ্যাধক্রমে খ্যব- 
হারে তাশ্চধ্যজনক ফল পাওয়া যায়। 

সিপিরা_শ্বেতপ্রদর থাকিলে এবং বৃদ্ধ বয়সে খতু বন্ধ 
হইবার সময়ে রজঃন্গলভা থাকিলে দেওয়া খায়। 

বালিকাদিগের প্রথম হু বিলম্ব--ক্যালকেরিয়া, পলসা- 
টিলা, সলফার । 


থতু স্বল্প, যদিও এককালে বন্ধ নহে-_ক্যালকেরিয়া, গ্রাফা- 
ইটিস, পলসাটিল1। 


সহকারী উপায়-_ছুর্দলতা অথবা রক্তালতা ধশতঃ 
রজোরোধ হইলে পথ্যের দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। গর্ভ 
সর্ধারের জত্তাবনা থ'কিলে কিছু দিন না দেখিয়া ওষধ 
প্রয়োগ অবিধেয় । তলপেটে গরম জলের সেক অনেক 
সময়ে উপকারী । 


৬২ গৃহ-চিকিৎসা | 


৫৭--শয্যায় মু্রতাগ । 
ইহা বালকদিগের ঝড় বিরক্িজনক পীড়া । সকল সমস্কে 
এই পীড়ার কারণ স্থির করা হুক্ঠিন। অনেক সময়ে মুত্র" 
বেগ্ন ধারণ করিবার ক্ষমতার হ্রাস হেতু এই পীড়া হইয়া থাকে। 
পেটে কৃমি থাকিলেও ইহ] হয়। 
চিকিৎসা__বেলেডনা-পীড়া কেবল রাত্রিতে হইলে 
এই ওধধে মুত্র-ধারণার ক্ষমতা বৃদ্ধি করে। নিদ্রাকাজে চীৎকার, 
গে! গে? করা বা চমকাইয়া উঠ|। 
সিনা-_কুমিবশতঃ হইলে । 
কথ্টিকাম- প্রথম নিদার জময়ে অসাড়ে সুত্রত্যাগ । 
ফসফরিকৃ-এসিড--অত্যন্ত অধিক পরিমাণে জলবহ 
বর্ণবিহীন প্রশ্রীব । 
ফেরাম ফম-রাত্রিভে ৫৬ বার শয্যায় প্রত্রাব করে। 
জেলসেমিনাম্‌-_রাত্েই হউক ব। দিনেই হউক প্রআাব-ধারণে 
অন্গমতা। 
ষুলেন ওঘেল_-এই ন্বাবিক্ত ওঁষধ বালকদিগের শধ্যায় 
সুত্রত্যাগের অমোঘ উষব। অন্যান্য ওষধে উপকার না! দর্শিলে 
এই গুঁষধ প্রত্যেকেরই পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত । 
সহকারী উপাষ-__আলম্তবশতঃ অথবা! জাগিয় প্রত্রীৰ 
করিলে ভত্সন1 অথবা নুদু শাস্তিতে উহা নিবারিত হয় ঃ কিন্ত 
গহনা জানিষা! শিশুকে অন্যান তিরস্কার বা! শান্তি দেওয়া! 
নিতান্ত অবিধেষ। নিড্রার পূর্বে প্রা করাইস্রা শত়ন করা” 


শিশুদিগের আক্ষেপ | ১৬৩ 


,ইবে এবং ছুধ বা জল কিছুই খাইতে দিবে না। রুত্রিকালে 
শিশুকে ছুই একবার উঠাইন! প্রস্তাব করাইলে আর কোন 
ভয় থাকে না। প্রত্যহ শীতল জঙ্কে স্নান করাইবে। 
৫৮--শিশুদিগের আক্ষেপ। 
€দড়কা) 

লক্ষণ__-সামান্য অবস্থায় মুখের মাংসপেশীর সস্কোচন, 
চক্ষু ঘুবান, শ্বাস প্রশ্বাসের একটু ব্যতিক্রম হইয়াই ধাষিয়। 
ষায়। পীড়া বর্ধিতাবন্থায় শিশু অজ্ঞান ; হাত, পা ও মস্তক 
থিচুনি; চক্ষু কপালে উঠা; মুখ নীলবর্ণ প্রভৃতি ভয়ানক 
লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ছুই এক মিনিট এইরূপ যুচ্ছ্ীর 
অবস্থা! থাকিয়া ভাল হইয়া ষায় অথ কখন শীপ্র কখন ব 
বিলম্বে বিলম্বে এইবপ হইতে থাকে । 

চিকিৎস1-_দাত উঠা হেতু হলে বেলেডন, একো" 
নাইট, ক্যামোমিলা। 

মানসিক উদ্বেগ হেহু হইলে এ/ক্গানাইট (ভয়-হেঙ্ছু ), 
ক্যাযোমিল। (রোগ হেতু, ) ওপিয়ম (হয হেতু )। 

অপাক হেতু হইলে ইপিকা (বমন খাকিলে ), নক্লওমিকা 
(কোষ্টবদ্ধ থাকিলে ), পলসাটিলা (আস্পরের দোষ থাকিলে) । 

মস্তিষ্কের পীড়া হেতু হইলে একোনাইট, বেলেডনা, 
জেলসিমিনাম। 

হাম বলিয়া! হইলে ব্রাইওনিয়া, বেলেডনা। কমি হেস 

হুইলে--পসিনা, ইশ্সেসিয়া। 


১৬৫ গৃহ-চিকিৎসা। 


একোনাইট-_জ্ছর, অস্থিরতা, ভয় বা উত্তেজনা বশতঃ” 
পীড়া হইলে । 

বেলেডনা-_সুখ লালবর্ণ, চশ্ষু উজ্ভ্বল ও লাল, মস্তক 
উত্তপ্ত; সামান্য শব্দে চম্কাইযা উঠে ; অর্দাশরীর শক্ত । 

ত্রাইওনিয়া_হাম বসিনা কাশী ও শ্বাস কষ্ট। 

গপিষয--মুখ কালিযামদ ও ল্দীত, চন্চু কপালে উঠা 
(শিব চক্ষু), আলোক অসহ্য, প্রত্রাব ও কোষ্ঠ বদ্ধ, ঘড় ঘড় 
করিয়া নিশ্বাস লয় । 

পভকারী উপায়- পীড়া উপস্থিত হইবামাত্র গাত্র 
পরিধান বস্থ খুলিয়া ফেলিবে, মস্তক উন্নত করিনা মস্তকে 
মুখে, চখে, বুকে শীতল জলের ঝাপ্টা দিবে । বহু লোক 
একত্রত হইয়া। বাক্ধু গমনাগমন বন্ধ করিবে না। খাওয়ার 
দোষে হইলে বমি করান এবং কোষ্ঠবঞ্ থাকিলে গরম জল 
€ সাবানের পিচকারী দেওয়। ভাল। 

৫৯_-শুলন্দেন।। 

শুলবেদন। অনেক প্রহার হইস্বা থাকে, যথা অন্পশূল, 
পিত্তশূল, খহুশুল প্রড়তি। অস্ত্রের মাংসপেশীর সক্কোচন 
বা আক্ষেপবশতঃ যে বেদনা উপস্থিত হয় তাহাই এখানে 
বর্ণিত হইতেছে। 

লক্ষণ__পেটে বিশেষতঃ নাভির চতুর্দিকে কামড়ানি 
“৪ মোচড়ানি মত বেদনা, টিপিলে বা চাপিয়া ধরিলে আরাম 
বোধ হয়। এই জন্যই রোগী পেটে হাত বা বালিস দিয়া 


শ্বেত-প্রদর । $৬৫. 


সম্মুখে বাকিয়া পড়ে। কোষ্টবস্ধ খাকে কিন্তু জর ফ্লাকে না) 
খাওয়ার আন্যুম, ঠাণ্ডা লাগা, কৃমি, কোষ্ঠবদ্ধ প্রস্থৃতি কারণ 
হইতে ইহা উৎপর হয়। 
চিকিৎসা-কলোসিন্থ--কর্তনব, কাঁমড়ানি ও থাকিস! 
থাকিয়া বেদনা, পেট ফাঁপা ও উপরামঘ্ব, খাইসে বেদনা 
বৃদ্ধি। 
নক্সাভমিকা_-অনিয্মিত আহার বশভঃ হইলে ইহা। উত্তষ 
চায়না-পিভু-পাখরীবশতঃ বেদনা । 
ক্যামোমিলা_স্্ীলোক ও শিশুদিগের পাড়ার উত্তম । 
আইরিম--অনেক সময়ে উপরি উক্ত তিনটা ওঁষধধে উপ- 
কার না হইলে ইহাতে বআশচধ্য কল পা1ওযা বার 
মাকুরিয়াম বাসিনা-কুমিবশতঃ হইলে। 
বায়ু অঞ্চদ্ধ বশতঃ বেদনা_-কাঁন্সীভেজ, লাই কপোডিয়াম, 
ক্যামমিলা, ককুলাম নক্স । থাকিয়া থাকিয়া মোচড়ান বেদম 
বেলেডনা, ককুলাস, কলোসিস্থ । 
সহকারী উউপায়__গরম ফানেলে সেক ও উষ্ণ জলে 
পিচকারী দিলে ততক্ষণাৎ আরাম বোধ হয় । আহারের 
প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। 
৬০--শ্বেত গ্র্দর | 
লক্ষণ--ঘোনি বা জরায়ু হইতে শাদা শ্রেম্মা বা জলবৎ 
পদ্বার্থ নির্গত হইতে থাকে। এই পড়ার প্রারসভ্ত হইতেই 
িকিৎমা কর! কর্তব্য । ভ্রমণ: শরীরের দুর্বলতা, রক্ত-হীনত 


১৬৬ শৃহ-চিকিৎসা। 


সুধামান্দাঁ, পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাঘাত প্রভৃতি আনুষঙ্গিক উপ- 
সর্গ সকল উপস্থিত হয়৷ 
প্রসব বিশেষতঃ গর্ভআবাদির পরে উপমুক্ত বিশ্রাম না লইলে 
অথবা অন্যান্য নিম প্রতিপালন না! করিলে এই পীড়া অনেক 
সময়ে জন্মিতে দেখা যায়। অনিয়মিত বা অসময়ে স্বামী সহ- 
যাসও এই পীড়ার একটি প্রধান কারণ। 
চিকিৎসা ক্যালকেরিয়া কাব শাদা ছুগ্ধবৎ প্রদর, 
পান্বয় ঠাণ্ডা ও আড্র দুর্বল ও কুগ্র ধাতুর স্ত্রীলোকের পক্ষে, 
বিশেষতঃ যাহাদের মাসিক খতুকালে অঙ্প রজঃত্রাব হয় 
তাহাদের পক্ষে বিশেষ উপকারী। 
চায়না-_-পীঁড়ার প্রথমাবস্থায়, বিশেষতঃ অত্যন্ত ছূর্বলতা 
থাকিলে, খতুর পূর্নে প্রদর নির্গত হইলে, প্রদর রক্তবর্ণ। 
পলসাটিলা__ভ্রালাজনক পাতলা প্রদর নির্গমন, তুর 
পূর্বে, জময়ে বা পরে শাদ। প্রদর ; খতু অধিক বিলম্বে হয় এবং 
অত্যন্ত অল্প। 
সিপিয়াগর্ভাবশ্ষায়, বুদ্ধাবস্থায় তু বন্ধের সময়ে কিনা 
যৌবনের প্রারভে এই পীড়া হইলে ইহ] উত্তম। প্রত্রাবে 
ছআভ্যন্ হূর্গন্ধ ও তলে কর্দমবৎ কাঁল পদার্থ জমিয়া খাকে। 
সলফার্‌_ উপরোক্ত ওধধে কোন ফল না দর্শিলে ও 
'্জত্যত্ত পুরাতন রোগে হহী! ব্যবহৃত হয়। 
_ শ্রপুমিনা-কেবল দিবাভাগে প্রচুর পাতলা প্রদরআীধ, 
স্বাড়াইলে প! হহিয়া পড়ে । 


শোথ। ১৬৭, 


স্বন প্রদ্র--লেটাম মিউরেটিক, পলসাটিলা, *সিপিয়া। 
পাতলা জলবৎ--এলুমিনা, গ্রাফাইটিস । 
পুজবত__মাকুরিয়াস। . হরিষ্রাবর্ণ-_লাইকোপোডিকাম, 
সিপিয়া। সবুজ-_কার্কভেজ, ল্যাকেসিস, মাকু রিয়াস, সিপিয়া। 
ছুপ্ধবৎ-_ক্যালকেরিযা, পলসাটিল1। 
দুর্গন্ব-_ক্রিয়াজোট, নেটাম, নাই টিক-এসিড । 
সহকারী উপায়_-এই পীড়ার চিকিৎসার সময়ে খত 
সম্বন্ধে কোন গোলযোগ আছে কিনা জানিয়া উভয় পড়ার 
উপঘুক্ত ওষধ প্রয়োগ করিবে । অর্দাদা শীতল জলে পীড়ার 
স্থান পরিষ্কার রাখিবে | ভাত্ক্ত্তি পহিশ্রম,। মানগিক উদ্দেগগ 
বা উত্তেজনা পরিত্যাগ করিবে। হাইডাা্টিস বা ক্যালেতুলা 
লোদনের পিচকারী অতি উপকারণী। 
৬১--শোথ । 
লক্ষণ--শরীরের নানা স্মানে রস সঞ্চয় হইয়া স্ফীত 
ছওয়াকে শোথ বলে ; ইহা! কখন ছুই এক স্থানে এবং কখন 
বা জর্বাঙ্গে প্রকাশ পাইয়া থাকে। ম্যালেরিয়, পুরাতন 
প্লীহ! ও উদরাময় প্রভৃতি প্রাচীন রোগের শেষ অবস্থায় ইহ] 
দেখিতে পাওয়! যায়। স্ফীত স্থান অন্গ,লি দিয়া টিপিজে 
বহুক্ষণ গর্ভের ন্যায় দাগ থাকে। 
চিকিৎসা--আসে নিক-মুখমণল, হস্ত পদ প্রস্থতি 
স্মানের শোথ, হৃৎপিণ্ডের পীড়া বশতঃ শোথ, ল্লীহা 
ষন্কতের বৃদ্ধি বশতঃ শোতে উপকারী । ছূর্ববলতা। “শী 


১৬৮ গৃহ-চিকিৎসা। 


ক্ষয়, পিপাসা, হস্ত পদ শীতল, নাড়ী দুর্বল, বুকে চাপ বো 
প্রভৃতি লক্ষণে। 

ভিজিটেলিস--অনেক* প্রকার অসাধা শোথে ইহা ছ্বার! 
বিশেষ উপকার পাওয়া ষায়। নাড়া ছুর্মল, মুখমণ্ডল রক্তহশন, 
শ্বামকষ্ট ও ছুতৎপিণ্ডের পীড়া । 

এপিস-মৃত্রগ্রন্থিব উপর ইহার ক্রিয়া অধিক, তজ্জন্য 
বে শোথে প্রত্রাব রোধ বা অক্ প্রস্রাব প্রভৃতি মুত্রগ্রন্থি- 
সম্বন্ধীয় লক্ষণ প্রকশ থাকে তাহাতে বিশেৰ উপকারী । সামান্য 
শোথ ও কুল।য় ইহা! প্রয়েগ করা যায়্। 

চায়না_ রক্তআব, উদ্নরাময় প্রভৃতি শরীর ক্ষয়কারী কারণ- 
বশতঃ শোথে উত্তম। 

সলফাব্‌_হাম, বমন্ত প্রভৃতি ক্ষোট-সংযুক্ত পীড়ায় স্ফোট 
বসিয়া! গিয়া শোথ হইলে। 

একোনাইট--পীড়ার প্রথমাবস্থাধ, বিশেষতঃ জবর থাকিলে 
এবং হৃৎপিণ্ডের কম্পন প্রভৃতি যান্ত্রিক বোগ থাকিলে। 

এপোসাইনাম-_উদ্ররী, হুংপিশু পরিবেষ্টকের শোথ। 

হাম প্রভৃতি বসিয়া! শোথ--এপিস, আর্সেনিক । 

জর আটকাইয়া_আসেনিক, ফেরাম, সলফার। 

প্লীহা বা ষক্ততেব পীড়া বশতঃ__চায়না, লাইকোপোভিয়াম। 

হুর রোগবশতঃ--আর্সেনিক, ভিজিটেলিল। 

সহকারী উপায়-শুক স্থানে বাস আবশাক। তরুণ 
অবস্থায় লঘু আহার কর্তব্য) পীড়া পুরাতন অবস্থা! প্রাণ 


স্ফোটক। ১৬৯ 


হইলে অন্ন আহার নিষিদ্ধ নহে । ঈষৎ উষ্* জলে লন সহ 
হইলে ভাল। 
৬২--ক্ফোটক। 
(বিদ্রধি)। 

লক্ষণ--তন্ত বা ষস্ম মধ্যে পুঁজ জমিলে বিদ্রধি কহে। 
ইহার সঙ্গে সঙ্গে বেদনা ও প্রদাহ থাকে এবং পরিশেষে 
পৃজ নির্গত হইয়া যাকস। এই স্ফোটক তরুণ ও পুরাতন ছুই 
প্রকার হইয়া থাকে । মাংস পেশীর মধ্যে, অস্থির উপর, ষকু্ 
স্তন প্রভৃতি স্থানে ইহা দেখিতে পাওষা যায়। 

১ম, তকণ বিদ্রধি | 

লক্ষণ-_পীড়িত স্থান স্ফীত, প্রদাহ ও বেদনা যুক্ত। কিছু 
দিন পরে উহার মধ্যে পুঁজ জন্মে, বেদনা, দৃূপদপানি, আঙ্গ,ল 
দিয়া টিপিলে উহার মধ্যে পৃর্জ নড়িতে টের পাওয়া যায়; 
পরে ক্রমশঃ উহা! মুখ হইয়া ফাটিয়া যায় এবং উহার মধ্য 
হইতে ত্বন পূজ নির্গত হইয়া থাকে । আপনি ফাটিয়া 
গেলে-_ 

চিকিৎসা কোন স্থানে বেদনাধুক্ত, লালবর্ণ প্রদাহ 

বিশিষ্ট ফুল! দেখা যায় তাহা! হইলে বেলেডন1 সেবন করিতে 
দিবে । ষদি ২৪ ঘন্টা বা ছুই দিন ত্র ওঁষধ সেবনে এ ফুলা কমিয়া 
না যায় তাহা হইলে হেপার সলফার সেবনে ফুল! কমিয়া! যাইবে 
ধ্বং উহা! পাকিতে দিবে না। কিন্ত যদ্যপি একবার পুজ জন্মে 
তাছা হইলে মাকুরিয়স দিশে পুজ বাছির করিয়া! দিবে এব্‌হ 


১৭০ গৃহ-চকিৎস। | 


খা শুকাইয়া দিবে । পুজ জন্মিলে তবে মাকুরিয়স দিতে হয়। 
ঘদ্যপি ক্রমাগত মাকুরিয়স সেবনে ক্ষত স্থান না শুকায় তাহ! 
হুইলে হেপার বা সাইলাসিয়া দিবে। নৃতন, পুরাতন, দূর্গন্ধ 
প্রভৃতি সকল প্রকার ক্ষতের পক্ষেই এই ছুই ওঁধধ উৎকৃষ্ট । 
হেপার-সল--বেদনা চ্ছানে দপদপানি, চর্ম অত্যন্ত 
প্রদাছিত; শক্ত, উত্তপ্ত ও স্ফীত, পূজ অল, রক্তযুক্ত ও চূর্গন্ধ 
লেকেসিস- বিষাক্ত থায়ে, পীড়িত স্থান পচিবার মত কাল 
হইয়া উঠিলে। 
আসে নিক__পঁচিতে আরস্ত হইলে, ছূর্ববলভা, অসহা জাল! 
ও পিপাসা থাকিলে । পুজ প্রচুর, রক্তযুক্ত, জলবৎ ও হূর্গন্ধ। 
হেপার ও সাইলিসিয়া_পকিয়া ফাটিয়া গেলে। খা! 
নালীর* আকার ধারণ করিলে এবং পুজ পাতলা জলবৎ ও 
চর্ন্ধযুক্ত হইলে সাইলিসিয়া দেওয়া যায়। অত্যন্ত পুজআবে 
সাইলিসিয়া মহ্ছৌয়ধ, ইহ! প্রয়োগে পুজ কমিয়া আই সৈ। পুজ 
নিঃসরণ হইয়! গেলেও ইহা! মহেবষধ কারণ ইহাতে ঘা শীস্ত্ 
শীঘ্র শুকাইয়! তুলে এবং চর্্রোৎপাদন করে । 


২য়, পুরাতন বিদ্রধি। 
লক্ষণ”-অতি ধীরে ধীরে জন্মে ; প্রথমে তেমন বেদনা, 
ফুল ব| লালবর্ণ থাকে না। 
চিকিতসা ব্রাইওনিয়া, মাকুরিয়স-সল এবং সাই- 
লিসিয়া দেওয়া যাক্স। প্রথমে ব্রাইওনিয়া দিন ছুইবার করিয়া 
ঘবিয়া পরে মাকুররিয়স ও সাইলিসিয়া। মধ্যে মধ্যে এক এক 
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দিন খঁষধ বন্ধ রাখা কর্তব্য। মধ্যে মধ্যে সলফার সেবনে 
বিশেষ উপকার দর্শে। 

সহকারী উপায়-তরুণ এবসেসে প্রথমে গরম 
জলের সেক এবং পরে তিসির পুলটিস ক্রমাগত দিবে। 
পুলটিস শীতল হইয়া গেলেই উহা বদলাইয়া দিবে। পুজ 
নির্গত হইতে থাকিলে ক্যালেগ লা লোসন দিঘা ধোঁত করিবে 
এবং উহ ভিজাইয়া ন্যাকড়া দিয়। বীধিয়া রাখিবে। ক্যালে- 
ওলা অর্ধ প্রকার ক্ষতের পঞ্ষেই মহৌষধ । ইহ যতই 
বাহ্যিক প্রয়োগ কর] যায়, ততই ঘা শুকাইয়া আইসে। 
স্তাকড়া অপরিষ্কার হইলেই শীন্্ শীত্র বদলাইয়া দিবে। 
আবশ্যক হইলে ছুরিকা দ্বারা পুবাতন আযাবসেস প্রায়ই কাটিয়। 
দ্বিতে হয়। 

| ৬৩-_ সর্দি | 

লক্ষণ-ইহা অতি সাধারণ পীড়া। আমারে গ্রীষ্ম 
প্রধান দেশে ইহার প্রাদুর্ভাব ও ভাবী ফল তত আশব্বা- 
জনক নহে) কিন্ত ইহ1 হইতে নানা প্রকার জীবন সংহার়- 
কারী ভয়ানক পীড়া সকল উত্পন্ন হইতে পারে বলিয়া ইহার 
প্রথমেই চিকিৎসা কর! কর্তব্য । তজ্জন্য সংক্ষেপে ইহার 
চিকিৎসা বিষয়ে কিছু লিখিত হইল । 

কারণ--শরীর হইতে যেকোন উপায়ে উত্তাপের ক্ষত 
হুয় তাহা হইতেই সর্দি লাগিয়া থাকে বা (১ম) ভিজা 
কাপড়ে খাকা। ইহা মনে রাখা কর্তব্য হতক্ষণ ভিজা 
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কাপড়ে থাকিয়! কঠিন পরিশ্রম করা যায়, ততক্ষণ পরিশ্রম 
হেতু অনবরত উত্তাপ উৎপন্ন হওয়ায় সদ্দি লাগিতে পারে না; 
কিন্তু পরিশ্রমের পরও ভিজা কাপড়ে থাকিলে নিশ্চয়ই সর্দি 
লাগিবার সম্ভাবনা । (২য়) শীতল বায়ু গায় লাগান; (৩য়) 
অনেকক্ষণ জলে থাকা; ধের্থ) গরম হইতে হঠাৎ ঠাণ্ডায় 
আইসা; (৫ম) পরিধেয় বস্ত্রেব অলত1 ইত্যাদি । শিশু বা 
বৃদ্ধদিগের, রুপ্র ও দুক্ধল ব্যক্তির এই সমস্ত কারণ হইতে 
সাবধান থাকা কর্তব্য | 

চিকিৎস]_-ক্যান্কর বা কপুবের আরক সদ্দির শুত্র- 
পাত মাত্রই ছুই ফোটা করিয়া চিনির সহিত অর্দদ্ট। অস্তর 
৫৭ বার খাইলে ততক্ষণ।ৎ সর্দি বন্ধ হইয়া যায়। সদ্দির শুত্র- 
পাত মাত্র না দিলে বিশেষ উপকার দর্শে না। 

একোনাইট-সদির এব হিম ও ঠাণ্ডা লাগিয়া! অন্তাপ্ত 
পীড়া সমুহের প্রথমাবস্থায়। বিশেষতঃ তাহার সঙ্গে জর ব1 
অরভাব থাকিলে অহ্যৎকৃষ্ট ওষধ। এক ফোট। ছুই ব! তিন 
ঘণ্টা অস্তর সেবন করিবে । 

নক্মভমিকা__সদ্দি ওধাইয়া ও সরেম্মা পড়া বন্ধ হইয়া গেলে, 
নাসিকা ক্ুদ্ধ এবং মাথার ভার বোধ হইলে এই ওঁষধে 
উপকার দর্শে। 

আর্সেনিক-অন্বরত নাসিক দিয়া উত্তপ্র ও জালাজনক 
জ্বলবৎ সর্দি নির্ঘত হয়, চক্ষু দিয়া জল পড়ে, নাসিকার বেদৃন! 
এবং গরমে কষ্টের লাঘব। 
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মাকুরিয়স-সল--অনবরত হাছি, বন গ্লেদ্মা নির্গত হয, 
অত্যন্ত স্বাম, গলায় বেদনা, চক্ষু প্রদ্ধাহিত ও লালবর্ণ,' জন্ধ্যা- 
কালে পীড়াব বৃদ্ধি। ইহা অনেক জয়য় নক্সভতমিকার সহিত 
পর্ধ্যায়ক্রমে ব্যবহুত হয়। 

পলসাটিলা- ছূর্ণন্ধ ও ত্বন শ্লেছা নির্গত হয, ভিহ্বার কোন 
আদ্বাদ এবং নাসিকায় কোন ভ্রাণ পাওয়া যায় না, মাথার 
ভিতর ভাব ও গোলমাল, কাণে ও মাথাব পার্ছে অভ্যস্ত 
বেদনা । শুক্ষ সর্দি, নাসিক্ষা বন্ধ হইযা থাকে__ব্রাই ও নিয়া, 
নক, ক্যালকেবিয]। 

সদ্যজাত শিশুদিগে জমযে সময নাক বন্ধ হইয়া বড় 
কষ্ট উপস্থিত হয, স্মনপান কবিতে পবে না। এই অবস্থায় 
নক্স সেবনে তত ণাৎ্ উপকার দর্শে। 

সর্দিসহ জর--একোনাইট, মাকু বিয়াস, নক্ম, জেলসি- 
মিনাম। 

জর্দিপ্রবণতা নিবাবণেব ওউষধ__ক্যালকেরিয়া। জর্দি 
বসিয়া গিয়া মাথাব অন্খে বেলেডনা, নঝ্স, এবৎ হাপানী 
কাশী উপশ্থিত হইলে আসে নিক, ইপিকা, নক । 

সহকারী উপায়-_সর্দি লাগিলে ছুই এক দিন ঘরের 
ভিতরে আবদ্ধ থাকা উচিত। শয়নের সময় গরম জলে পা 
অস্ততঃ বিশ মিনিট ডুবাইয়রা রাখিবে এবং জল ইতিমধ্যে ঠা! 
হইয়া! গেলে নৃতন গরম জল মিশাইয়া লইবে ; পরে পা শুষ্ক 
কাপড়ে ভালব্ধপে মার্জনা করিবে। দিন ৩৪ বার জলের 
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সহিত লবণ মিশাইক়। নাস লইলে উপকার দর্শে। সর্টির 
প্রথমাবস্থান্ব সর্বপ্রকার জলীব পদার্থ খাওয়া বন্ধ করা অনেকের 
মতে উপকারী । 

ধাহাঁদের অতি সামান্য কারণে সদাসর্বদাই সর্দি লাগে 
ফাহাদের নিম্লিখিত শিম গুলি প্রতিপালন কর! কর্তব্য ২--. 

১ম। খালি গায়ে প্রতিদিন বহির্বাযুতে ভ্রমণ | ইহার্তে 
চর্ম্বের সর্দি বোধ করিবার ক্ষমতা জন্মে। 

২য় । প্রতিদিন প্রাতঃক্নান । নদীতে অবগাহন গান 
অধিকতর উপকারী । 

৩য়। নামিকা দিয়া নিশ্বাস লওয়া। মুখ দিয়া নিশ্বাস 
লইবে না। মুখ অপেক্ষা নাসিকার অধিক ঠাগ1 সহ করিবার 
ক্ষমতা আছে। 

৬৪-সর্দি গর্যি। 
লক্ষণ-উন্তাপ ব| প্রথব খৌছে মস্তিষ্ক প্রথমে অত্যন্ত 

উত্তেজিত হইয়া পরে তাহার কিয়! রহিত হয়। প্রথমে 
তৃষ্ণা, উত্তাপ এবং চর্ম শুক্কতা, পণে ক্রমশঃ মাথাধরা ও ঘোরা, 
চক্ষু লালবর্ণ, বার বার প্রত্রাব, পরে হঠাৎ বা অল্পে অলে বুচ্ছ? 
হইয়া থাকে। যুচ্ছণর সহিত কখন খেঁচুনি ও আক্ষেপ থাকে, 
কখন বাথাকেনা। 

চিকিৎসা রোগীকে শীতল শ্থানে আনিবে; যদ্দি 
খে চুনি না! থাকে তবে গাত্রবস্ত্র সমস্ত খুলিয়া ফেলিয়! মত্তকে, 
পৃষ্ঠে, বুকে এবং সর্ধশবরীরে শীতল জল ঢালিতে হুইবে। 
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ক্ষপূ্র নাসিকার নিকট ধরিয়া ভ্রাণ লইতে দিবে কিন্ত্বা রোগী 
খাইতে পারিলে ছই এক ফৌট। চিনির সহিত খাইতে দিবে । 
বিপদাশস্কা উত্তীর্ণ হইলে করপূরের* পরিবর্তে ১০1১৫ মিনিট 
অভ্ভর এক এক মাতা একোনাইট প্রয়োগ করিবে। খেশ্চুন 
থাকিলে, ষতক্ষণ না রোগীর শরীর স্বাভাবিক অবশ্থ। প্রাপ্ত হয়, 
ততক্ষণ তাহাকে ঈষৎ উষ্ণ জলে বসাইয়া এ জলে ক্রমাগত 
শীতল জল মিশাইবে। 

গ্লোনইন--অচেতন, সুচ্ছ্, কোধ হয় যেন সমস্ত রক্ত 
মস্তকে উঠিয়াছে এবং মস্তক বিদীর্ণ হইবে, মাথা ঘোরে, মস্তক 
অবনত করিলে বা নাড়িলে বৃদ্ধি হয়। 

বেলেডোনা--+অত্যন্ত মাথা ধরা, মস্তকে রক্তাধিকা, হঠাৎ 
মুচ্ছ7 হইয়া! পতন, মুখ লালবর্ণ; প্রলাপ বকা) শ্বাস কষ্ট। 

ভিরাট ম ভিরাইড_-কাণ তো ভে”, জিহব। হরিদ্রা বর্ণ, 
বন, বুকে রক্তাধিক্যতা, দ্রুত শ্বাস প্রশ্থাম,সমগ্র শরীর শীতল, 
মুখ, হস্ত ও পদে শীতল ঘন্মী। 

এই রোগের পরবত্তাঁ তস্ঘর ও তাহার চিকিৎসায় সাবধানতা! 
প্রয়োজন । যখন যেরূপ লক্ষণ উপস্থিত হইবে, যথা জর, 
ছর্ববলতা, ফুসফুসের ব্যতিক্রম ইত্যাদি, তখনই তাহার উপযুক্ত 
ওঁষধ প্রয্নোগ করিবে । 

সহকারী উপায়-_জ্ায়মগ্ডলীর দূর্বলতা! ও অবসাদ 
জন্য জর্দি গর্ট্ি হইয়া থকে, উহার উত্তেজনা জন্য নে; 
হৃতরাৎ শীতল জল মস্তকে, গাত্রে, ধুকে ও পৃষ্ঠে উহার উৎকৃষ্ট 
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ওঁষধ । মস্তকে ও পৃষ্টে বরফ দেওয়া এবং রোগীর চেতন 
ধাকিলে বরফ জল খাইতে দেওযা যায়। 
৬৫--অনের প্রদাহ। 
(ুনুকো।) 
লক্ষণ-স্তন স্ফীত, প্রদাহিত, অত্যন্ত বেদনাযুক্ত ও 

রক্তবর্ণ হইয়া উঠে । স্তনে ছুগ্ধ বসিয়া, দুগ্ধ নিঃসরণের ব্যাঘাত 
হইয়া, ঠাগা লাগিমা, আহারের অনিষমে বা স্তনে অত্যন্ত দুগ্ধ 
জমিয়া এই পীডা উপস্থিত হব। 

চিকিৎসা তাই €শিঘ-অত্যত্ত অধিক দুধ জমা, স্তন 
শক্ত, ভারি, উত্তপ্ত ও বেদনাযুত্ । স্তন লালবর্ণ ও চিক্কৃ- 
চিকে দেখা ইলে ইহাব সহিত বেলেডোনা এবং জর থাকিলে 
একোনাইট পর্্যাযক্রেমে দেওয। যায় । 

মানুরিয়স সল-_যদি ফুলা ক্রমশঃ বুদ্ধি হয়, পুজ হওয়া 
কোন মতেই নিবারিত হইল না অথবা পুজ হইয়াছে বোধ হয 
তবে এই ওঁধধ দিবে । 

হেপার--বখন নিশ্চয়ই পাকিবে বুঝা! বায় তখন এই ওবধ 
ফিবে। পুণ্টিস প্রয়োগ কবিবে। 

জাইলিসিয়া_নালী খা, পুজ পাতলা! জলবৎ কিনম্বা শ্বন 
চুগন্ধ। 

সহকারী উপায়-ছুগ্ধ জমিলেই শিশুকে খাইতে দিলে 
পীড়া হইতে পায় লা। বেদনাযুক্ত হইলে স্তনে কাপড় বাধিয়! 
'গ্রলার সহিত ঝুলাইয়৷ রাখিবে । গরম জলের সেকও ভাল। 
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৬৬-ছাপ[নি। 

ইহ দেখিতে যত তম্ানক ও রোগীর পক্ষে কষ্টদায়ক, 
তত জীবন সংশমক গাঁড়া নহে। শ্বাস কষ্ট শ্বাস ফেল 
অপেক্ষা লওয়াব অধিকণ্তব কষ্ট, কাশী, গলায় সাইস।ই শব্ধ, 
বুক চাপির। ধবা বোধ, মুখ খিণর্ণ, অব্রশরীব খবর ৬", রে গট 
শ্বাস লইবান জন্য উদ্দিগ্র। পাড়ার সমযরেন ম্থিরত। নাই, কিন্ত 
প্রায়ই রাত্রি শেষে আবস্ত হইদাখাকে। অেই সময়ে পোখী 
শয্যা হইতে উঠিয়া বসে স্বন্ধথন ও পবা উন্নত, চক্ষু বিস্তা 
রিত, নাঘিক! দিল্কাণিত, নিশ্াম জইবাব জন্য হাপাইত্ে 
খাকে। এইঈকপ যন্রখাখৰ অবস্থা সপ ব। অধিকক্ষণ খারা 
ক্রেমাগত প্লেম্বা উঠতে খ!কে। শেম্মা উঠি গেলে রেস 
আপনাকে কতক "বিমানে হুস্থ বোধ বরে এবখ ঘৃমাইক়! 
পড়ে। ইহা অঙ্সে জর থাকে না। এই শীড়ার আমদের 
যেমন শ্ছিরভ। দাই, শ্বানেব ৫হমনি স্থিরতা নাই। ধিনি ষে 
স্থানে ভাল থাকেন, বাছিষা লইয়া সেই স্থানে বাম কর! 
কর্তব্য । 

[চিকিৎমা---ইপিকাবক্ষঃ চাপিয়া ধরা, হাপানি, গলার 
ভিতর ঘড় ঘড় করা-যেন শ্রেস্। পূর্ণ বলিব বোধ হয়, অথচ 
কাশিলে কাশী উঠে না, ষন্ত্রণা ও বমনেচ্ছা, কষ্টজনক? কাশী । 
সর্দি বসিয়া গিয়া ইাপানি উপস্থিত হইলেও ইহ] একটা প্রধান 
স্টঘুধ। 

একোনাইট--শ্বাসকষ্ট, জৎপিণ্ডের ভরিয়া মৃছু, কাশীর 
৯২ 


১৭৮ গৃহ-চিকিৎসা । 


সহিত হাঁপানি থাকিলে পীড়ার প্রারস্তে ইহাতে উপকার 
দর্শে। 

নক্সাভমিকা__ইহা হীপালিব প্রতিষেধক ওষধ ; যাহাদের 
পেটের পরিপাক সম্বন্ধে গোলবোগ বশতঃ হাপানি হয় তীহ।- 
দের পক্ষে বিশেষ উপকারী । পড়ার পরেও গা বমি বমি, 
পেটকাপা, কোষ্টনদ্ধ, একটু একট শ্বাযকষ্ট প্রভৃতি থাকিলে 
ইহা উত্তম ওষব । 

আসে নিক--পীড়া পুবাতন হইলে বৃদ্ধ ও ছুর্দল লোক- 
দিগের পক্ষে ইহা উপকারী । ক্রত সাই সাই শবে হাপানি, 
শয়নে এবং একটু মাত্র নডিলে চড়িলে যন্বণার থদ্ধি, গুখ বিবর্ণ, 
পুরাতন অবস্থায় বশ্মঃস্থলে হালা, শীতল ঘম্ম ও দুর্ববলত! 
খাকিলে ইহা নির্দিষ্ট । 

সলফর-_পুরাতন পাড়ায় বিশেষতঃ চর্মরোগ বা অন্য 
কোন ধাতু সন্বন্ধীয় দূষিত কাবণ থাকিলে এবং ভন্তান্ত ওষধে 
বিশেষ ফল না দর্শিলে ইহা ব্যবস্থেষ। 

ব্রাইওনিয়াঁ_ রোগী শ্হির থাকিতে চায়, একটু নড়িলে 
চড়িলেই কষ্ট, সর্বদাই কাশী, বক্ষঃ্ছলে এবং পীঁজরার নীচে 
বেদনা, শক্ত ও কঠিন মল। 

হাপানি ছুই প্রকারের ; কতক শ্লেম্ম। প্রধান, কতক বানু 
প্রধান। শ্রেষ্া প্রধান হাপালিতে ঠা, জান, হিম প্রভৃতি 
সহ ; বায়ু প্রধান হাপানিতে হ্গান, এমন কি কখন কথন ছুই 
বেদ লানও সহ্য হয়। শ্রেমা প্রধান ভ্াপানির প্রধান. এ্রধান্‌ 
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*উধধ £-আসের্নিক, পলসাঁটিলা, ইপিকা, এণ্টিম-টঃট্ট | বামু 
প্রধান হাপানির প্রধান প্রধান ওষধ ২₹-কুপ্রাম, ইপিকা, 
লোবেলিরা, নক্সা, ব্লেটা । 

সহকারী উপায় _ বোগীর প্রত্যহ শীতল জলে দ্নান 
এবং সহজে পরিপাক হয় একপ আহার কর! কন্তব্য। হিম, 
বা ও শীতল বাতাস হইতে শবীব বক্ষা কবিবে। কিটের 
সমর পূতুবার বা গ্রামোনিষম্গ পাতাব চকট করিয়া টানা, 
গরম জলেব ভাষ গলান লওদা, সোনাম নটিৎ কাজ ভিজাইয 
পরে শুদ্ধ কমি জালিয়া ধৃম জওয়া প্র₹ুতি উপায় অবলম্বন 
করা যাইতে পাবে। বুকে বেদনা থাকলে বুকে ও পিঠে 
ফ্ান্লে দিষা গম জলের মেক উদ্দন। ফিটের সম্য বক্ষ 
স্থলে ও মেকদণ্ডে বাটি সর্ষপের তৈল ও কপূব মালিস করিলে 
উপকার দর্শে। দিটেব সময় ইপিকা গ্রতি অন্ধ ঘ্বটা অন্তর 
দ্বিবে; বিশেষ উপকার নাদর্শিলে আমে নিক দিবে। 

৬৭-হ!ম । 

লক্ষণ-__হাম মংক্রামক রোগ । প্রথমে ৪1৫ দিন ক্রুম।- 
গত সর্দি, হাচি, কাশি, চক্ষু লালবর্ণ ও জলপূর্ থাকে; পরে 
ধর্থ বা ৫ম দিনে সর্দত্র চাকা চাঁকা হাম বাহির হয় এবং ৮ম 
বা»ম দিনে মিলাইস়া যায়। ইহা প্রায়ই বালক ও শিশু- 
দিগের হইতে দেখা যায় । হাম-জরে গাত্রের উত্তাপ অত্যন্ত 
অধিক হয়; তাপমান যন্ত্রের ১০৪ ডিগ্রি বা তাহার উপরেও 
উত্তাপ উঠিদ্া খাকে । 


১৮৬ গৃহ-চিকিতসা। 


চিকিৎসা ।--একোনাইট ও পলসাটিলা--সাধারখ 

হাম-জরে উৎকৃষ্ট ওষধ। 

বেলেডনা-_প্রলাপ, গলক্ষত, শিরঃদীড়া অথবা আলোক 
্মসহা হইলে দেওয়া যায়। 

ইউকেমিয়া--সর্দির লক্ষণ নাসিকা ও চশ্্রুতে থাকিলে, 
"বিশেষতঃ চক্ষু বেদনা যুদ হইলে দেখা যায়| 

কালি-জাগড-ষখি ইউকেসিয়ার লঙ্গণের পরে কউটজনক 
কাশী থাকে। 

পলমাটিলা-এই পীডাৰ প্রা সকল ভবস্থাতেই দেওয়া! 
যায, বিশেষতঃ সর্দি এবং উদরামব থাকিলে এবং হাম বাহির, 
হইতে বিলম্ব হইলে। 


সহন্ারী উপাত্র__লোগীব গৃহ অন্ধকার, বাঘুগুক্ত, ঈষ 
উষ্ণ হওয়া উচিত । ঘরে প্রব্ল বায়ু যাইতে দিবে না। হাম 
বাহির হইলে বা হাম আবোগ্য ভইলেও রোগীকে ক্ছু দিন 
হিম লাগাইতে দিবেনা । গা ঈষ, উষ্ণ জলে মুছাইয়া 
দেওয়া যাইতে পারে। গাত্র বস্ত্র সব্্দা বদলাইয়া এবং 
চক্ষুর পাতা লাগিয়া থাকিলে জাবধানে গরম জলে দুইয়। 
দ্বিবে। শ্রথমে সাও, বালি প্রভৃতি লঘু পথ্য ; পরে জরত্যাগ 
হইলেশ্ছুপ্গী। 

প্রতিষেধক-_চারিদিকে হাম হইতে থাকিলে দিন দুই,বার 
পল সাটিল। অথবা এক দিন একোনাইট অন্য দিন পল সাটিলা। 
খাইতে দিবে। 
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১ম হাম বসিয়া গেলে। 
ঠাণ্ডা লাগাইলে অথবা উদ্ভাপ্রে পরিবর্তন হইলে হাম 
ভাল করিষ্া বাহির হইতে পারে না এবং হইলেও বসিয়া 
যায়। 
চিকিৎসা তৎক্ষণাৎ ভ্রাইওনিয়া দিবে, বিশেষতঃ যদি 
ক্কাশি কিম্বা বুক্ধে বেদনা থাকে । 
হয, হামেব পরবস্তীরফল | 
(১ম, কাশী ।) 
চিকিতসাঁ__কাশী, স্বর ভঙ্গ, গলায় ক্ষত প্রতি থাকিক্জে 
ব্রাইওনিয়া, ডসেরা, নক্সা, সলফার । 
আক্ষেপিক কাশী__বেলেডোনা, হারোসায়েম।স। 
সহকারী উপায় 1--অত্যন্ত কাশী থাকিলে সুখব্যাদান 
করিয়া গরম জলের ভাৰ লওযবা ভাল । 
€ষ্য়, উদরাময়।) 
চিকিতসা__পলসাটিলা এবৎ মলফার পর্যায়ক্রমে দিতে। 
“পেটের পীড়ার সহিত্ত ছুর্দলতা খাকিলে চায়না দিবে । মাচ্ছু- 
রিয়নও সমধ়ে সময়ে আবশ্যক হইযা থাকে | 
সহকারী উপায়__পেটের পীড়া দেখ। 
(৩য়, কর্ণে বেদনা! বা পুজ।) 
চিকিৎসা পর্যায়ক্রমে পলসাটিলা এবং সলফারু উপ- 
ক্ষারী। মাকুররিয়ামও উত্কৃ্ট ওষধ। 


১৮২ গৃহ-চিকিৎসা | 


( গর্থ, গ্রন্থিষ্ফীতি 1) 
চিকিৎসা_রসটক ও আনিকা পর্যায়ক্রমে দিলে উপ- 


কার দর্শে। 

মাকুরিয়স-আওড._-রসটক্সা ও আনি কায় উপকার না 
হইলে। 

ছামের গাংখাতিক পববত্তী' ফল ফুসদুস-প্রদাহ ক! নিউ- 
মোনিয়া; ইহা অতি কঠিন রোগ। একপ সাংঘাতিক পীড়া 
হুচিকিৎসক দেখাইবে। 

৬৮ হৎকম্প। 

সুস্থ ও অ্বাভীবিক অনস্তাঘ বঙ্গাভ্যন্তরে জৎপিণ্ডের ত্রিয়া 
কিছুই অনুভব করিতে পারাখায় না-_ইহার শরদণ্ড গুনিতে 
পাই না এবং ইহাৰ আঘাতও অনুভত হয না; কিন্তু পীর়্া- 
শত: হৃৎপিণ্ডের হিয়া এত বর্দিত হয় যে বুকের ভিতর 
ধূড়-ফড় করিতে থাকে-_-সময়ে সময়ে উষ্ভার দ্রুত ও সবেগ 
স্পন্দন ভ্রেমাগত স্পষ্ট দেখিতে পাওয়া যার এবং বোগীকে 
কাপাইতে থাকে। ন্বাক্পবীষ দুর্বলতা, অত্যন্ত মানসিক চিন্তা 
বা] অবেগ, কোঠবদ্ধ, অপাক, বহু রক্তত্রাব জনিত দুর্বলতা" 
ক্মত্যন্ত শারীরিক পরিশ্রম, জৎপিণ্ডের পীড়া? প্রভৃতি নান] কারণ 
বশখতঃ এই পীড়া উৎপন্ন হইয়া থাকে । অধিক চা বাধূম পান 
হেতুও হৃৎকল্প দেখিতে পাওয়া যায়। স্্রীলোকদিগের খু 
সম্বন্ধীয় গোলযোগ থাকিলে হাতৎকম্প উপস্থিত হয়! 


হৃৎকম্প। ১৮৩ 


১ম, তুর্বলতা! বশতঃ। 
চিকিৎসা- চায়না উৎকৃষ্ট ওঁষধ। রক্তত্রাব প্রভৃতি 
দেহের ক্ষষকার উপসর্গ হইতে উৎপন্ন হইলে এবং মুখ রক্ক- 
বর্ণ ও হাত শীতল হইলে বিশেষ উপকারী । 
ফদ্ফরস-_বুক চাপিয়! ধরার ন্যায় বোধ এবং তৎসঙ্গে' 
শ্বামকষ্ট ও হুর্বলতা, আহারের পর ও মানসিক আবেগে 
বৃদ্ধি। 
বয়, অপাক বশতঃ। 


চিকিৎসা-_নকাভমিকাঁমদ্যপায়ী ও বলিষ্ঠকাগ্ 
ব্যক্তির হইলে বিশেষ উপকারী । 
পলসাটিলা-_ইহা একটি উৎকৃষ্ট ওধধ। ভয়ানক হাৎ- 
কম্প তংসঙ্গে যন্ত্রণা, দুষ্টিহানতা ও হস্ত পদ্াদির কম্পন। 
পীড়ার সন্ধ্যাকালে বুদ্ধি এবৎ ভয় হেতু হইলে উপকারী ।' 
স্ীলোকদিগের প্রথম খতুর সময় বা রুদ্ধ হেতু এই পীড়া হইসে 
ইহা! ব্যবস্থা। 
৩য়, মানসিক আবেগ বশতঃ। 
চিকিৎসাঁ--একোনাইট_-ভয়জনিত জৃৎকম্প, হৃৎপিণ্ডের 
বেগশালী আঘাত ও ততসঙ্গে মৃত্যু-ভর ; হস্ত পদাদি অসাড় 
মুখ উ্ণ ও রক্তবর্ণ, ত্রত শ্বাস প্রশ্বাস । 
ওপিয়ম-_-ভয়, শোক ও ছুঃখজনক ঘটনা হইতে উতৎ্পক্ক' 
হইলে এবং নাড়ী ধীর ও অনিয়মিত হইলে । 
বেলেডনা-মস্তিক্ধে রক্তাধিক্য, হৃৎপি্ড স্থানে বেদনা, 
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€ অতান্ত,কষ্ট বোধ, বিশ্রামকালে হৃৎকম্প, নড়িতে বৃদ্ধি”' 
গলায় ও মস্তকে দপদ্পানি বোধ । 

উধধ প্রয়োগ-নিগ্ম হঠাৎ জতকম্প উপস্থিত 
হইলে 'ৎক্পাহ এক মাতা ওঁষধ দিবে এবং আবশ্যকান্গমারে 
আধ বা এক ম্বটা অন্তর ওষধ প্রয়োগ কবিবে। পরে দিন 
ছুই তিন বার করিয়া কিছু দিন দিলেই সম্পূর্ণ আরোগ্য হইবে । 

সহকারী উপায়--বোদী মানসিক চিন্তা ও উদ্বেগ, 
উত্তেজক পদার্থ, যথ! মদ, চা ও কাফি, অপাচ্য খাদ্য, কঠিন 
শারীরিক পরিশ্রম পরিত্যাগ করিধে। প্রত্যহ শ্রীতল জলে 
সান উপকারী । 

৬৯-ক্ষত বাঘ।। 

লক্ষণ--কোন পীড়া, আঘাত বা অন্য কোন লাহাক্ক 
কারণ বশ্বতঃ চর্ম ছিন্ন হইয়া ক্ষত উৎপন্ন হয়। কখন শীস্ত 
স্কাইয়া যায়, কখন প্রদাহিত হইয়া অত্যন্ত যন্বণাঁদায়ক হয়, 
কখন ব! পুরাতন হইয়া আরোগ্য হইতে চায়না, একারণ 
[ভিভয়ে নালী ঘা চতুর্দিকে বিস্বত হইয়া কষ্টজনফ হইয়া উঠে । 
শরীবে পারার দোষ থাকিলে ক্ষত হইবার অধিক সম্ভাবনা এবং 
হইলে শীঘ্র আরোগ্য হইতে চার না। 

চিকিৎসা--যাহাতে স্বাস্থ্য মন্থন্ধে উন্নতি হয় তাহাই 
ষধ প্রয়োগের প্রধান উদ্দেশ্য । 

সাইলিসিয়া--পুরাতন ও যামান্য ক্ষত, শুক্ষ হইতে বিলক্ 
এবং মালী হইলে) 
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বেলেডনা--অত্যন্ত বেদনাযুক্ত ঘা ও চাবিদিকে লালবর্ণ। 

হাইডাসটিস_-মুখ গলা, নাসিকা, চক্ষু প্রভৃতি স্থানে 
ক্ষত হইলে ইহা উপকাবী। ইহাধ লেসন, কুলি প্রভৃতি 
আবশ্যকানুনাবে ব্যবজত হয় । 

আসেনিক--অত্যন্ত প্রদ্দাহিত ও জালাদুক্ খ্বা, সহজেই 
রক্ত বা পাতলা পচা পু'জ পড়ে, খা আরোগ্য হইতে চাস লা। 

হেপার সলফাব, ক্যালকেরিযা-কার্ব বা সলফব-_-ধাতু 
পরিবর্তন জন্য ব্যবহার কবিবে। 

অতিনিজ্ত পঁজনিনত হইডে থাকিলে চাঘনা, আাক্ুরিয়ঃ 
পলসাটিলা, ছেপাব-সশফ বা সলফার দেওম। যাঁয়। 

পচা ক্ষত হইলে-মলামেনিক, ল্যাকেসিস, কার্বভেজি- 
টেবিলিস। 

অন্ঠি ক্ষত হইশে--ফসফবিক এমিড, কটা, ক্যালকেরিয়াঃ 
সাইলিসিযা । 

ক্ষত হইতে বক্তত্রাব হইলে-ঘর্ণিবা, চাষনা, কমফরস, 
ক্কার্ব-ভেজ, সলকার। 

উপদংশ জনিত ক্ষত-_মাহু রিষস, নাইটি,ক এপিড, থুজ] ) 

পার! অপব্যবহার জনিত ক্ষত--নাইটি,ক এসিড । 

মহকাবী উপায়_ক্যালে গুলা লোমন প্রস্তত করিছা? 

(একভাগ ক্যালেগুল। নব ভাগ জল) ক্ষত শ্বান সাবধানে 
ধোৌঁভ করিবে । ক্ষত স্থান আববণকাবী বস্বাদি জল দরিয়া 
ভিজ্গাইয়। ষাবধানে খুলিবে ; আবশ্যকানুসারে কখুন প্রত্তি- 
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দিন, কথন দিন ছুইবাব ক্ষতস্থান পরিষ্কার কবিবেো। শীড়িত্ত 
স্থানের সম্পূর্ণ বিশ্রাম অত্যাবশ্যক। পায়ে ত্বা হইলে ভ্রমণ 
ও পা ঝুলাইয়া বসিয়া থানা! একেবারে নিষিদ্ধ । হজে পরি- 
পাক হয় অথচ পুষ্টিকর দ্রব্য পখ্য । মৎস্য, মাংস, অধিক ছুগ্ধ ও 
মিষ্ট নিষিদ্ধ । 

ক্ষত স্থানে যথেচ্ছা মলম প্রয়োগ করা উচিত নহে । ক্ষত 
স্থান কদাচ অনাবৃত রাখিবে না। যত পরিষ্কার ব্রাথিবে ততই 
শীঘ্র ঘা শুকাইয়া যাইবে । 


তৃতীয় অধ্যায়। 





১--আস্থতঙ্গ | 

লক্ষণ--পড়িয়া গিয়া হস্ত পদাদিতে সজোরে আঘাত 
লাগিলে হাড় ভাঙ্গিয়া। যাইতে পারে। হাড় ভাঙ্গিয়া গেলে 
সেই অঙ্গ বন্র অথবা ছোট হইয়া যায় এবং উপর অংশ এক 
হাতে ধরিয়া নিক্বাংশ অপর হাতে ধরিয়া নাড়াইলে বেশ 
নাড়াইতে পারা যায়। এইকপে নাড়াইতে গেলে ভগ্রস্থানে 
অস্থিভে অস্থিতে ঘর্ষণে এক প্রকার শব্দ উৎপন্ন হয়। এই 
শন্দ শুনিলে হাড় ভাঙ্গিয়! গিয়াছে বেশ বুঝিতে পারা যায় । 
এতদ্যতীত সেই স্থান বেদনাযুক্ত ও শক্তি শুন্য ইহা পড়ে, 
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চিকিৎসা অস্থি ভাঙ্গিয়া যাইবামাত্র সেই হ্থ্যন বেশ 
করিয়া ছুই হাতে সজোরে ধরিয়া ভগ্ন মুখ দুইটা পরস্পর 
একত্র করিয়া দিয়া ভগ্রস্থানের ছুই” পার্শে ছুই খ'নি পাতল! 
অথচ শক্ত কাঠ (স্পিন ) তুল! দিয়া জড়ইয়া বাঁধিয়া দ্রিবে। 
কাঠ বাধিয়। দিয়া ভগ্র স্থান যাহাতে নড়িতে না পারে তাহার 
উপায় করিয়া দিবে । হাত ভান্সিযা গেলে উপরোক্ত প্রকারে 
কাঠ বাধিয়া দিয়া একখ!নি কাপড় দিয়া তাহ] গলায় ঝুলাইয়া 
রাখিতে হয়। পা ভাঙ্গিযা গেলে ছোট ছড়ি অথবা ছাতা 
(ছাল কাঠ না পাওয়া গেলে) ভগ্ন স্বানে বেশ ঠিক করিয়া 
বসাইয়া তিন চারি জায়গায় তিন চারি খানি রুমাল দিয়া 
পায়ে সজোরে বান্ধিয়া দিবে। ব্ন্ষিবার সময়ে সতর্ক- 
তাঁর সহিত বান্ধা উচিত, যেন সজোরে বান্ধা হেতু সেই 
স্থানের রক্তমর্ধালনৈর কোনও প্রকার বাধা না ঘটে। বেশী 
জোরে বান্ধিলে রক্ত চলাচল করিতে না পারায় সেই স্থানে 
অচিরাৎ ফুলিয়া উঠে ও অত্যন্ত কষ্টবোধ হয়। যতদিন 
ভগ্ন অংশ ছুইটা সম্পূর্ণ জোড়া লাগিয়া না যায় ততদিন হস্ত 
পদাদি সঞ্চালন করিবে না অথবা কাঠ খুলিয়া ফেলিবে ন1। 

সেখনের ওঁষধের মধ্যে ফিমফাইটম অতি উৎকৃষ্ট ওঁষধ। 
দিন ছুই তিনবার সেবনীঘ্ব। প্রদ্দাহ হইলে একোনাইট বা 
বেলেডনা ! অস্থি মধ্যে তীব্র বেদনা থাকিলে েজেরিয়ম' 
বা এসিড ফসফরিক। অস্থি জোড়া লাগিতে বিলম্ব হুইল্লে 
ক্যাপকেরিয়া ও সাইলিসিয়া উৎকৃষ্ট ওষধ। 
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৩-কর্ণে ও চল্ষুতে কীটাদি প্রবেশ । 


সময়ে অম্যে চক্ষু "কর্ণ প্রভৃতি স্থানে কীটাদ্ি প্রবেশ 
করিয়া অত্যন্ত কষ্ট দিঘা থাকে । চক্ষু মধ্যে বালুক কণা, 
ক্ষীটাদি অথবা ক্ষুদ্র চুল পডিলে বোশগীকে বসাইয়া তাহার 
পশ্চাতে দাড়াইয! চগ্ুর উপূর পাতাব উপবে একটা পেনসিল 
পিয়া! চক্ষুর পাতা কিনাবাৰ কেশগুলি ধরিষা আস্তে আস্তে 
উপর পাতা উলট।ইবা ফেলিবে। চগ্ষুর নীচের পাতায় কোন 
পদ্দার্থ থাকিলে তাহা অনাধাসেই বাহির কিয়া ফেলিতে 
পারা ঘায়। চক্ষুতে চুনের কুচি পডিলে জল দেওয়া উচিত 
মহে। চশ্ষু হইতে পদার্থ বাঠিব কবিয়! ফেলিয়া রোগীকে 
প্রতি অর্ধ ঘটা অগর একোনাইট সেবন করিতে দিক 
ক্যালেণ্ড,লা লোসন দিরা ন্যাকড়া ভিজাইয়! চক্ষুর উপর 
খরিবে। চগ্ষুর মধ্যে কোন পদাথ পড়িলে হাত দিয় চক্ষু 
ব্লগড়ান উচিত নহে। 

কর্ণের মধ্যে কীটাদি প্রবেশ করিলে তৈল উত্তপ্ত করিয়! 
স্চলিঘ্া দিলে মরিয়া যায়। তৈল উত্তপ্ত করিয়া চালিয়া 
ছিবার পুর্বে কর্ণে সন্ত হইবে কিনা তাহা একবাব আঙ্গুল 
প্রিয়া স্পর্ণ করিয়া পরীক্ষা রিয়া দেখা উচিত। অন্য কোন 
পার্থ যথা কোন ফলের বীচি, কড়ি, ছোট পেনসিল ইত্যাদি 
কর্ণ মধ্যে প্রবেশ করিলে তাহা অতি সাবধানে মোনা দিয়! 
ঝবরিয়। বহির করিয়! ফেলা উচিত । 


কীট দংশন এবং হুলফুটান। ১৮৯ 


৩-_কীট দংশন এবং হুলফুটান । 


চিকিশস|_হুলটাইলে প্রযই হুল চর্ম মধ্যে 
ভাগিয়া থাকে, তজ্জন্য ডহা প্রথমে খাহির করিযা ফেলিবে। 
ছুঁচ, সোন। বা চাপিণ ছিদ্র দ্বাা চাপিয়া হল বাহির হইয়া 
পড়িলে নথ দ্বাা ট্ানিষা ফেলিঘা পিবে। ক্ষত স্থানে 
চুনের জল, কপুতেব আপব কিম্বা পেলাজের রস দিলে 
জালা নিবাধণ হয। আর্ণিকা বা গিড়মূ প্যাসমটার শোষন, 
প্রস্তুত করিয়া উহাতে গরয়োখ করিবে । 

৪--কালাশর।॥ 

চিকিতসাঁছুঈ চাণি মাত্রা আর্ণিকা সেবন করিষে। 
জাঘাত লাগিবা মাত্র আপিকা লোসন প্রয়োগ কবলে বেদনা 
হইতে বা কালশিণা পড়িতে পায় না। কালশিরা পড়িক্ 
গেলে হামামেলিম উৎকৃষ্ট ওষধ। 

৫-ছেচা ঘা। 

চিকিৎস- চর্ম ছিন্ন না হইস| ষে আঘাত প্রাপ্ত হয়? 
ভাহাকে ছে'চা ঘা বলে । আঘাত লাগিবামাদ্র উ্ণ আনিকা 
লোসনে তুল।, লিণ্ট বান্তাকভা ভিভাইয়া আঘাত প্রাণ স্থান 
আবৃত ,কবিখা বাধিবে। অশ্থিতে আত্াত লাগিলে কটা, ও 
স্তন বা কোন গ্রন্থিতে আঘাত লাগিলে কোনায়ম্‌ খাইডে 
দ্দিবে। প্রদাহ উপস্থিত হইলে একোনাইট দিবে। যত দ্বিঙ্ 
বেদন। ও ফুল। থাকে ততদিন এ স্থান স্থির রাখা আবশ্যক 


১৯০ গৃহ-চিকিৎসা । 


৬-দাহ বা পোড়া ঘথা। 

দাহ তিন প্রকাবেব। প্রথম, কেবল মাত্র আচ লাগা, তাহাতে 
রক্ত্যাধিক্যতা, চন্ষের প্রদশহ,আবক্ততা প্রভৃতি জন্মে কিন্তুফোদ্ধা 
হয়না । দ্বিতীষ, ফোক্ষা পড়ে, চর্মেব গ্রবল প্রদাহ জন্মে। তৃতীয়, 
গণিত ও হুর্ঘদ্ধ ক্ষত জন্মে,তা হাতে কখন বা কেবল চন এবং কখন 
বা চণ্ম নিয়স্থ তন্দ সকল আক্রান্ত হয, ইত্যাদ্রি। তৃতীয় প্রকারের 
'ঘ্বাহই সমধিক সাংঘাত্তিক। হা পা প্রভৃতি স্লান পুডিয়া! গেলে 
তৎক্ষণাৎ, তাহা উষ্ণভলে ডুবাইলে জালাব বিশেষ উপশম হয়। 
চিকিৎসা অন্য কোন স্থান পুডিযা গেলে তৎক্ষণাৎ 
উহা৷ তুল! দারা ঢাকিষা ফেশিবে। দক স্থানে বাতাস লাগান 
শ্রকেবারে নিষিপ্ক । অনেকটা স্থান পুভিঘা গেলে সনন্স স্থান 
একেবাবে খুলিয়া পবিষ্কাব কৰা উচিত নহে, একটু কিয়া 
খুলিবে ও পরিষ্কার করিবে । যত পিন দুর্ঘন্ধ বাহিব ন। হয, বোগণী 
কষ্ট অনুভব না| কবে, তুল! অপরিক্ষ ত হইঘা না যাষ, ততর্দিন 
ক্ষত স্থান খুলিবে না, কাবণ ক্ষত স্থান খুলিয়া তুলা প্রভৃতি যত 
কম বদলান যাঁষ, তত শাস্ত্র দক স্থানে চন্ম উৎপন্ন হইয়া! থাকে। 
বড় বড় ফোক্কা পড়িলে সাবধানে ছুচ দ্রিযা গালিয়া তাহা 
হইতে জল বাহিব করিষ। দিবে কিন্ত দেখিবে যেন চম্খ উঠিষ। 
নাযায়। ঘা শুকাইবাব সময় খেন কোন প্রকার অঙ্গ-বিকতি 
না জন্মে ততপ্রতি লক্ষ্য রাখিবে। দ্বাহেব সাতঘবাতিকতা, যত 
গভীর ভাবে পুড়িঘা' যাঁষ তাহাঁব উপর তত নির্ভর করে না; 

যত বেশী ব্যাপিয়া পুড়িয়া যাস ততই সাংদতিক হয়্। 


বিষ ভক্ষণ । ১৯১ 


প্রয়োগের গুঁষধ--একভাগ কার্ধলিক্‌ এমিড ছয় ভাগ 
অলিভ্‌ অইলের সহিত মিশাইয়া উহাতে তুলা ভিজাইয়! 
ক্ষত স্থানে দিবে । মামান্য পোড়ার” আটিকফা-ইউরেন্স কিন্বা 
ক্যান্থারিস লোসন প্রত্মোগ করিলেই আরোগ্য হইয়া যায়। 
চুনের জল ও নারিকেল তৈল এক্রমিশ্বাইরা অযোগ করিলেও 
অতি শীত্র উপকার দর্শে। পুড়িবা। মার সুরা বা তার্পিন তৈল 
দিলেই তৎ্ণাৎ জালা নিখারিত হয । প্রথম বার খুলিয়া 
দ্বন্ধ স্থানে যদি দেখা যায় যে ক্ষত রহিষাচ্ছ তাহা হইলে 
তাহাতে নারিকেল তৈল অথবা উহার সহিত ক্যালেপ্ু,লা ব1 
আটকা-ইউবেন্স মিশাইষা বাবহার করিবে । কোন প্রকার 
পুজ জন্মিলে তাহা পরিদ্ার করিঘ্া ফেলিবে কিন্তু পোড়া ঘা 
জলে ধৌত করিবার আবশ্যক নাই। 

মেবনের ওধষ--সামান্য দাহ ব্যতীত সকল অবস্থায় গষধ 
সেবন করিতে দেওয়। উচিভ। প্রথমেই একোনাইট দিলে জর, 
জালা ও বেদন। শীঘ্রই নিবারিত হয়। অত্যন্ত অধিক ঘ! হইলে 
এবং পচিয়া উঠিবার মত হইলে আসেনিক ধিবে। শেষোক্ত 
অবন্থায় মিকেলি এবং কাব্বভেজিটেবিলিসও দেওব! যায়। 

৭--বিষ ভক্ষণ। 

বিষ অথব বিষাক্ত পদার্থ ভন্মণ করিয়াছে জানিবামাত্র 

কিছুমাত্র সময় নষ্ট না করিয়া তৎক্ষণাৎ হুচিকিৎসার বন্দোবস্ত 


কর একাস্ত আবশ্যক, কারণ লিলশ্েে বোগীব জীলন সংশম্ 
ছইয়। উঠে। 


১৯ শৃহ-চিকিৎসা। 


ছুই প্রকার বিষাক্ত পদা্ঘ ভক্ষণে ছুইটা ভিন্ন প্রকার উপাক্ন 
আবলন্থন কৰিতে হদ়।। বিষীন্ত পদার্থ ভক্মণ করিয়াছে জীনি- 
ৰামাত্র অনেকেই বমনকারক পদার্থ খাওয়াইয়। বমন করাইয়। 
খাকেন। কোন কোন ব্য ভক্ষণে বমন করান উচিত এবৎ 
কোন্‌ কোন বিষ ভঙ্গণে মোটেই বমনকারক পদার্থ দেওয়া 
উচিত নহে । কোন প্রক্কারে বমনকরক পদার্থ প্ওয়া উচিত 
এবং কোন প্রকারে দেওঘা উচিত নহে তাহা জা” আবশ্যক । 

১। যখন মুখ, ঠে [ট প্রভৃতি স্থানে কোন ক্ষত বা জালার 
লক্ষণ না থাকে তখন বমনকারক ওষধ দিবে। 

২। আর যেখানে উপত্রি উ্ত, লক্ষণ সকল বর্তমান থাকে 
সেখানে বমনকারক ভ্রন্য কখনই দিবে লা। সেস্বলে চুণের 
জল কিম্বা জলে খড়ি ঝ| ম্যাগনেসিয। গুলিয়া মেখন করিতে 
দিবে। হঠাৎ এ সমস্ত দ্রব্য পাওঝা না গেলে ছাই, দেওয়ালের 
বালি কিন্বা মাবানের জল মেবন কগিতে দিবে । 

আমাদিগের দেশে অহ্িফেন সেবন-জনিত বিষাক্ত 
গবন্থ! প্রায়ই দেখিতে পাওয়া যায়। কোন ব্যক্তি আফিৎ 
খাইফ়াছে অব্গত হইবামাত্র যাহাতে সে নিদ্রিত হুইয়] না 
গড়ে তাহার বিশেষ বন্দোবস্ত করা উচিত। অহিফেন- 
বিষাক্ত ব্যক্তি একবার ঘুমাইয়া! পড়িলে আর তাহাকে 
জাগাইতে পারা যায় নাঁ-সে নিশ্চয়ই চির-নিদ্রায় নিথ্রিত 
হন্ছ। তজ্জন্য যাহাতে সে ব্যঞ্তি তুমাইয়! না পড়ে তাহা 
করিবার জন্য দাড় করাই্ক। দুই জনে দছুইদিকে ধরিয়া ভ্রম 


মচকান। ১৯৩ 


গত এদিক ওদিক অথবা একটা বড় ঘরের এক সীমু! হইতে 
অপর সীমা পর্ধযস্ত দৌড় করাইয়া লয়" বেড়াইতে হয়। 
একপ করিতে করিতে তাহার শিদ্রলুতা কাটিয়া গেলে 
তবে তাহাকে বসিতে দেওয়া উচিত। প্রথমে বমনকারৰ 
ওঁষধ খাওয়াইয়া কিম্বা ৫মাক-পন্প দ্বারা পাকস্থলী হইতে 
অহিফেন তুলিয়া ফেলিবার চেষ্ট। করিতে হয়। ছুঁতে, লবণ 
কিম্বা রাই-সধপ (মাষ্টাড) উষ্ণ জলে গুলিষা খাওয়াইয়। দিলে 
তত্ক্ষণাৎ বমূন হয । অহিফেনের প্রতিষেধক ওঁষধ টিঞ্চার 
ধেলেডোনা প্রতি ১৫ মিনিট অন্তব ১০ ফোট। করিয়া! থাইতে 
দ্িবে। গাঢু কাফিও উপকাগী। 


৮--মঢকান। 


অসাবধানে পা! পড়িলে বা হটাৎ কোন দ্রব্য তুলিতে গেলে 
পা হাত মচক1ইয়া গিষা থাকে! ইহাতে আঘাত প্রাপ্ত স্থান 
অত্যন্ত যেদনাঘুক্ত ও সময়ে সময়ে অত্যন্ত স্ফীত হইয়া উঠে। 

চিকিৎসা --বতক্ষণ ফুলা ও বেদনা ভ্রাস না হয় ত-১খণ উষ্ 
জলে ডুবাইর। রাথিবে কিন্ত উ্ণ জলের ফোমেন্ট কবিবে ৷ জল 
ঠাণ্ডা হইয়া গেলে তাহাতে উষ্ণ জল মিশাইয়া দিতে থাকিবে । 
আঘাতের স্থান সম্পূর্ণ স্থির ভাবে রাখিবে, পরে স্যাকড়ায় 
আর্নিকা, একোনাইট, রসটক্স, কটা বা হাইপেরিকম লক্ষণানু- 
সারে যে কোন ওষধের লোসন ভিজাইয়! বেদনা স্থানে প্রয়োথ 
করিবে। সেই সন্গে সঙ্গে আপিকা বা রসটক আভ্যন্তরিক 


৯৩ 
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সেবন করিতে দিবে। হ্রাস হইয়া আসিলে আস্তে আস্তে 
অল্প অল্প হাত পা নাড়িতে চেষ্টা করা উচিত। বেদন!1 সম্পূর্ণ 
দূরীভূত না হইলে হাত দিয়া কাজ এবং পা দিয়া ভ্রমণ কর! 
কদাচ উচিত নহে । বেদনা ন! সারিতে সারিতে হাটিতে 
আর্ত করিলে বেদনা সম্পূর্ণ আরোগ্য হইতে না পারিয়া! 
বাতের ন্যায় হুইয়া। থ!কিষ়া যায়। 

আনিকা ছেচ। ঘা। 

একোনাইট--উন্তাপ, আরক্ততা, স্ীততা, তত্সহ জর, 
ত্ষ্ঝা, অস্থিরত1 ইত্যাদি । 

রসটক্স-মচকান, তত্সহ ম্ফীততা ও অতিশয় বেদনা) 
বিশ্রামে বেদন। বৃদ্ধি এবং ঠাণ্ডায় ভাস হয়। কোন 'ভারী দ্রব্য 
তুলিয়া পৃষ্ঠে জোর লগিন মচকাইয়া গেলেও রস্টক্স অতি 
উপকারী । ্ 

হাইগেরিকাম।-_রসটক্সের তুল্য কিন্তু যখন সামু সকল 
আক্রান্ত হয় তখনই ইহাবিশেষ উপকারী । 

রোগ পুরাতন হইয্া গেলে নির-লিখিত ওঁষধ গুলি প্রয়ো- 
জন হয় ;--১, ক্যালকেরিয়া কাব্ব কিম্বা ফস্ফরাস সন্ধি সমু 
হেন ছুর্বলত1)) ব্রাইওনিরা (বেদনা সঞ্চালনে বৃদ্ধি); আও" 
ভিয়াম ( সন্ধি মধ্যে রস সঞ্চয় )। 

৯-মস্তিক্ষে আঘাত। 

পতন ব! মস্তকে আহাত লাগিয়া মস্তিদ্ধের ক্রিয়ার কোন 

প্রকার ব্যাঘাত ঘটলে তাহাকে মস্তিষ্কাঘাত কহে। আমান? 
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আতাত লাগিলে মন্তিক্ক স্তভিত এবং বেশী লাগিলে প্রা সংশয় 
হইতে পারে। 

মস্তিক্ষে গ্রবল আঘা-ও লাগিলে তিন প্রকাব অব্ন্থা হইতে 
দেখা যায়। ১ম, হস্ত প্দাদি শীতল, গ!ত্র রুশুন্য, নাঁড়ী ও 
স্বাসক্রিয়। হুর্ঘল, অক্ষিতাত্বক। প্রনারিত । এই অবস্থা ১ খণ্টা! 
হইতে ৩টা পধ্যন্ত শ্বাী হইতে পাত্রে । ২য়, রোগী 
অস্থির, কৌোখাষ, এপাশ ওপাশ করে এবং বমন করে । 
রোগীকে ডাকিলে জাগে এবৎ উত্তর দেয়। এই অবস্থা 
কয়েক ঘটা পধ্যস্ত থাকিতে পাবে । তম? নিদ্তাবচ্ছা! যথা! 
নাড়ী পূর্ণ ও অনিব্রমিত, গান ভ্, দুখমগ্ুল আরভ, অপ্ষি- 
তারকা সংকুঞ্চিত, রোপী গা নিদ্রিত । এই নি হইতে 
ভাহাকে সহজে জাগান ঘা না। এই অবস্থা এক দিন হইতে 
এক সপ্তাহ পধ্যন্ত থাকিতে পাবে । 

চিকিৎমা |-বাড়ী হইতে দূবে এরূপ বিপদ ঘটলে 
গৃহে আনিবার সময়ে রোগীকে ঘত সাবধানে ও স্থিব ভাবে 
আনয়ন করা যায় তাহার চেষ্ট( ও বন্দোবস্ত করিবে। পাক্কি 
বা হাতে করিয়া আস্তে আন্তে আনা ভাল। রোগীকে বেশ 
আরামপ্রদ অবস্থায় মস্তক নীচ কবিয়া শয়াইয়া তাহার গানে ' 
কম্থল প্রভৃতি দিয়া যাহাতে দেহের উষ্ণতা! সম্পাদন কর যাক 
তাহ। করিবে । তাহাকে সম্পূর্ণ বিশ্রাম করিতে দ্বিবে ? কোন্‌ 
শ্রকার প্রশ্ন, শব্দ, আলোক প্রভৃতি স্বারা তাহাকে খিরর্ভ বা! 
তাহার বিএামের প্রতিবন্ধক করিবে লা। বখন প্রতি ক্রিয়া 
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আরম্ত হইবে তখন মস্তক ও স্তন্ধদেশ একটু উচু করিয়1 দিবে! 
মন্তকে শীতল ভুল প্রয়োগ করিবে । শীতল নিজন গৃহ 
একাভ আবশ্যক । ২৩ সপ্তাহ পধ্যস্ত বিশেষ সাবধানে 
থাক কর্তব্য । অর্ধ প্রকার মানসিক শ্রম ও আবেগ এক 
কালে পরিবর্জনীয়। 

আঘাত লাগিবা মাত্র আনিকা সেবন করিতে দিবে। 
য্দ্যপি সৎজ্ঞ। লাভের সঙ্গে সঙ্গে জ্বর উপস্থিত হয় তাহ! 
হইলে আনিক্কার সহিত একোনাইট পর্যায়ক্রমে প্রযুজ্য। 
খদ্যপি বিকার লক্ষণ যথা শিরোবেদনা, মুখের আরক্তত। 
প্রভৃতি দেখা যায় তাহা হইলে একোনাইট ও বেলেডন? 
পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করিতে হয়। ঘড়খড় করিয়। নিশ্বাস, 
কোষ্টবদ্ধ প্রভৃতি থাকিলে ওপিয়ম। প্রল।প বকিতে থাকিলে 
হায়োসায়েমাম॥। আবশ্যকানুসারে ১১২, বা ৩ ঘণ্টা অন্তর 
ওষধ প্রযুজ্য । 

১০-_মূচ্ছা । 

নানা কারণে মৃচ্ছ1 হইযা থাকে। পতন ও আঘাত, 
'অসহ্য যন্ত্রণা ও শোক, অপরিমিত রক্তআাব, বহু লোকাকীর্ণ 
স্থানে দূষিত বায়ু হেতু সুচ্ছ1 হইয়া থাকে। অনেকের 
জ্ায়বিক ছূর্ববলতা বশতঃ কষ্টকর দৃশ্য, যথা ছাগ বলি এবং 
ক্ষোটকাদি অস্ত্র করা দেখিয়াও মুচ্ছ1 হইতে দেখা যায়। 
বগলে হাত দিয়া দেখিলে উওাঁপ, চক্ষুর চেহারা, বুকে কাপ 
দিয় গুনিলে ছৎপিণের শব, যুখের নিকট পরিষ্কার আয়ন! 
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ধরিলে উহাতে ত্বাম শাগা, নাসিকার নিকট পালক ধরিলে 
উহু যুছ সঞ্চালন প্রভৃতি সামান সামান্য লক্ষণ ছারা 
মৃচ্ছ! হইয়াছে কি না তাহা নিশ্চয় জানিতে পারা যায় ॥ 

মুচ্ছিত ব্যক্তিকে লোকশুন্য খোল। স্থানে আনিয়া বুক, 
গা গলা এবং কোমর হইতে সমস্ত কাপড় শিথিল বা উন্মুক্ত 
রিয়া দিবে এবং মস্তক নীচু করিয়া শোয়াইবে। চক্ষে 
ঘুকে ও মস্তকে শীতল জলের ঝাপ! এবং নাসিকাতে কর্পু- 
রের আরকের আজ্াণ প্রয়োগ করিবে । 

অধিক রক্তআাব বশতঃ মুচ্ছ1 হইলে চাক্বনা, মানসিক 
উদ্বেগ, যথা শোক হেতু হইলে ইগ্রেসিয়া এবং ভয় হেতু 
ছইলে ওপিঘবম খাইতে দিবে। 


১১--ক্ষত বা কাটা ঘ। 


কোন স্থান কাটিয়! গেলে নিদ্ন-লিখিত নিয়মগুলির প্রতি 
দৃষ্টি রাধিবে £-- 

€১)-রক্তপড়া বন্ধ করিবে । ইহা নানাপ্রকারে সম্পা- 
দিত হইয়। থাকে, যথ। ক্ষত স্থান চাপিয়া! ধরিয়া, উচু করিয়া 
রাখিয়া, শীতল জল ব1 বরফ প্রয়োগ করিয়া ইত্য,দি। কোন 
খমনী ছি'ড়িয়া গেলে তাহা হইতে সজোরে রক্ত বাহির 
হয়। এন্প স্থলে ধমনী-মুখ বান্ধিয়। দিতে হয়। ক্ষত স্থানে 
ক্যালেগলা-লোসন প্রয়োগ করিবে ॥ ইহাতে রক্তপড়। বন্ধ 
হুইবে এবং পু'জ জন্মিবে না। 
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হ্)-ক্ষত শ্থান আবধানে পরিক্ষার করিবে । যাহাতে 
কাটিয়া যায় প্রায়ই সেই ভ্রব্য মাংস মধ্যে প্রোথিত ভুইয়া 
থাকে । অতএব ক্ষত স্থান বধির দিবার পূর্বের উহাতে কোন 
ময়লা, চুল, কাঁচভাঙ্গা, ব1টা বা কা্ঠের কুচি না থাকে এন্সপ 
পরীক্ষা করিবে। 

(৩) ক্ষত স্তানের ছুই মুখ একত্র করি কাধিয়া দ্রিবে; 
তাহ হইলে শীঘ্র শীত্র মুখ জোড়া লাগিয়া ঘা শুকাইয়া 
খাইবে। 

()--ক্ষত স্থান শ্মির রাখিবে। হাত পা কাটিয়া গেলে 
ভ্রমণ বা কার্য করা নিষিদ্ধ । 

(৫)_ক্ষত স্থান প্রত্যহ পরিষ্কার রাখিবে। পরিক্ষার করি- 
খার সময়ে প্রথমে গরম জলে ক্ষত ম্যানের ম্তাঁকড়া সকল ও 
খা! ভিজাইয়া লইয়া পরে সাবধানে উহা! খুলিয়া ফেলিবে। 
এন্ূপ না কবিয়! তাড়াতাড়ি ও সজোবে খুলিতে গেলে রোগীর 
কষ্ট এবং অধিক রক্তত্রাব হয় এবং ঘ শুষ্ষ হইবারও ব্যাখাত 
জন্চে। 

চিকিৎসী-_ক্যাজেগুলা লোসন দ্বারা ক্ষত স্থান ধোঁত 
করিবে এবং ক্যালেও,লা-মলম অথবা ক্যালেগু,লা মিশ্রিত 
নারিকেল তৈল ঘাষে প্রয়োগ করিবে। 

বাহ্যিক প্রয়োগ ব্যতীত সময়ে সময়ে উষধের আভ্যন্তরিক 
প্রয়োগেরও প্রয়োজন হইয়া থাকে । একোনাইট এবং 
আনিকা পধ্যায়ন্রমে ব্যবহার করিলেই অনেক সময়ে যথেষ্ট । 
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ক্ষতন্থান অত্যন্ত বেদনাবুক্ত, স্ফীত, মন্তকে রক্তাধিক্ষ্য বশ 
মাথাধরা প্রভৃতি লক্ষণে বেলেডনা ; তা! পাকিয়্া উঠিলে 
হেপার অলফর এবং শুষ্ক হইতে বিলম্ব হইলে জাইলিসিয়া 
দিবে। 

স্বাহইতে অতি সহজেই রক্তআব হইলে-একোনাইট, 
আর্নিকা, চায়না, ফম্ফরস । 

ঘ্বায়ে অতিরিক্ত পুঁজ হইলে-_চায়না, মাকুরিয়স, পলসাঁ- 
টিল।, সলফার, হেপার-স্লফ। 

পচা ক্ষত-_আসে নিক, চায়না, ল্যাকেসিস, আাইলিসিয়া 
কাব্ব-ভেজ। 

গ্রন্থির ্ষত-_কোনিক়াম,। আওডিয়াম,। ফসফরসঃ হেপার- 
সলফার, মাকু রিয়স। 


চতুর্থ অধ্যাঁয়। 








সংক্ষিপ্ত ভৈযজ্য-তত্ত। 
পূর্ব অধ্যায়ে রোগের বর্ণনা ও চিকিৎসা লিখিত হই- 
ঘাছে ;.এই অধ্যায়ে আবশ্যকীয় প্রায় ৫০টা ওষধের লক্ষণ 
ও গুণ এবং কি কি রোগে প্রধানতঃ উহা! ব্যবহৃত হয় তাহ! 
সংক্ষেপে লিখিত হইতেছে । 


২০০ গৃহ-চিকিৎসা। 


১।--আযে নিক- সর্দি, হাফানি, শ্বাসকষ্ট সহ সাই সাই 
কাশী,ইত্যাদি ; জর--ষথ! সবিরাম, বিকার, অত্যন্ত তৃষ্টা ও 
ছুর্্বলত! ; ষে সকল দোঁগে ও অবস্থায় অতিশয় দৌ্বল্য, 
ছীবনী-শক্তির ভ্রাস, নাড়ী ক্ষীণ ও বিলুপ্ত প্রায় প্রভৃতি 
সাংঘাতিক লক্ষণ থাকে ; গলাউঠ। ; উদরের রোগ বিশে- 
যতঃ তত্সহ জালা বা দৌর্্দল্য থাকিলে ; উদরাময়, মল 
জলবত, সবুজ, জালাযুন্ত ; চর্ম রোগ বিশেষতঃ ষে সকল 
গুপ্ধ প্রকারের উদ্েদ, যাহা হইতে অতি পাতল। রস পড়ে ও 
জালা থাকে; পুবাতিন ক্ষত, তাহাতে জালা, রক্তমুক্তঃ 
পাতলা কিন্য। দুর্গন্ধ ভাব; শোথ। 

২।__-আর্নিকাঁ-ইহার প্রধান ব্যবহার আঘ্াতজনিত পীড়া! 
মাত্রেই। পতন বা আত্াতজনিত ধনুষ্টৎকার ; মস্তক বা 
যে কোন স্থানে প্রবল আঘাত ; প্রবল শারীরিক পরিশ্রমের 
পরে গাত্রে বেদনা; প্রসবের পরেই এই ওষধ বিশেষ উপ- 
কারী; বাতের বেদন!; পরিশ্রান্তি। বাহ্য প্রয়োগ__-আখাভ, 
ছেঁচ) ঘা, ধান, কাঁলশিরা প্রভৃতি । আঘাত বাছেচা তব! 
লাগিবামোত্র এই ওষধ বাহ প্রষ্ষোগ করিলে কাল শিরা 
বেদনা, ফুল! প্রভৃতি কিছুই হইতে পারে নাঁ। এই ওঁধধ ২০ 
ফোটা একছটাক জলে মিশাইয়া ন্যাকড়া ভিজাইয়! আঘাত 
প্রাপ্ত স্থানে প্রয়োগ করিবে এবং একথানি শুক্ষ কাপড় দিয়া 
তাহা ঢাকিয়া রাখিবে। সেই সঙ্গে সঙ্গে আর্নিকা ০ক্রম 
খাইতেও দিবে। 


সংক্ষিপ্ত ভৈষজা-তত্ত। ২৯১ 


৩।--ইপিকা- প্রধানতঃ শ্বাস ও পরিপাক ঘগ্্র সমুহের রোগে 
ব্যবহার হয়। শ্বাসরোধক আক্ষেপিক কাসী, গলায় শুড় 
শুড় করে, কখন কখন বমনও হয়; হাঁপানি বিশেষতঃ 
রাত্রিতে ; হুপিং কাসী ;পরিপাক যন্ত্রের রোগ, তাহাতে উদরা- 
ময় থাক বা না থাক কিন্তু গা বমি বমি ও বমন খাঁকা চাই ঃ 
পেট বেদূন। ; আমাশয় ; রক্তত্রাব, রক্ত উজ্জ্বল লালব্্ণ, 
তৎস্হ উদ্বেগ, মুখমণ্ডল রক্তশুন্য, বমন ইত্যাদি । 

৪ ।--ইগ্সেসিয়া-শোকজনিত পীড়া সমৃহ। যে সকল পুরুষ 
বাকী অল্পেই বিষ বা বিমর্ষ হয়) হ্ায়বিক মাথাধরা; 
হিটিরির1; শোক, ছুঃখ, নৈরাশ্য বা বিরক্িবশতঃ আক্ষেপ 
মাত্রেই, তত অনুভব হম্ব যেন একট! গোলাকার পার্থ 
গলা বৃহিয়! উঠিতেছে ) যৌবনের প্রারস্তে কিস্বা বৃদ্ধ বয়সে 
খতু বন্ধ হইবার সময়ে শ্্রীলোকদিগের নানাবিধ রোগ ; 
কৃমিবশত: শিশুদিগের পীড়া; হারিস। 

৫ শ-একোনাইট--একোনাইট হোমিগপাথিক ভৈষজ্য- 
তত্বের পৃষ্টদ্ণ্ড বলিয়া বর্ণিত হুযুসকীরুণ এমন তক্ুণ পীড়া নাই, 
যাহাতে ইহা ন্যনাধিক ব্যবজুত হয ন1। প্রধান ব্যবহার ২" 
সব্ধ প্রকার জর ও প্রদাহ, বিশেষতঃ তাহাদের প্রারস্তে | 
প্রধান লক্ষণ হ_তৃষ্ণাউষ ও শুদ্ধ গাত্র,প্রথমে শীত ও কল্প 
পরে জর, পূর্ণ করত নাড়ী,অস্থিরতা,উ বেগ, মৃত্যুভয়, মুখ রন্তু 
বর্ণ, বেদনা, দ্রুত ও কষ্টকৃত শ্বাস ক্রিয়া, জরসহ শুক্ধ কাসী, 
লস রক্তবর্থ প্রত্বাব, সর্দি শ্রথমাবশ্থা), ইত্যাদি। 


২০২ গৃছ-চিকিৎস!। 


৬1 এট্টিম-টাট-ইহার প্রধান ক্রিয়া শ্লৈগ্মিক বিলি, 
ফুসফুস ও চর্ম্বের উপরে । ঘড় ঘড় শন্দসহ কাসী, হাঁপানি, 
ঘুংরী,ফুসদুস প্রদাহ ইত্যাদি; বসন্ত; বমন, তৎসহ শীতল 
রক্তশূন্ গাত্র ও দৌর্বাল্য। শিশুদিগের ঘড় ঘড় শবাযুক্ত 
কাসী, বুক শ্েম্ায় পরিপূর্ণ কিন্ত কাসিয়া তুলিতে পারে না, 
ভয়ানক শ্বাসকষ্ট--এইরূপ অবস্থায় ইহা মহৌষধ । 

শ।--এটিম-ক্রুভ-পাকাশর ও অন্তরের শ্লৈম্মিক বিল্লির 
উপর ক্রিয়া, তজ্জন্ত ছূর্ন্ধ, তিক্ত উদগাক্ উঠে ; গা বমি বমি 
ও বমন ; দূর্গন্ধ বাযু নিঃসরণ ; অস্ষুধা ; কোষ্টবদ্ধ ও উদ্রামন্্ 
প্ধ্যায়ক্রমে ; আম পড়ে; ছুদ্ধবৎ শাদা জিহ্বা; পরিপাক 
শক্তিভ্রাম। 

৮1-এপিস- শরীরের সকল ন্ছানে ফুলা ও শ্রোথ; খআম্বাত ; 
স্বর্গ ও শুষ্ক কাসী, তৎসহ প্রস্রাবকষ্ট ; পুনঃপুনঃ বেগ 
হয় কিন্তু প্রত্রাব হয় না; বিকার জর, থাকিয়। থাকিয়া! 
উচ্চৈঃ্বরে চীত্কার করিয়া! উঠে। 

৯1-গপিয়ম--অদম্য কোষ্ঠবদ্ধ ; মূত্ররোধ ; হঠা্ ভয় ব1 
মানসিক আবেগ বশতঃ রোগ মাত্রই; সর্দিগর্দিঃ 
গল! ঘড় ঘড় কত্রিস্বা শ্বাসপ্রশ্বাস 3 বিকার জ্বর, রোগী তঙ্দরা- 
ভিভূত, কোন বিষয়েই গ্রাহ্য নাই, শারীরিক ও মানিক 
নিস্তেজতা ; গলাউঠা রোগে হঠাৎ ভেদ বন্ধ হইয়া পেট 
ফুলিয়া উঠিলে ইহা মহৌষধ। ভক্রাদোষ ওপিয়মের 
একটী প্রধান লক্ষণ। 


₹ক্ষিপ্ত ভৈষজ্য-তত্ব। ২০৩ 


৯, ক্যামমিলা- শিশু ও স্্রীলোকদিগেব পীডা) বায়ু, পিত্ত 
ও জবাযুজ পীডা সমূহ । আক্ষেপ বা দড়কা__দস্তোদগম- 
কালে, ক্রোধ বশত বা পেটে বেদনা বশতঃ; শায়ুশূল 
বেদনা, দাতেব বেদনা,রাত্রিতে 'বৃদ্ধি এবং অনুভব হয় 
যেন দত লম্বা হইযাছে; শিশুদিগের দরত্তোপগাম কালের 
পীড়া সমূহ; শিশুদিগেব উদ্বাময, মল পাতলা, আমযুক্ত, 
সবুজ বা হবিদ্রাবর্ণ ; দাত উঠিবার মধু জর; শিশু- 
দিগের অর্দি বাকাসি; স্্ীরোগ যথা ধতুশূল,( বাধক- 
বেদন। ), গর্ভাবস্থা পীঁডা, ভেদালিব ব্যথা, ইত্যাদি । 

১১।-_কালি-বাইক্রমিক--প্রৈষ্মিক ঝিবি ও চর্মের উপর ক্রিয়া । 
পুবাতন কাসী, শ্লেম্ব। আঠাবত,সহজে উঠে না; শ্বরভঙ্গতা 
নাসাব পীড়া; উপদৎশ বিষজনিত চক্ষুবোগ ; পুরাতম 
অলীর্ণরোগ, তংসহ বুক জালা, উদগার, তিক্ত আস্বাদ ; 
পুক হরিদ্র। বর্ণ জিহবা । 

১২1-_কফিয়া__হর্ধজনিত বোগ ;শি শুদিগেব ক্রদন, ন! ঘুমাইগ্য| 
জাগিয় থাকে ; অত্যন্ত অসঙ্য প্রমব বা ভেদালির বেদনা ; 
বায়ু প্রধান লক্ষণ সকল বিশেষতঃ শিশু ও স্ত্রীলোকদিগের | 

১৩।-__ক্যালকেরিঘা-কার্বব__-গ ওমালাদৌ গ্রস্ত ক্লোগ মান্রেই । 
গলার বীচি ফুল!) দাত উঠিতে বিলম্ব বা কষ্টে উঠে; 
বধিরতা, কর্ণমধ্যে শব্দ ;* কান হইতে পুজত্রাব; পুরা- 
তন উপ্রাময়) কাসী, ত২সহ ছুর্মন্ধ বা রক্তযুক্ত গয়ার ; 
মেদ সঞ্চয় )ভ্দ্রীকোগ। বিশেষতঃ যাহাদের অতি আগাইয়! 


২০৪ গৃহ-চিকিতস1 ! 


খত হয় ও প্রচুর হয়; বন্ধ্যাত্ব; শ্বেত প্রদর ; অস্থি ন্থস্ধী্ 
পীড়া । সাধারণতঃ স্ত্রীলোক ও শিশুদিগের ও পুরাতন 
রোগেই ইহা! ব্যবহৃত হয়। 

১৪।-_কার্ব-ভেজিটেবিলিষ-পরিপাক যন্ত্রের রোগ; আহারাস্তে 
কষ্টবোধ; পেট ফাপা, তত্সহ বুক জ্বালা ও অগ্ন; দুর্গন্ধ 
বাস্থু নিঃসরণ ; উদ্ররামঘ্ব ; অর্শ; ক্লমি; পুরাতন আমবাত ; 
ত্বরতঙ্গ ; চুলকানি ? ছূর্ণন্গ গলিত ক্ষত) ওলাউঠার শেষ 
অবস্থায় যখন নাড়ী বিলুপ্ত, রোগী নিম্পন্দ, পেটে ফাপা, 
তখন ইহা। মহোৌযধ। 

১৫।-কলোসিস্ব_পেট কামড়ানি, শৃ্লবেদনা, নায়ুশৃল 
ইত্যাদি। 

১৬)-_ক্যান্ধারিস-_-প্রত্রাব যশ্বেব পীড়া, বক্ষপ্র আব, প্রআাবে 
অতিশয় জালা, স্বল রক্তবর্ণ প্রত্রীব, গুলাউঠাম প্রপ্রাব বন্ধ। 

১৭1-_ক্যালেওুলা_ ইহা প্রধানতঃ বান্থ প্রয়োগ হইয়া থাকে। 
ঘা-_তা ষে প্রকীরেরই হউক না কেন অর্থাৎ কাটিল। খিফাই 
হউক অথবা অস্তক্রিয়ার পরেই হউক, ক্যালেও,ল! প্রয়োগে 
পুঁজ না জন্ষিয়া অচিবাং আরোগ্য হইথা যায়। কোন স্থান 
কাটিয়া গেলে তৎক্ষণাৎ ক্যালেগ,লা লোশন প্রয়োগ করিলে 
রক্তআব বন্ধ হয়, বেদনা উপশম হয়,পৃ'জ না! হইয। সত্বরেই, 
শুকাইয়াঘায়। ৪ তাগ জলের সহিত এক ভাগ ক্যালে- 
তুলা মিশাইয়া লোশন প্রস্তত করিতে হয়। শ্বায়ের পক্ষে 
ইহার মলমও উৎকৃষ্ট । 
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&৮-_ক্যাম্ফীর--অর্দির প্রথমাবন্থায় ; ওলাউঠ1 )"কোস কারে 
সুচ্ছ?) হিষ্রিরিয়ার মুচ্ছ ৭; হঠাৎ আাঁয়বিক দুর্বলতা । 
ওলাউঠা রোগের প্রথম শৃত্রপাত মাত্রেই ৫ফোট। করিয়া এই 
ওঁষধধ চিনির উপর দিয়া প্রতি ১৫ মিনিট অন্তর সেবনীয়। 
মুচ্ছণর সময় ইহার আঘ্াণ প্রয়োগ করিলে যুচ্ছ? ভঙ্গ 
হয়। কপূর সমস্ত হোমিওপ্যাথিক ওষধের গুণ নষ্ট করে, 
তজ্জন্ত ইহা পৃথক স্থানে রাখিবে। কোন হোমিওপ্যাথিক 
ওষযধ অতি মাত্রায় সেবন বশতঃ কষ্ট হইলে কপূররের 
আরক খাওয়াইলে তাহার ক্রিয়া নষ্ট হয়। 

২৯।-_কুপ্রাম- ম্লাযুবিধানের পীড়া যথা আক্ষেপ, মাথাধরা 
মৃগী ; ওলাউঠার খাল ধরা ও বমন ;হুপিৎ কাসী» অসহা 
গেট বেদনা, তত্সহ দৌন্লল্য ও মুখ কালিমা বর্ণ। 

২০।-_চাক্বনা__রক্তত্তাব, পুরাতন উর্দরাময়, অধিক পুজজ্ঞাব, 
অতিশয় ইন্ত্রির সেবা, অধিক দ্বিন সন্তানকে স্তন দান 
প্রভৃতি ছুর্ববলকারী কারণ বশতঃ পীড়া ও দৌর্কল্য। সবি. 
রাম জর, পালা জর) প্রচুর শব; উদরামত্্, গ্রীম্মকীলের, 
মল জলবত্, হরিদ্রাবর্ণণ কথন বা অজীর্ণ পদার্থ যুক্ত ; 
অক্ষুধা ; পেটফাপা; কামল। ; প্রীহ1; স্বপ্ন দোষ বিশেষতঃ 
যাহাদের ইন্্িয়দোষ আছে । 

২১।-জেলসিমিনাম-__ইহার ক্রিয়া একোনাইট ও বেলেডনার 
মাঝামঝি | দাযুরোগ- পক্ষাঘাত, শীত নাই কিন্তু কষ্পঃ 
ঘুংরি যখন একোনাইটে কোন উপকার হয় না শিশুদিগের 


২৯৬ গৃহ-চিকিৎসা। 


অনিডা। স্বলবিরাম জর ) দৃষ্টির ছুর্বলতা) মাথাঘোর1; দস্তো- 
দ্লামকালে শিশুদিগের রোগ) রাত্রিতে বিছানায় হুত্রত্যাগ । 
২২1 ড্সেরাঁহপিংকাী, তৎসহ শ্বামরোধক লক্ষণ, বযন 
কিন্বা নামিকা হইত্বে রক্তুত্রাব, ইপিকা ও বেলেডন! 
ব্যবহারের পরে ; আক্ষেপিক কানা, গলমধ্যে শুড় শুড়ি 
বৌধ, বমন বা মাই মাই শব্দ, ও শ্বাস বোধ অনুভৰ। 
২৩।-ভক্ষামারাসর্টি, আনসহ্‌ উদ্রামপ্ন, ইত্যাদি--সমস্তই 
আদ্র স্থানে থাকিয়া ব জলে ভিজিথা। ভিজার পরেই 
ভন্কামার| সেবন করিলে সর্দি প্রভৃতি হইতে পারে না। 
-নকাভমিকা-পরিপাক সম্বন্ধীয় দোষ যথা কোষ্ঠবন্ধ 
€বারন্বার বেগ হয় কিন্ত খোলসা হয ন।), মুখ দিয়া জল 
উঠা, বুক জালা, পেটফাপা ; মাথাধরা, তত্সহ মাধা ঘোরা, 
কোষ্টবন্ধ ও অন্যান্য পাকাশয় দোষ; অপরিপাক, তত্সহ্‌ 
গ1 বমি বমি ও বমন, মাথা ধরা) মাদক সেবন জনিত 
হস্ত পদের কম্পন; যকৃতের পীড়া; হাঁপানি ; শুক্ষ সর্দি? 
আচ্গেপ জনিত নানাবিধ বেদনা (প্রদাহ জনিত নহে)। 
যাহারা কেবল ঘরে বমিয়া বসিয়া কাজ করে, কোন প্রকার 
শারীরিক পরিশ্রম করে ন1 কিন্ত যথেষ্ট মানসিক পরিশ্রম 
করে, চিস্তা করে, দুর্ভাবনা থাকে, রাত্রি জাগরণ করে, 
রোগীর সেবা শুশ্রুষ! করে, আহারাদির অনিয়ম করে, মাদক 
দেবন ও ধূমপান করে। যাহাদের পেটের দোষ ও অর্শ 
আছে.) ষ্কতের (দাব ও কোষ্টবদ্ধ আছে; রোগ প্রাতস্ত 


০০ 


ঃ 
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কালে, আছরের পরে ও মানসিক চিতায় বৃদ্ধি হয় তাহা" 
দের পক্ষে এই ওঁধধ উপকারী । 

২৫।--পলসাটিলা-_-ভজীর্ণ বোগ, জিহ্বা ক্লেদাবুত, বিবমিষ 
ও পিভ,ভিন্ত বা অন্গ পদার্থ বমন? ঘত পক্ষাদি পদ 
খাইরা অজীর্ণ ; উদরাম্য়, প্রধানতঃ রাত্রিতে বাহ্যে হয় 
হাম, বমস্ত প্রভৃতি রোগের উদ্ররামষে উপকারী; অদ্দি 
কাসী; চন্ষুর পাতা জুড়িয়া থাকে ॥ ভাঞ্জনি; জর্দি-জনি্তি 
বা হামের পর বধিরতা; শিশুদিগের কাণ কামড়ানি 
ও কাণ দিয়। পুজ পড়া ; বাত, বেদনা এক স্থান হইতে অন্ত 
স্থানে নড়িরা বেড়ায়) জ্ীরোগ অধুহ যথা-_খতু সম্ব- 
দ্ষীঘ পীড়া, শ্বেতশ্রদর, প্রমৰ বেদনার গোলমাল, প্রস- 
বান্তে ঝুল পড়িতে বিলম্ব, প্রবল ভেদাপিরয় ব্যথা, প্রস- 
বা্ভিক কেদআব বন্ধ, স্থনে দুধ না হওয়া, ইত্যাদি । অণ্ড- 
কোষ দুল। এবং পুকষ জনেনক্র্িয়ের অন্যান্য রোগ। 
প্রধানতঃ ইহা ভ্ত্রীলোক ও নৃহু প্রকৃতি পুক্ষদিগের পঙ্ছে 
উপযোগী । 

২৬।--পডফিলাম--উদরাময় ; হারিস ; যকৃতের পীড়া । 

২৭।-ফমফরস-ফুসফুস প্রদাহ; স্বরভঙ্গ ) শুক্ষকাসী ও তঞ্চু 
সহ রক্ত উঠে; যক্াকীশ ) পুরাতন উদ্ররাময় ও ঘুসঘুপে 
জর; কামল! ; বিকার জর) শারীরিক ও মানসিক তুর্ব- 
লতা-_বিশেধতঃ অতিরিক্ত ও অস্বাভাবিক ইন্দ্রিক্-সেবন্‌ 
বশতঃ। 


২০৮ শৃহ-চিকিৎসা। 


২৫1- কেলেডনা- প্রদ্দাহ-জনিত রোগে ইহা একোনাইটের 
সহকারী । কোন স্থানে প্রদাহ, উজ্জ্বল আরভ্ততা, বেদ্রনা, 
আলোক ও শব্ধ অসহঁ, হত্যাদি। একোনাইটের সহিত বা 
পরে ইহা ব্যবহৃত হয়--চক্ষুপ্রদাহ, গলাধধ বেদনা, দত্ত 
বেদনা, মস্তকে রক্তাধিক্যতা, আক্ষেপ, প্রলাপ, ইত্যাদি । 
মস্তিক্ষ ও স্ায়ু রোগ ; প্রবল মাথাধরা, বিশেষতঃ কপালে, 
তত্সহ দপদপানি, নড়িলে চড়িলে বৃদ্ধি। 

২৬।-_ব্রাইগনিয়া--কুসকুম প্রদাহ ; পার্থ বেদনা ; শুক্ষকাষী ; 
বক্ষমধ্যে সুচবিদ্ধবৎ বেদনা; যকৃত ও অল্পের পীড়া) 
জন্ধির বাতবেদনা নড়িলে চড়িলে বক; কামলা । পরি- 
পাক রোগ সন্বদ্ধীয় প্রধান লক্ষণ £মুখ দিয়া জল 
উঠা, তিত্ত বা অন্ন উদ্গার, পাকাশক্ষ প্রদেশে যেন 
পাথর চাপান রহিয়াছে এইরূপ বোধ, কোষ্ঠবদ্ধ, মল 
কঠিন ও শুক্ষ। 

৭ 1--ভিরাটম-এন্বম--ওলাউঠা, হঠাৎ প্রবল ভেদ বষনঃ 
উদ্ররাময় যখন ভেদ হইতে হইতে বমন আরত্ত হুয় ; হাত 
পায়ে খাল ধরে ; জর্বীঞ্থে শীতল ঘন্্ম ; কাল বমন ; গর্ডা* 
বস্থায় বমন। 

২৮1--ভিরাটুম-ভিরাইড--জ্বর,তৎ সহ প্রবল মাথাধরা ও মন্তিষ্ক 
লক্ষণ, দ্রেত নাড়ী ও বমনেচ্ছা ; শিওদিগের দ্বজপ-বিরাম- 
জর; হাম প্রভৃতির প্রারভ্তাবস্থ1; মন্তুকে রক্ঞাধিক্যতা ? 
ছুদফুস-প্রঘাহ। 
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৬য-ামাকুরিয়াস-মাকুরিয়াস অনেক প্রকার আছ্ছে। নিষ্বে 
ছইটীর বর্ণনা দেওয়া গেল £--( ক) মান্চুরিয়াস সলুবিলিস 
-গ্রন্থির স্কীতি ও কখন কখন পুঁজ হওয়া; গলক্ষত; তৎ” 
মহ মুখে বেদনা, গিলিতে কণ্ট; মুখ দিয় প্রচুর লালা 
নিঃসরণ ও দূর্গন্ধ; মুখক্ষত ; মুখের গলিত ক্ষত; দাতের 
গোড়া ফুলা ও পাকিরা পুজ হওয়া; দন্ত বেদনা-দাতে 
€পাক! লাগিয়া) কামলা, গাত্র ও চক্ষু হুরিদ্রাবর্ণ ; চোক 
উঠা) চক্ষুর পাতা জোড়া লাগা) কাণ হইতে পুঁজ পড়া 
ও বৃধিরতা; উদ্ররামঘ, মল আমনুক্ত, আবুজ, কাদার মৃত ব1 
নানা বর্ণের, দুর্গন্ধ ; শিশুদিগের উদরাময়; যকৃতের ক্রিয়। 
ভাল হয্ব» না য্থা,__পিত-নিঃসরণ ভাল হয় না, মল্‌ 
কঠিন, দুর্গন্ধ ও শাদাটে, দক্ষিণ পার্খে বেদনা বোধ, 
ক্ষুধামান্দ্য, মন বিমর্ঘ ; কৃমি; উপদ্শ ক্ষত 7 বাগী ; 
প্রমেহ। 

(খ) মাকুরিয়ান করোপাইভাস-_রক্রামাশর, 
অত্যস্ত বেগ, পেটে বেদনা; উপদংশ বিষ জনিত চোক 
উঠা। 

৮৪ 1-_বুসটব্-ইহা! প্রধানতঃ বাত ও চন্দধ রোগে ব্যবহৃত 
হয় । বাত পুরাতন, বিশ্রামে ও প্রথম নড়িতে চড়িতে 
কই বোধ হয় কিন্ত কিঘুৎক্ষণ নড়িতে চড়িতে থাকিলে 
উপশম বোধ হয়; পক্ষান্ধাত ; পানিবসম্ত; দক্র; 
ফোক্ছা জাতীত্ন চন্দ রোগ; কাউর; রাত্বিকালীন জর; 


২১০ গৃহ-চিকিৎসা । 


গ্রন্থির স্টীতি। বাহ প্রয়োগ-_মচকান, সন্ষিতে চোট- 
লাগা ইত্যাদি আভিঘাতিক রোগে ইহার বাহ্‌ প্রয়োগ 
ইয়। 

৩১ [--লাইকোপোডিয়াম_পরিপাক যন্ত্রের দৌর্ধল্য; পেট 
ফাপাঃ মুখ দিয়া জল উঠে ; পেট নানাবিধ শব্দে ডাকে) 
কোষ্ঠবদ্ধ; পাথরি) গ্রদ্থির স্কীতি; বাতের পীড়া; চুল 
উঠিয়া যাওয়া ; ক্ষত। 

৩২।-__সাইলিসিয়া_-ক্ষত) মাড়ীতে স্ফোটক; গ্রন্থির স্কীতি ; 
অশ্ছি সন্বন্বীয় রোগ ; দ্র; আম্গ,লহাড়া); কড়া; হাত 
পায়ের ঘন্ম ; শ্রেতপ্রদর ; নালী ঘা; পুজ নিঃসরণ করিয়া 
দেয় ও ঘা ৩কাইতে আহায্য করে। ইহা পুরাতন রোগেই 
প্রধানতঃ ব্যবহৃত হয়। 

৩৩।-সলফার--চর্মের উপরেই ইহার বিশিষ্ট ক্রিয়া । সর্বব- 
প্রকার চণ্দব রোগেই ইহ] ব্যবহৃত হইতে পারে, বিশেষতঃ 
চুলকনা পাচড়া, চুলকাইলে আরাম বোধ হয় ও উষ্ণতাস্ব 
চুলকন! বৃদ্ধি হয়; ন্ফোটক আরোগ্য করে এবং হুওয়! 
নিবারণ করে ; আঙ্গ,লহাড়! ; পুরাতন কোষ্ঠবদ্ধ ; অর্শ) 
মুত্রবেগ ধারণে অক্ষমতা ; মলদ্বারে চুলকানি ও জালা; 
কৃমি। কোন রোগ চিকিৎসায় উপকার দর্শিতেছে ন! 
দেখিলে মধ্যে মধ্যে এই ওঁষধ ছুই এক মাত্রা প্রয়োগ 
করিলে ওঁষধের ক্রয়! বৃদ্ধি করে। ওপিয়ামেরও কতটা 
খইরূপ ক্ষমতা আছে। 


হক্ষিপ্ত ভৈষজ্য-তত্ব। ২১১. 


৩৪ ।--স্পঞ্জিয়া-ঘুৎরি কাশীর প্রথমাবস্থায় এইট ওষধ 
বা একোনাইটের সহিত পধ্যায়ক্রমে বিশেষ ফল- 
দায়ক । এতদ্যতীত শুক্ষকাশখ, রাত্রিতে বৃদ্ধি; স্বর 
ভঙ্গ ততসহ শুষ্ক কাশী; গলগণ্ড; অগ্ডকোষ বৃদ্ধি ও 
কাঠিন্য। 

৩৫।-সিনা-কুমিনাশক। লক্ষণ--নাক চুলকান, দীত 
কিড়মিড় কৰা, রাক্ষমী ক্ষুধা পর্যায়ক্রমে অক্ষুধা, পেটের 
পীড়া, কৃমি বাহির হয় ও গুহ দ্বার চুলকায়, শয্যায় মুত্র- 
ত্যাগ, পেট বেদনা। 

৩৬।-_সিমিসিফুগা_বাতের পীড়] প্রধানতঃ বাম পার্খের, 
বিশেষতঃ যদি তত্সঙ্গে জরায়ুর কোন পীড়া থাকে; 
কটিদেশে বেদনা; মাথাধর! ; হৃৎকম্পন; স্বল্পরজঃ, রজঃ- 
শূল ও অতিরিক্ত রজএত্রাব; গর্ভাবস্থার *পীড়1; বুদ্ধাব" 
স্থায় খতু বন্ধ হইবার সময়ের পীড়া। 

৩৭ ।--হেপার সলফার-_-ইহা! ক্যালকেরিয়া ও সলফার উভয় 
মিশ্রণে প্রস্তত, তজ্জন্য ক্যালকেরিয়ার ন্যায় গ্রন্থি সমুহের 
উপর এবং সলফারের ন্যায় চর্মের উপর ইহার ক্রিয়া! 
আছে। স্বাসপথের প্রদ্বাহ-জনিত পীড়াসকল, যথা, 
শ্বুংরি কাসী, স্বরতঙ্গ, ঘড় ঘড় করিয়া! শ্বাস ক্রিয়া। বক্ষ 
কাশ; গ্রন্থিতে পুঁজ ; স্ফোটক ও বিদ্রধি; প্রারদ অপ? 
ব্যবহার-অনিত রোগ। 

₹৮1--হামামেলিস--শির1 হইতে রক্তআ্রাব ; রক্তআ্রাবী অর্শ 


২১২, গৃহ-চিক্িৎসা | 


শরীঞ্রর নানা স্থানে রক্তআাব-প্রবণতা ; ওভারির 
লীড়! বশতঃ রজঃশুল ; কালপিরা। 

বাহ্য প্রয়োগ--যাহাদের পক্ষে আর্নিকা জহ্য হয় 
নাঁতাহাদ্ের পক্ষে ছাষামেলিস উপকারী । অর্শের রক্ত- 
আব বন্ধ করিতে ৪ ভাগ জলের সহিত এক তাগ্ধ এই 
উষধ নিশা ইন! প্রশ্নোগ করিতে হয়। 
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